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脸案采极
·

中西医结合治疗重型毛细血管

内增生型 ��� 肾病 �例

王洪霞 余仁欢 孙红颖 张 呈 林秀彬

�中国中医科学院西苑医院肾病科
，

北京市海淀区操场路 �号
，
�����功

�关键词口 ��坛�� 肾病 �中西医结合治疗

��� 肾病是以肾小球系膜区 ��� 沉积为特征的肾

小球肾炎
，

具有临床表现多样
、

病理改变复杂
、

预后差

异性大的特点
，

常见的病理类型是系膜病变
，

而以毛细

血管内皮弥漫增生为主要表现的 ��� 肾病��������

报道较少
，

其预后差异也较大
，

现就我院采用中西医结

合方法治疗的 �例 ������ 肾病报道如下
。

� 病例介绍

例 ��马某
，

男
，

�� 岁
。

主因
“
双下肢水肿半个月

，

加

重 �周
”
于 ����年 ��月 �� 日以

“
肾病综合征

”
收住

院
。

患者半个月前感冒后出现颜面及双下肢水肿
，

无光

过敏
、

皮疹
、

关节痛
，

当地医院查尿常规
�

尿蛋白��十

� �
，

潜血 �� �
，

予左氧氟沙星
、

青霉素治疗后
，

水肿加

重
。

人院查体
�

体温 ��
�

��
，

血压 ����������
，

心率

��次�分
，

双肺呼吸音清
，

腹水征�一�
，

双下肢中
、

重度

可凹性水肿
。

既往体健
，

否认肝炎
、

糖尿病等病史
。

实

验室检查
�

血肌醉 ���
�

�拼�����
，

尿素氮 ��
�

�������
，

血清胆 固醇 �
�

��������
，

甘油三醋 �
�

��������
，

白

蛋白 ��
�

����
，

血清总蛋 白 ��
�

����尿蛋白�� � 十

� �
，

潜血����� �
，

�� 小时尿蛋白定量 �
�

����尿量

�������血常规
�

白细胞 �
�

��火 �����
，

红细胞 �
�

��又

�����
，

血红蛋白 ������
，

血小板 ��� � �����
，

补体 ��

�������
，

抗核抗 体
、

抗 双链 ��� 抗体
、

���
一

�均

�一 �
。

双肾 �超
�

双肾弥漫性病变
。

临床诊断
� ’

肾病综

合征
、

急性肾功能不全� 于 �� 月 �� 日行肾穿刺活检
，

病理报告为
�

可见 �� 个肾小球
，

系膜细胞和内皮细胞

弥漫性增生
，

内皮下
、

系膜区嗜复红蛋白沉积
，

少许嗜

中性粒细胞浸润
，

其中 �个细胞性新月体形成
。

肾小管

上皮空泡及颗粒变性
，

灶状萎缩
。

肾间质灶状淋巴
、

单

核细胞浸润
。

小动脉管壁增厚
。

免疫荧光检测
��个肾

小 球
，
����一 �

，
����� ��

，
������

，
�。
�� � �

，
���

�� �
，

沿毛细血管壁呈颗粒状
、

花瓣状沉积
。

符合毛细

通讯作者
�
王洪霞

，
������

����
�

���
�

��

血管内增生型 ��� 肾病病理改变
。

根据患者肾组织病

理报告及血肌醉升高
，

于 �� 月 �� 日开始甲基强的松

龙 。
�

��冲击 �天后
，

改为强的松 ���� 口服
，

因无环

磷酞胺注射剂
，
口服环磷酞胺每次 �� ��，每 日 �次

。

��

月 ��日肌醉 ���
�

�拜�����
，
����年 �月 �日血清肌配

���
�

� 拼�����
，
�� 小 时 尿 蛋 白定 量 �

·

��� �尿 量

������
。

同时根据患者临床表现为双下肢中
、

重度凹

陷性水肿
，

畏寒
、

四肢不温
、

乏力
、

气短懒言
、

腹胀
、

纳

差
、

头晕
、

大便正常
，

每 日 �次
，

小便量偏少
，

每 日 ���

一�����
，

舌暗苔白腻
，

脉沉滑
。

辨证属脾虚水湿内停
，

治以健脾益气
，

化湿利水
，

防己黄蔑汤合胃荃汤加减
�

汉防己 ���
，

生黄蔑 ���
，

桂枝 �馆
，

白术 �馆
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

苍术 �馆
，

陈皮 �馆
，

厚朴 ���
，

白芷

���
，

黄连 ��
，

法半夏 ���
，

天麻 ���
，

丹参 ���
。

使用甲

基强的松龙冲击两天后
，

患者出现颜面发红
、

心烦
、

失

眠
、

手脚心发热
，

小便仍少
，

头晕
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉滑
，

口干
，

纳食转好
。

辨证属阴虚兼湿热
，

调整为知柏地黄

汤加减
�

知母 ���
，

黄柏 ���
，

生地黄 ���
，

山药 ���
，
山

茱英 ���
，

牡丹皮 ���
，

泽泻 ���
，

获菩 ���
，

炒桅子 ���
，

天麻 ���
，

菊花 ���
，

冬瓜皮 ���
。

�周后患者心烦
、

失眠

等症状逐渐消失
。

�月 �日复查血清肌醉 ��拼�����
“ ，

尿蛋白����
，

�� 小时蛋白尿 �
�

��
、

血浆白蛋白 ����

�
，

尿量在 ������左右
，

双下肢无水肿
，

自觉无明显不

适
，

激素减至 ����
。

中药方改为六味地黄汤合玉屏风

散加减
�

生地黄 ���
，

山药 ���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮

���
，

泽泻 ���
，

获荃 ���
，

生黄茂 ���
，

防风 ��
，

白术

���
，

金银花 ���
，

丹参 ���
。

随访 �个月
，

患者病情平

稳
，

激素 已减至 ������
，

�� 小时尿蛋 白定量 已减至

�
·

��
。

例 ��

王某
，

男
，

�� 岁
，

主因
“
血尿 �年

，

双下肢水肿

�个月
”
于 ����年 �月 � 日以

“

肾炎
”
人院

。

患者 �年

前无明显诱因出现午后低热
，

诊为
“
风湿热

” ，

治疗期间

查尿常规
�

尿蛋白�� � �
，

潜血�� � ��
，

未予重视
。

�

个月前感冒后出现双下肢水肿
，

经抗感染治疗
，

病情无
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改善
。

人院后查体
�

体温 ��
·

��
，

血压 ����������
，

心界向两侧扩大
，

心尖搏动位于左侧第五肋间锁中线

外 �
·

���
，

心率 �� 次�分
，

心尖部可闻及隆隆样杂音
，

双肺呼吸音清
，

腹水征�一�
，

双下肢中度凹陷性水肿
。

既往史
�

风湿性心脏病史 �� 年
，

否认有肝炎
、

糖尿病
、

慢性支气管炎病史
。

实验室检查
�

血清总蛋白 ��� ���

�
，

白蛋 白 ��
�

����
，

血清肌醉 ���
�

�拼�����
，

尿素氮

��������
，

血清胆固醇 �
�

��������
，

甘油三醋 �
�

��

������
，

尿常规
�

蛋白�� �� ��
，

潜血 �� � � � �
，

��小时尿蛋 白定量 �
·

����尿量 ��������白细胞

�
�

��� �����
，

红细胞 �
�

��� ��，��
，

血红蛋白 �����
，

血 小 板 ��� 又 �����
，
���������

，
���

，
��

一

���
，

���
一

�均�一 �
，

临床诊断
�

肾病综合征
，

急性肾功能不

全� 患者于 ����年 �月 �� 日行肾穿刺活检
，

病理报

告
�

可见 �� 个肾小球
，

系膜细胞和内皮细胞弥漫性增

生
，

内皮下
、

系膜区嗜复红蛋白沉积
，

其中可见 �个小

细胞性
，
�个细胞纤维性新月体形成

。

肾小管上皮空泡

及颗粒变性
，

灶状萎缩
。

肾间质灶状淋巴
、

单核细胞浸

润伴纤维化
，

小动脉管壁增厚
。

免疫荧光检测
��个肾

小球
，
����一 �

，
����� � 一 � � � �

，
��� �� � �

，
��

�� �� ��
，

沿系膜区及毛细血管壁沉积
。

符合毛细血

管内增生型 ��� 肾病病理改变
。

从患者肾脏病理报告

显示有明显的肾小球活动性病变
，

应用激素冲击治疗
，

但考虑到患者存在风湿性心脏病
，

充血性心力衰竭
，

体

质较差
，

不能承受激素冲击
。

自�月 �� 日开始 口服强

的松每次 ����
，

每 日 �次
，

霉酚酸醋每 日 �
�

��
。

�月

��日复查肾功能
，

血清肌配 ���
�

肛�����
，
��小时尿蛋

白定量 �
�

���尿量 �������
。

患者入院时的症状及舌

脉为
�

双下肢重度凹陷性水肿
，

畏寒
，

四肢不温
，

乏力
，

气短懒言
，

胸闷憋气
，

咳嗽
、

痰多而豁
，

大便稀塘
，

一 日

�� �次
，

小便量少
，

每 日 ������
，

舌红苔 白腻
，

脉沉

滑
。

辨证属脾肾阳虚
、

水湿内停
，

治以健脾温阳利水
，

真

武汤加减
�

制附子 ��
，

白术 ���
，

白芍 ���
，

获荃 ���
，

生

姜 �片
，

桂枝 ���
，

生黄茂 �馆
，

慧该仁 ���
，

冬瓜皮

���
，

黄菩 ���
，

桔梗 ���
，

桑白皮 ���
。

使用激素 �� 天

后
，

患者尿量逐渐增至 ������
，

临床表现纳食转好
，

心

慌
，

双下肢水肿轻度
，

舌红
、

苔薄白
。

中药继续前方去制

附子
。

����年 �月 �日患者激素减至 ����
，

血清肌醉

��拼�����
，

�� 小时尿蛋白定量 �
�

��
。

患者主要临床表

现为轻度腹胀
、

易感冒
，

中医以调理脾胃为法
，

处方以

香砂六君子汤合玉屏风散加减
。

� 讨论

在急性链球菌感染后肾小球肾炎中
，

毛细血管内

皮增生病变一般能自然消散
，

无需特殊治疗
。

而 ���
�

��� 预后却有很大的差异
。

激素或激素联合细胞毒药

物能显著而持久地降低肾功能正常者的尿蛋白水平
，

稳定肾功能
，

减轻内皮细胞增生
，

改善远期预后 �而对

肾功能异常者而言
，

即使强化免疫抑制剂治疗也难以

延缓肾功能进展
。

我院收治的这 �例 ������ 患者临

床表现重
，

有肾病综合征
、 ’
肾功能不全

，

肾脏病理活动

性病变明显
，
�人均采用了激素加免疫抑制剂治疗

。

但

病例 �肾脏病理活动性病变更明显
，

且没有合并症
，

一

般状况好
，

我们采取了激素冲击加 口服环磷酞胺的积

极治疗措施
，

取得了较为满意的结果
。

病例 �肾穿结果

显示
，

慢性化比例增多
，

且合并了风湿性心脏病导致的

慢性心力衰竭
。

我们采取了中等量的激素加霉酚酸醋

的治疗方案
，

不仅没有出现严重的并发症
，

治疗效果也

较为满意
。

中西医结合治疗肾病综合征可以提高临床

疗效
，

这两例患者
，

在使用激素前和激素使用初期均表

现为脾肾气虚
，

气化无权
，

水湿内停
，

治疗上 以健脾益

气
，

化气利水为法
。

病例 �在使用激素的过程中出现了

阴虚内热表现
，

采取滋阴清热利湿
。

病例 �则继续以温

阳化气利水为法
。

而两例患者肾功能均有明显改善
，

蛋

白尿有一定程度的减少
。

�收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�
����一 ��一 ���

����年执业医师考前培训辅导班预约报名通知
为了帮助广大医务人员

、

乡村医生
、

民间医生参加执业医师考试
，

提高应试技巧和答题水平
。

在总结历年考试经验的基础上
，

北京聚医杰医

药科学研究院培训中心将举办
“ ����年执业医师考试考前培训辅导班

” ，

特通知如下
。

�
�

参加学习的对象
�

符合 �。 。�年各专业执业医师
、

助理医师参考报名条件的人员和准备以后报名参加考试的人员
。

�
�

培训时间及地点
�
于

�。 。�年 �月左右在北京举办考前培训辅导班
，

具体报到时间及地点另行通知
。

�
�

培训辅导的主要内容
����

�

请专家进行答题技巧的辅导
����

�

进

行业务培训
，

提供学习建议 ����
�

重温历年考题和试题解析
����

�

进行仿真模拟答题考试
，

提高应试心理和技能等
。
�

�

班次及时间安排
�

分
“
中

医
” 、 “
中西医结合

” 、 “
临床医学

” 、 “ 口腔医学
”
四个班

，

每班限招 ��� 人
，

每班时间为 �天
。
�

�

培训费用
�
���

�

每人次交培训辅导费 ����元�含资料

费在内�
，

报到时交清 ����
�

学习期间统一安排食宿
，

费用 自理 ����
�

预交报名费 ��� 元�报另后不参加学习者不退 �
。

�
�

预约报名方法
�

即 日起至

�。 。�年 �月 �� 日为预约报名时间
，

报名时请提供身份证复印件
、

申请书�写明报学的班名
，

如
“
中医

”
或

“
临床医学

”
等

，

姓名
、

通讯地址
、

邮编
，

联

系电话等�
，

报名费 ��� 元�放快件内�
，

一起用快件寄至北京 ������信箱 �� 分箱考前培训班预约报名处李莹莹老师收
，

邮编 ������
，

因每班招

生名额有限
，
以报名先后为序

，

额满为止
。

联系电话
�

���一 ��������
、
���������春节及周末休

』

息�
。

收到报名后将发回执
，

并于 �。 。�年 �月下旬

发报到通知
。

欢迎登录
�

聚医杰中华特色医疗网 ���
�

�������
� 。 。 �

，

中华科教人才网 ���
�

�����
�

���
。


