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四神煎治疗膝骨关节炎急性期 30 例临床观察

潘 峥 周彩云

(中国中医科学院西苑医院风湿免疫科
,

北京市海淀区西苑操场 l 号
,

1 0 0 09 1)

[摘 要」 目的 观察四神煎治疗膝骨关节炎急性期的临床疗效
。

方法 将 6 0 例膝骨关节炎急性期患者随机分为治疗组与对照

组
,

每组各 3 0 例
。

治疗组予以四神煎合用英太青 (双氯芬酸钠缓释胶囊 )治疗
,

对照组单以英太青口服
,

疗程 2 周
。

治疗前后观察晨

僵
、

关节肿胀
、

关节发热
、

关节压痛 4 项症状
、

体征和血沉
、

C
一

反应蛋白
。

结果 治疗组的总有效率为 96
.

“ %
,

对照组的总有效率为

73
.

33 %
,

两组比较差异具有显著性意义 (尸< 0
.

05 ) ; 治疗组在改善患者晨僵
、

关节肿胀
、

关节发热
、

关节压痛和降低 C
一

反应蛋白方

面均优于对照组
。

结论 四神煎治疗膝骨关节炎急性期疗效明显
,

是临床有效方剂
。

[关键词 ] 膝骨关节炎 ;中西医结合疗法
;
四神煎
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膝骨关节炎是风湿免疫系统常见病
、

多发病
,

急性

期临床表现为膝关节红
、

肿
、

热
、

痛
、

功能障碍
。

流行病

学研究显示
,

大于 60 岁者发病率高达 85 %
。

目前临床

首选非街体抗炎药
,

但疗效不甚理想
。

我们遵循房定亚

主任医师方法
,

用 四神煎为主 中西医结合治疗该病并

作临床观察
,

现报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料

6。 例急性期膝骨关节炎患者均来源于 2 0 0 5 年 7

月 ~ 2 0 0 6 年 5 月在 中国中医科学院西苑 医院风湿免

疫科 门诊患者
,

治疗组 30 例
,

其中男性 6 例
,

女性 24

例
,

平均年龄 5 6
.

9 6 岁
,

病程 1
.

8 ~ 7
.

7 年
,

平均 4
.

37

年 ; 对照组 30 例
,

其中男性 10 例
,

女性 20 例
,

平均年

龄 5 7
.

7 6 岁
,

病程 1
.

6 ~ 7
.

8 年
,

平均 4
.

63 年
。

两组一

般资料经统计学处理
,

差异无显著性意义 (尸> 0
.

05 )
,

具有可 比性
。

1
.

2 诊断标准

按照 1 9 9 5 年美国风湿病协会修订 的膝骨关节 炎

临 床诊断标准川制定
:

( 1) 近 1 个 月大多数时间有膝

痛
,

( 2 )有骨摩擦音
,

( 3 )晨僵 < 3 0 分钟
,

( 4 ) 年龄 > 3 8

岁
,

( 5 ) 有骨性肥 大
。

满足 ( 1 ) + ( 2 ) + ( 3 ) + ( 4 )条
,

或

( 1 ) + ( 2 ) + ( 5 )条
,

或 ( 1 ) + ( 4 ) + ( 5 )条者可诊断为膝

通 讯作者
:

潘峥
, g a o z

h e n p e n g@ v ip
.

s sn a
.

c o m
,

1 36 7 10 4 1 0 7 0

骨关节炎
。

根据临床表现若伴有膝关节红
、

肿
、

热
、

痛
、

功能障碍则诊断为急性期
。

1
.

3 中医辫证标准

参照《中药新药临床研究指导原则户 」中医辨证分

型条件
,

分为气虚证
、

疲血证
、

痰湿证
。

2 方法

2
.

1 治疗方法

治疗组予 四神煎
,

组成
:

生黄蔑 30 9
,

石解 3馆
,

川

牛膝 1 5 9
,

金银花 30 9 (后下 )
,

远志 1 09
。

辨病加减
:

若合

并类风湿性关节炎病加用当归 1 59
,

玄参 1馆
,

生甘草

1 0 9 ;
若合并痛风性 关 节炎加 用 土获等 3 09

,

威 灵仙

20 9
。

辨证加减
:

癖血证加桃仁 1 0 9
,

红花 1馆
,

地龙 1馆
。

痰湿证加慧该仁 30 9
,

黄柏 1馆
,

苍术 1 0 9
。

水煎服
,

每 日

l 剂
,

分早晚两次顿服
。

并配合英太青 (双氯芬酸钠缓

释胶囊 ) 50 m g
,

每 日 2 次 口 服
,

由中国药科大学制药有

限公 司生产
,

批号
:
H l o 96 0 2 1 7

。

对照组予英太青每次

s o m g
,

每 日 2 次 口服
。

两组疗程均为 14 天
。

2
.

2 观察指标

两组治疗前后分别观察 临床症状
、

体征 (晨僵
、

关

节肿胀
、

关节发热
、

关节压痛 ) ;
理化检查

:

血沉 ( E S R )
、

C 一反应蛋 白 ( C R P )
。

症状评分方法及病情轻重分级参

照 《中药 新 药治 疗关 节 病 的临床研 究 指导 原则 ))z[ 』

制定
。
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3 统计学方法

运用 S P s sl 0
.

0 统计软件包对数据资料进行统计

学处理计量资料采用 t 检验
,

计数资料率的 比较采用

丫检验
,

所有计量资料均采用 牙士
、 (平均值士标准差 )

表示
。

等级资料采用 R id it 分析等相应的统计学方法

处理
。

3 结果

3
.

1 疗效标准

参照卫生部药政局颁布的《中药新药治疗骨性关

节病的临床研究指导原则 })[
2〕制定

。

临床控制
:

症状消

失
,

功能活动正常
,

病情轻重程度积分下降> 2 / 3
。

显

效
:

症状基本消失
,

关节功能基本正常
,

能参加正常活

动和工作
,

病情轻重程度积分下降> 1 3/ 且镇 2 / 3
。

有

效
:

疼痛基本消失
,

关节屈伸活动基本正常
,

参加活动

或工作的能力有改善
,

病情轻重程度积分下降簇 1 / 3
。

无效
:

未达到有效标准
。

主要症状或体征疗效判定标准
:

临床控制
:

主要症

状或体征消失或基木消失
。

显著进步
:

主要症状或体征

明显改善
。

进步
:

主要症状或体征有好转
。

无效
:

主要症

状或体征无明显改善
。

3
.

2 结果

3
.

2
.

1 总体疗效比较 治疗组 30 例
,

临床控制 12 例

占 4 0 %
,

显效 8 例占 2 6
.

6 6 %
,

有效 9 例占 30 %
,

无效

1 例占 3
.

33 %
;
总有效率 96

.

66 %
。

对照组临床控制 14

例占 4 6
.

6 6写
,

显效 2 例占 6
.

67 %
,

有效 6 例占 2 0 %
,

无效 8 例占 2 6
.

6 6%
;
总有效率 7 3

.

3 3 %
。

两组总有效

率比较差异有显著性意义 (尸 < 0
.

05 )
。

3
.

2
.

2 两组患者症状
、

体征 比较 治疗组晨僵 2 2 例

中临床控制 4 例
,

显 著进步 14 例
,

进步 2 例
,

无效 2

例
,

总有效率 9 0
.

90 %
;
关节肿胀 29 例分别为 18 例

、

9

例
、

1例
、

1例及 9 6
.

5 5 % ;关节发热 17 例分别为 2 例
、

12 例
、

2 例
、

1 例及 88
.

23 %
;
关节压痛 30 例分别为 1 5

例
、

10 例
、

3 例
、

2 例及 93
.

33 %
。

对照组晨僵 2 6 例分别

为 1 2 例
、

2 例
、

2 例
、

1 0 例及 6 1
.

5 3 % ; 关节肿胀 2 9 例

分别为 n 例
、

8 例
、

2 例
、

8 例及 72
.

41 % ;
关节发热 16

例分别为 5 例
、

1 例
、

4 例
、

6 例及 6 2
.

50 % ;
关节压痛 30

例分别为 2 例
、

17 例
、

3 例
、

8 例及 7 3
.

3 3 %
。

治疗后两

组症状
、

体征均有改善
,

但治疗组改善较对照组更显

著
。

晨僵
、

关节肿胀
、

关节压痛
、

关节发热两组比较差异

均有显著性意义 (尸 < .0 05 )
。

3
.

2
.

3 两组患者 E S R
、

C R P 比较 附表示
,

治疗前两

组差异均无显著性意义 (尸> 0
.

05 )
,

治疗后 C R P 与治

疗前比较
,

差异均有显著性意义 (尸 < 0
.

0 1 )
。

治疗后治

疗组的 C R P 值与对照组相比
,

下降更为明显
,

组间 比

较
,

差异具有显著性意义 (尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗后两组 E S R

均有降低趋势
,

但差异无显著性意义 (尸 > 0
.

05 )
,

治疗

后两组组间比较差异亦无显著性意义 (尸> 0
.

05 )
。

附表

组别

治疗组

两组患者治疗前后 E S R
、

C R P 变化的比较 (至士
、 )

时间 例数 C R P ( m g / L )

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

::
对照组

ES R ( m m / h )

5 1
.

0 6士 6
.

5 5

4 4
.

5 0士 6
.

17

5 6
.

0 0士 6
.

7 7

5 1
.

9 3士 6
.

18

1 6
.

6 9士 6
.

0 6

8
.

2 3士 1
.

2 4
资

△

30

30

巧
.

9 0士 5
.

0 8

12
.

2 3士 3
.

5 8
’

与本组治疗前比较
, ,
尸 < 0

.

01 ;
与对照组治疗后 比较

,

△ P < 0
.

01

讨论

膝骨关节炎古称鹤膝风
,

属中医
“

痹证
”

的范畴
。

该

病的病因病机可概括是以肺
、

脾
、

肾三脏亏虚为本
,

以

热毒
、

痰疲为标
,

是本虚标虚
、

虚实夹杂之证
。

故临床应

用除补气
、

活血通络之法外
,

宜合用涤痰
、

清热解毒之

法
,

如此标本同治
,

方可收到良好效果
。

四神煎重用生黄蔑为君
,

取其既可补气通痹
,

又可

解肌托毒之功
,

可标本兼顾
。

臣以石解
,

助黄蔑除痹
;
金

银花清热解毒
,

疏散风热
;
牛膝补肝肾

、

强筋骨
,

又能通

血脉而利关节
;远志具有镯痰消肿

、

豁痰强筋的功效
。

膝骨关节炎急性期的主要病理改变为滑膜表面炎

症变化
。

滑膜炎性物质如白细胞介素
一

1 ( I L
一

1) 从滑膜

释放人滑液
,

作用于肝脏
,

使急性时相蛋白 ( A P P )增

高
,

其中以 C R P 较为敏感
。

现代药理研究证实
,

该方具

有抑制炎症反应
、

抑制细胞因子释放等多种作用
,

从而

有效地减轻炎症反应
。

金银花有显著的抗渗出和抑制

炎性增生的作用
,

可降低毛细血管的通透性川
; 牛膝总

皂贰不仅具有明显的抗炎
、

镇痛
、

消肿作用
,

而且具有

扩张血管
、

改善微循环
、

促进炎症病变吸收等作用川
;

黄茂总黄酮在大鼠佐剂性关节炎中
,

能抑制 I L
一

1 诱导

软骨细胞 N O S m R N A 表达
,

同时减少 n
J 一

1 诱导鼠滑

膜成纤维细胞的增殖反应川
。

本研究结果显示
,

四神煎治疗膝骨关节炎急性期

作用肯定
,

是临床的有效方剂
。
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