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舒心饮对急性心肌缺血鼠血小板活化的影响
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〔摘 要」 目的 研究舒心饮对急性心肌缺血鼠血小板活化的影响
，

以阐明舒心饮治疗冠心病的可能机制
。

方法 建立大鼠急性

心肌缺血模型和小鼠急性心肌缺血再灌注模型
。

雄性 �� 大鼠和 ���小鼠各 �� 只
，

随机各分 �组
，

包括假手术组
，

模型组
，

舒心饮

大
、

小剂量组
，

抵克力得组
。

连续灌胃�� 天后造模
、

采血
。

运用流式细胞术
，

单克隆抗体检测小鼠血小板膜糖蛋白�一选择素����
�

���运用放射免疫法等检测大鼠血小板聚集率�����
、

纤维蛋白原����
、

血栓素 ������
��和 �一 酮一前列腺素 ��。 ��

一

����一

����。 �

及其比值
。

结果 舒心饮能抑制急性心肌缺血再灌注小鼠��
���的高表达

，

降低急性心肌缺血大鼠的 ���
、

��和 ���
�

��
一

���。 �

����。

的比值
，

与对照药抵克力得比较差异无显著性意义
。

结论 舒心饮可有效抑制急性心肌缺血鼠血小板活化
，

其防治冠心病的

作用与其抗血小板活化机制有关
。
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血小板活化
、

血栓形成在冠心病发生
、

发展机制中

起着相当重要的作用
，

近来对不稳定型心绞痛和急性

心肌梗死的发病机制的研究表明
，

粥样斑块破裂后血

小板活化
、

血栓形成是其急性发病主要 的
、

共同的原

因川
。

本研究运用流式细胞术
、

放射免疫法等观察舒心

饮对急性心肌缺血鼠血小板活化指标的影响
。

� 材料

�
�

� 实验动物

清洁级雄性 �� 大鼠
，

体重为 ���。 士 �����雄性

��� 小鼠
，

体重为���士���
，

均由上海中医药大学实验

动物中心提供
。

造模成功并存活各 �� 只
。

�
�

� 药物
、

试剂与仪器

舒心饮由党参
、

黄茂
、

麦冬
、

桑寄生
、

葛根各 ���
，

生地黄
、

熟地黄
、

拘祀子各 ���组成
，

药材加水煎煮提

取 �次后过滤
、

沉淀
、

浓缩而成
，

由上海中医药大学附

基金项 目
�
上海市教委科研基金资助项 目�������

通讯作者
�

何燕
，
�������

������
�

���
�

�� ，
�������������

属龙华医院中药制剂室生产加工
，

每瓶 �����
，

生药含

量 �����
，

批号
�
������

。

抵克力得由杭州赛诺菲民生

制药有限公司生产
，

每粒 �����
，

批号
�������

。

相关血液检测设备由上海中医药大学附属龙华医

院中心实验室提供
。

包括 ��������盯 型流式细胞仪

������� ��������� 公 司�
，

������免疫定量仪 �美 国

������� 公司�
，
��

一

���� 智能放免 丫测量仪�上海原

子核所 日环光电仪器有限公司�
，
����

一

���多功能血

液凝集仪�上海通用机电研究所�
。

主要试剂有抗小鼠的 �一选择素���
����单克隆

抗体及其 阴性 对 照试剂 ��� ���
�

�����美 国 �� 公

司�
，

批号分别为 ������ 和 �������氯胺酮�上海中西

药业有限公司�
，

批号
�

�������垂体后叶素�上海第一

生化药业公司�
，

批号
�

������ �硝酸甘油 �广州明兴制

药厂�
，

批号
�������

。

� 方法

�
�

� 动物分组与给药方法

大鼠
、

小鼠各随机分为 �组
，

即假手术组
，

模型组
，
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舒心饮大
、

小剂量组
，

抵克力得组
。

各组动物术前体重

比较差异无显著性意义 �尸��
�

���
。

假手术组
，

模型

组
�

灌服生理盐水
，

大鼠每天 �������
，

小鼠每天 �����

��
。

舒心饮小剂量组
�

按成人剂量 �����天折算
，

大鼠

每天 ������
，

小鼠每天 ��������舒心饮大剂量组
�

是

小剂量组用量 �一 �倍
，

大鼠每天 �������
，

小鼠每天

�������
。

抵克力得组
�

大鼠每天 �������
，

小鼠每天

�������
。

抵克力得组每天早晨灌胃 �次
，

其余各组每

天早晚各 �次
，

�� 天后造模
。

术前 �� 小时禁食
，

术前

��分钟灌药 �次
。

�
�

� 动物模型的建立

急性心肌缺血大鼠造模参考 �����川方法
，

以

��������氯胺酮腹腔麻醉大鼠
，

术前做心电图进行气

管插管
，

连接动物呼吸机 �做左胸骨旁皮肤纵切 口
，

剪

开心包
，

挤出心脏
，

从左心耳下 ����� 处进针到肺动

脉圆锥旁出针
，

在冠状动脉下穿一 ���号丝线
，

结扎冠

状动脉
，

后依次关闭胸腔
、

缝合胸肌
、

筋膜及皮肤
，

并拔

除气管插管
，

做术后心电图
，

以术后心电图 �导联 ��

段抬高 �
�

呢�� 为造模成功标志
。

�� 分钟后从腹主动

脉抽血送检
。

小 鼠急性心 肌缺血再灌注模型造模
，

参考黄辉

等川方法
，

先腹腔注射垂体后叶素 ������
，

�� 分钟后

再次腹腔注射硝酸甘油 �������
，

�� 分钟后从下腔静

脉中采血 �
�

���送检
。

�
�

� 检测指标及方法

血小板活化指标包括
�
���小鼠

�

流式细胞术
，

单克

隆抗体法测 �����的阳性表达率
。

���大鼠
�

比浊法测

血小板聚集率�����
、

纤维蛋白原����浓度 �放射免疫

法测血栓素 ������
�
�

，
�一酮 一前列腺素 �

�。

��
一

���。 �

����
。

�及其比值
。

�
�

� 统计学方法

各 组样本检测结果 以 �王士
��表示

，

计量资料用

������
�

。 统计软件中的单因素方差分析进行统计学

分析
。

� 结果

�
�

� 对急性缺血再灌注 小鼠 �����表达的影响

表 �示
，

模型组的 �����表达水平明显高于假手

表 � 各组小鼠 ����� 阳性表达率比较�牙士
��

组别 鼠数 ��������

假手术组 �� �
�

��士�
�

��
‘ “

模型组 �� ��
�

��土�
�

��

舒心饮小剂量组 �� �
�

�。 士 �
�

��
，

舒心饮大剂量组 �� �
�

��士 �
�

��
， ‘

抵克力得组 �� �
�

��士 �
�

��
， �

与模型组 比较
， ， 尸��

�

��
， � � 尸��

�

��

术组
，

差异有显著性意义�尸��
�

�����个用药组与模

型组 比较
，
�����均明显降低�尸��

�

�� 或 尸��
�

����

各用药组间差异无显著性意义�尸��
�

���
。

�
�

� 对急性心肌缺血大鼠 ��� 的影响

表 �示
，

与模型组 比较
，

舒心饮大
、

小剂量组和抵

克力得组皆降低了 ����尸��
�

����模型组 ��� 水平

显著高于假手术组 �尸��
�

肠�
，

抵克力得组 ���低于

舒心 饮大
、

小剂量 组
，

但 差 异 无 显 著性 意 义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 对急性心肌缺血大鼠 ��的影响

表 �示
，
�个用药组 ��浓度低于模型组

，

组间差

异无显著性意义 �尸��
�

����但舒心饮大剂量组较抵

克力得组下降的趋势更明显 �舒心饮大剂量组
�尸�

�� �� �抵克力得组
�
尸一 �

�

���
，

舒心饮大
、

小剂量组间

有一定量效关系
。

�
�

� 对急性心肌缺血大鼠 ������
一

����
一

����。 比值的

影响

表 �示
，

与模型组 比较
，
�个用药组皆出现 ����

降低
，
���，。

上升
，
������

一

����
一

���
�。

比值下降
，

但 �

个用药组间差异无显著性意义 �尸� �
�

�� ��与模型组

比较
，

抵克力得组差异有显著性意义�尸��
�

���
。

但舒

心饮大
、

小剂量组比值的下降水平接近假手术组
。

表 � 各组大鼠血小板活化指标比较�王士
��

组别 鼠数 ������ �������

假手术组 �� ��
�

��士 �
�

��
，

模型组 �� ��
�

��土 ��
�

��

舒心饮小剂量组 �� ��
�

��士 �
�

�。 一

舒心饮大剂量组 �� ��
�

��士 �
�

��
， ，

抵克力得组 �� ��
�

��士 �
�

��
， ·

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

������
�

����
一

����
。

�
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
哥 件

与模型组 比较
， ， 尸��

�

��
， ， � 尸��

�

��

� 讨论

血小板的赫附和聚集是血小板活化的最主要表

现
，
�����是血小板活化的主要标志物之一

，

在血栓的

形成和炎症反应过程 中起着重要的作用��� �同时又作

为豁附分子
，

参与再灌注损伤川
。

本研究证实舒心饮可

显著降低 ��
��� 的表达

，

从而抑制血小板活化和白细

胞的豁附
，

减轻随后的心肌损伤
。

血小板聚集功能的过度增强促进了冠心病的发生

和发展��， �口，
��作为血小板膜 �� ����� 的配体

，

是血

小板聚集过程中不可缺少的物质困
。

血浆 ��浓度的升

高是冠心病发病的一个独立危险因素 �另外
，

血浆 ��

又可作为急性炎症反应的一种标志
，

预测急性心肌梗

死的预后图
。

在花生四烯酸代谢中
，

血管内皮主要产生

前 列 腺 素 �� ������
，

血 小 板 主 要 合 成 血 栓 素 ��
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两者功能相反
，

处于相对平衡状态
，

维持正常

内皮功能
，

使血流通畅
、

防止血栓形成
。

其以迅速代谢

成稳定无活性的 ���
�

和 �
一

����一

����
。 。

本实验表明
，

模型组大鼠的血小板活性明显升高
，

而舒心饮大
、

小剂量组和抵克力得组能通过降低血浆

���
、

��
、

���
� 、

������
一

����
一

���
�。 ，

提 高 �
一

����
�

����
。

等抑制血小板活化
。

舒心饮大
、

小剂量组间存在

一定的量效关系
，

为临床用量提供了依据
�同时发现舒

心饮降低血浆 ��的趋势更明显
，

提示其在抗炎症方面

似优于抵克力得 �舒心饮主要通过升高血浆 �
一

���。 �

���
�。

浓度从而改变 ������
一

����
一

���
�。

比值
，

提示其

还通过保护内皮功能而抑制血小板活化
。

冠 心病急性心肌缺血属于中医的
“
胸痹

” 、 “
真心

痛
”
等范畴

，

基本病机为本虚标实
。

我们认为
，

就胸痹而

言
，

其癖证之虚多于实
，

故应重视扶正祛疲
。

扶正包括

了益气
、

养阴
、

补血
、

温阳等
，

当辨证施治 �而单纯活血

化痕
，

治标不治本
，

则会耗气伤正
，

影响疗效
。

本研究所

用中药合剂舒心饮属于补虚治本一类的方剂
，

该方中

以黄蔑益气帅血
、

麦冬滋阴养心为君
，

党参补中益气
，

生地黄
、

熟地黄
、

桑寄生
、

构祀子滋补肝肾以培阴精之

本而为臣
，

葛根升发清阳
，

助脾胃化生气血而为使
，

诸

药合用
，

共奏益气养阴
、

行血补心之功
。

既往多年的临床研究表明
，

舒心饮有改善心肌缺

血
、

改善心脏舒张功能等作用 〔’ 。口，

同时
，

亦能影响患者

血液的流变性和血小板聚集等
，

从而改善冠心病临床

症状及心电图表现 〔”
· ‘�口

。

本实验结果证实舒心饮有抑

制急性心肌缺血鼠血小板活化的作用
，

与临床相符
。

因

此
，

我们认为
，

补气血扶正可以助行血而祛癖 �扶正补

虚类中药亦是治疗冠心病心肌缺血的一种有效方剂 �

益气养阴方舒心饮防治冠心病的作用与其抗血小板活

化机制密切相关
。
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的智商
。

母乳喂养儿发生腹泻
、

贫血及低血钙症的机会

明显减少川
。

因此
，

提倡母乳喂养是预防阳虚质等偏颇

体质形成的重要措施
。

本研究应用标准化的中医体质量表
，

采用横断面

现场调查的方法
，

对阳虚质的相关影响因素进行了探

讨
，

结果表明
，

疾病因素
、

性别差异
、

运动习惯
、

饮食因

素
、

体型因素是阳虚质的主要相关影响因素
。

但这方面

的研究还是初步的
，

尚应进行更大样本的中医体质流

行病学调查以做进一步评价
。
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