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湿敷或引流
，

对创面虽有杀菌及改善局部循环的作用
，

但不能

起到促进和加速创面修复的作用
。

同时
，

感染性伤口细胞代谢

功能差
，

局部血供不良
，

肉芽形成和生长速度缓慢
，

创面愈合速

度缓慢
。

中药祛腐生肌活性敷料主要成分为黄连
、

黄柏
、

冰片
、

蜂蜡
、

黄蔑
、

我术
、

枫香脂
、

红花
、

儿茶等
。

黄连
、

黄柏是广谱抗

菌
、

清热解毒药
�黄柏外用可促进皮下渗液吸收

，

对血小板有保

护作用 �冰片能凉血
、

消肿止痛 �
蜂蜡

、

枫香脂
、

获术
、

红花具有

补益气血
、

收敛
、

止痛
、

生肌
、

活血化疲改善局部血运之功效
。

黄

蔑具有托毒排脓
、

生肌止血
、

促进坏死细胞重新生长
、

抑制成纤

维细胞增殖的作用
。

诸药配伍
，

共奏清热解毒
，
抗菌消炎

，

活血

化癖
，

消肿止痛
，

敛疮生肌
，

防止瘫痕增生之功效
。

健脑益智胶囊治疗皮质下动脉

硬化性脑病 �� 例

河北省邯郸市中医院脑血管科��������

李 莉 靳秀明 连玲霞 宋智慧

皮层下动脉硬化性脑病�����以进行性智能障碍为主要

临床表现
。

���� 年 �� 月一����年 �� 月我们使用健脑益智胶

囊对 ��例 ��� 患者进行治疗
，

取得 了较好的效果
，

现报告

如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择

人选全部 �� 例病例均行头颅 �� 或 ���检查确诊为

���
，

符合 ����年第四次全国脑血管病会议的诊断标准
。

排除

如下病例
�
���意识不清者 ����阿尔茨海默病或其他类型痴呆

�

���合并心
、

肝
、

肾
、

造血系统等严重原发疾病者及精神病患者
�

���未按规定进行计划治疗者及无法判定疗效或资料不全等影

响疗效判定者
。

�
�

� 智能障碍评定标准

根据受教育程度的不同采用不同的界限
，

按长谷川智力量

表�����评定
。

总分妻�� 分为智力正常
，

��� 分且��� 分为轻

度智能障碍
，

��� 分且��� 分为中度智能障碍
，

��� 分以下为

重度智能障碍
。

�
�

� 一般资料

�� 例患者随机按 �
�
�分为治疗组和对照组

。

治疗组 ��

例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁 �急性起

病 �� 例
，

亚急性和慢性起病 �� 例 �轻度智能障碍 �� 例
，

中度

智能障碍 �� 例
，

重度智能障碍 �� 例 �眼底动脉硬化 �� 例�� 例

因 白内障检视不清眼底�
，

肢体瘫痪 �� 例
，

表情呆板 �� 例
，

情

感不稳定 �� 例
，

吞咽和构音障碍 �� 例
，

感觉障碍 �� 例
，

既往

有高血压病 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

缺血性脑卒中 �� 例
，

高脂血

症 �� 例
，

糖尿病 �� 例
，

心肌梗死 �例
�
对照组 �� 例

，

男性 ��

例
，

女性 ��例
�
年龄 ��� ��

�

�岁
，

平均 ��
�

�岁
�
急性起病 ��

例
，

亚急性和慢性起病 �例 �轻度智能障碍 �� 例
，

中度智能障

碍 �� 例
，

重度智能障碍 �例 �眼底动脉硬化 �� 例�� 例因白内

障检视不清眼底�
，

肢体瘫痪 �� 例
，

表情呆板 �� 例
，

情感不稳

定 �� 例
，

吞咽和构音障碍 �� 例
，

感觉障碍 �� 例
，
既往有高血

压病 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

缺血性脑卒中�� 例
，

高脂血症 �� 例
，

糖尿病 �� 例
，

心肌梗死 �例
。

两组病例一般情况比较经统计学

处理差异无显著性意义�尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组

给予健脑益智胶囊口服
，

每次 �粒
，

每日 �次
。

健脑益智胶

囊由人参
、

黄蔑
、

制首乌
、

黄精
、

葛根
、

获菩
、

石营蒲
、

川芍
、

细辛
、

威灵仙
、

冰片等药物组成
。

由本院制剂室按照设计配方及工艺

流程要求制备
，
�� ���粒

，

�� 粒�瓶
。

�
�

� 时照组

给予脑复康片�东北制药总厂
，

国药准字 ���������� 口

服
，

每次 �
�

��
，

每日 �次
。

两组均治疗 �个月为 �个疗程
，

治疗期间除应用控制血

压
、

血糖等治疗基础疾病药物外
，

不应用其它脑细胞活化药物
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准

显效
�

智能提高 �� 分以上或总分��� 分
�有效

�

智能提高

�� �分 �进步
�

情绪较前改善
，

反应较前灵敏
，

大小便可控制
，

智

能提高��分 �无效
�

治疗后无变化 �恶化
�

病情加重
。

�
�

� 两组疗效 比较

�� 例经治疗后
，

治疗组 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

进步

�� 例
，

无效 �例
，

恶化 �例
，

显效率为 ��
�

���
，

总有效率为

����对照组 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

进步 �例
，

无效 � 例
，

恶化 �例
，

显效率为 �
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组总有效率

比较治疗组明显优于对照组 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 治疗前后 两组血脂 变化 比较

两组治疗后血清总胆固醇����
、

甘油三醋����
、

低密度脂

蛋白胆固醇�� ��
一

��均有明显下降����
�

���
，

高密度脂蛋白

胆固醇����
一

��明显上升�尸� 。
�

���
，

治疗后组间比较
，

治疗组

改善程度明显优于对照组����
�

���
。

�
�

� 治疗前后 两组血液流 变学变化 比较

治疗组治疗后较治疗前全血私度
、

血浆勃度
、

全血还原勃

度
、

纤维蛋白原指标均有明显改善�尸��
�

���
，

而对照组以上指

标改善不明显 ��� 。
�

�� �
。

� 讨论

根据 ��� 的临床表现
，

可归属于中医的
“
健忘

” 、 “
呆症

” 、

“
痴呆

”

等范畴
。

本病病位在脑
，

涉及肝
、 ’
肾

、

心
、

脾
，

其病理性质

为本虚标实
，

以精气亏损为本
，

风火痰痕为标
，

终致脑络疲阻
，

髓海失养
，

灵机失用
。

故本方以补气填精
，

活血祛痰
、

健脑益智

为主要功效
。

方中重用人参
、

黄蔑大补元气
、

安神增智
。

现代药

理研究证实
，

黄芭有一定的降压作用
，

人参亦有扩张血管
，

改善

循环之功效
，

并通过促进脑内蛋白质
、

神经递质的合成
，

提高脑

的供血
、

供氧
，

改善人的学习和记忆
�
何首乌

、

黄精补肝肾
、

益精

血
、

微温而不燥热
，

补虚而不滋腻
，

与人参
、

黄蔑相伍
，

共奏补气

填精
，

调达气血之功
，

使气复精足
，

阴阳兼顾
，

而直中本病之元

气亏虚
，

肾精不足之病机 �佐以营蒲
、

获荃
、

川芍
、

当归
，

祛痰活

血 �
冰片

、

细辛芳香走窜
，

威灵仙通行十二经
，

取其通行走窜之

功
，

使药上达于脑
，

为方中使药
。

本方标本兼治
，

具有补气益肾
、

祛痰活血
、

健脑开窍之功效
。
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