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润肺止咳汤治疗小儿咳嗽变异性哮喘 ��� 例临床观察
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〔摘 要� 目的 观察润肺止咳汤治疗小儿咳嗽变异性哮喘的临床疗效及其对体外过敏源的影响
。

方法 将小儿咳嗽变异性哮

喘 ���例分为两组
，

治疗组 ��� 例用 自拟润肺止咳汤
，

对照组 �� 例用青霉素及氨茶碱
，

常规剂量治疗
，
�天为 �个疗程

，

治疗 �或 �

个疗程
。

治疗前及疗程结束后 ���周用放射过敏吸附试验������检测血清总 ���
、

吸人性过敏源
、

食人性过敏源各 �次
。

结果

治疗组总有效率���
�

����明显优于对照组 ���
·

���
，
尸��� ���

，

临床症状改善亦明显优于对照组
。

血清总 ���及体外过敏源转阴

率均优于对照组
。

结论 润肺止咳汤治疗小儿咳嗽变异性哮喘疗效显著
，

对血清总 ���及体外过敏源转阴有明显作用
。

〔关键词」 润肺止咳汤 �小儿咳嗽变异性哮喘 �
体外过敏源
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小儿咳嗽变异性哮喘�����又称过敏性咳嗽
、

咳

嗽型哮喘
、

变异性哮喘
、

隐匿型哮喘
，

以持续咳嗽或反

复发作为特征
，

其发病率近年来呈上升趋势
，

严重影响

��童的身体健康和身体发育
。

目前西医主要使用茶碱

类药物或 尽
�

受体兴奋剂
，

虽可取得一定疗效
，

但疗程

长
，

易反复
。

我们用 自拟润肺止咳汤治疗小儿 ��� ���

例
，

现报告如下
。

� 临床资料

参考文献������ 诊断标准为
�
���无明显诱因持

续性咳嗽达 �个月以上
，

运动
、

冷空气及上呼吸道感染

会诱发其加重 ����组织胺或乙酞胆碱气管激发试验阳

性 ����抗生素和止咳药无效 ����体格检查无 阳性体

征
、

胸片正常
、

肺通气功能正常�非咳嗽发作期�
。

病例来源于 ����年 �月� ����年 �月徐州医学

院附属医院中医科门诊和小儿科门诊及病房
，

共 ���

例
，

按就诊顺序随机分为两组
，

治疗组 ���例
，

男 ��

基金项 目
�

徐州市 �。 。 �年度科技计划资助项 目�����������

通 讯作者
�

郭士全
，
������

����
�

���
，
��������������

例
，

女 ��例 �年 龄 ��
�

��士 �
�

���岁 �病程 ���
�

��士

�
�

���天 �单纯刺激性干咳 �� 例
，

兼吐痰 �� 例
，

兼气喘

��例
，

兼鼻塞
、

流清涕 �� 例
，

兼 自汗 �� 例 ��� 例查血

常规
，

���轻度升高 �例 ��� 例胸部 � 线摄片
，

均无

阳性发现
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄��
�

��

士�
�

���岁 �病程 ���
�

�� 士 �
�

���天 �单纯刺激性干咳

��例
，

兼吐痰 �� 例
，

兼气喘 �� 例
，

兼鼻塞
、

流清涕 ��

例
，

兼 自汗 � 例 ��� 例查血常规
，

�� 例胸部 � 线摄片
，

均无阳性发现
。

� 方法

�
�

� 体外过敏源检测

选择 �� 例 ��� 患儿
，

其中治疗组 �� 例
，

对照组

�� 例
。

用放射过敏吸附试验法 �����户 〕检测血清总

��� 抗体和 ��屋尘
、

��尘蜡���粉蜡
、

��点青霉�

��交链袍霉��� 黑根霉
、

��普通豚草���巨大豚

草
、

��篙属植物���艾篙
、

��榆树���� 柳树����

杨树等吸入性过敏源
，
以及 ��鱼

、

��� 螃蟹����虾
、

���猪肉����牛 肉����羊肉
、

��牛奶
、

��蛋 白����
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蛋黄
、

��� 大豆厂��� 花生等食人性过敏源
，

治疗前及

疗程结束后 �一�周各查 �次
。

�
�

� 治疗方法

治疗组用润肺止咳汤
�

桔梗 ��
，

前胡 ��
，

法半夏

��
，

陈皮 ��
，

炙紫苑 ��
，

炙款冬花 ��
，

川贝母 ��
，

炙远

志 ��
，

杏仁 ��
，

炙甘草 ��
，

蜂蜜 ��
。

痰多者加获等 ��
，

泽泻 ��
，

胆南星 ���气喘者加炙麻黄 ��
，

紫苏子 ��
，

地

龙 ��
，

生龙骨 ���
�

生牡砺 ����鼻塞
、

流清涕
、

喷嚏者加

苍耳子 ��
，

辛夷 ��
，

薄荷 ��
，

白芷 ���自汗者加黄蔑

���
，

防风 ��
，

白术 ��
。

用免煎颗粒剂�由广州三九药业

公司提供�
，

分两次冲服
。

对照组用青霉素 ���一��� 万

单位
，

加人 ��葡萄糖注射液 �����
，

静脉滴注
，

每 日 �

次 �氨茶碱每次 �一������
，

每 日 �次
。

两组均以 �天

为 �个疗程
，

共治疗 �个或 �个疗程
，
�个月后开始观

察
。

观察临床疗效
、

临床症状变化及体外过敏源变化
。

�
�

� 统计学方法

用 ������
·

�统计软件
，

本研究均为计数资料
，

用

义�检验
。

� 结果

�� � 疗效判断标准

参照文献���拟定
，

咳嗽分轻度
、

中度
、

重度 �级
。

轻度
�

间断咳嗽
，

不影响睡眠和玩耍 �中度介于轻度与

重度之间 �重度
�

昼夜咳嗽频繁
，

影响睡眠玩耍
。

疗效判

断标准分为临床控制
、

显效
、

进步
、

无效 �级
。

临床控

制
�

咳嗽消失或低于轻度标准 �显效
�

咳嗽由重度转为

轻度 �进步
�

咳嗽由重度转为中度
，

或由中度转为轻度 �

无效
�

症状无变化或加重
。

�
�

� 两组临床疗效

治疗组临床控制 �� 例
，

显效 �� 例
，

进步 �� 例
，

无

效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �对照组临床控制 �� 例
，

显

效 �� 例
，

进步 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
，

治

疗组疗效明显优于对照组 ��� �
�

�� �
，

而且治疗组临

床控制的比例较大
。

�
�

� 两组治疗前后兼症 变化的比较

附表示
，

治疗前后两组临床症状改善结果显示
，

在

改善临床症状方面
，

治疗组明显优于对照组 �尸� 。
�

��

或 ���
�

���
。

附表 两组治疗前后兼症变化比较�例�

症状
治疗组 对照组

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

咳嗽 �� ��
“

�� ��

吐痰 �� �
‘

�� �

气喘 �� �
’

�� �

鼻塞 �� �
‘ ’

�� �

自汗 �� �
‘ “

�� �

与对照组治疗后 比较
， ， 尸��

�

��
，

“ 尸��� ��

�
�

� 两组治疗前后血清总 ���抗体
、

吸入性过敏源
、

食入性过敏源变化

血清总 ���抗体治疗组治疗前强阳 �� 例
，

弱阳 ��

例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对

照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强阳 �例
，

弱

阳 �例
，

总转阴率��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有

显著性意义�尸��
�

���
。

吸人性过敏源 ��屋尘治疗组治疗前强阳 �例
，

弱 阳 �� 例
，

治疗后 强 阳 �例
，

弱 阳 �例
，

总转阴率

��
�

���
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强

阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比

较
，

差异无显著性意义�尸��� ���
。

��尘蜻���粉蜡治疗前强阳 �例
，

弱阳 �� 例
，

治

疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对照组治

疗前强 阳 �例
，

弱 阳 � 例
，

治疗后强 阳 �例
，

弱阳 �

例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有显

著性意义 〔尸��� ���
。

��点青霉���交链抱霉���� 黑根霉治疗组治

疗前强 阳 �例
，

弱 阳 �� 例
，

治疗后强 阳 �例
，

弱阳 �

例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �

例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两

组总转阴率比较
，

差异有显著性意义�尸� 。
�

���
。

��普通豚草���巨大豚草治疗组治疗前强阳 �

例
，

弱阳 �� 例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率

��
�

�。 �
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强

阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比

较
，

差异有显著性意义����� ���
。

��篙属植物���艾篙治疗组治疗前强 阳 �例
，

弱 阳 �例
，

治疗 后 强 阳 。 例
，

弱 阳 �例
，

总转 阴率

��
�

���
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强

阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比

较
，

差异有显著性意义�尸��� ���
。

��榆树���� 柳树���� 杨树治疗组治疗前强阳 �

例
，

弱阳 �� 例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率

��
�

���
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强

阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

��
。

两组总转阴率比

较
，

差异无显著性意义�尸� 。
�

���
。

食入性过敏源 ��鱼治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳

��例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强 阳 。 例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异

无显著性意义�尸��
�

���
。

���螃蟹����虾治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳 ��

例
，

治疗后强阳 。 例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对
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照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 � 例
，

治疗后强阳 �例
，

弱

阳 �例
，

总转阴率��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有

显著性意义�尸� 。
�

���
。

��� 猪肉����牛肉����羊肉治疗组治疗前强阳

�例
，

弱阳 �� 例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率

��
�

���
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �� 例
，

治疗后

强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率

比较
，

差异有显著性意义�尸� 。
�

���
。

��牛奶治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �� 例
，

治疗

后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对照组治疗

前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总

转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有显著性意

义����
�

���
。

��蛋白����蛋黄治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �

例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对

照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强阳 �例
，

弱

阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有

显著性意义�尸��
�

���
。

��� 大豆���� 花生治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳

��例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对照组治疗前强阳 。 例
，

弱阳 �例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异

有显著性意义�尸� 。
�

���
。

可 以看出
，

治疗前后总 ���
、

吸人性过敏源
、

食人

性过敏源
，

治疗组均明显优于对照组
。

� 讨论

小儿 ��� 临床表现主要为久咳不愈
，

治疗重在止

咳
，

咳症一除
，

病即痊愈
。

但咳嗽病因极为复杂
，

观察小

儿 ��� 表现为干咳无痰
，

为刺激性咳嗽
，

不耐异味刺

激等特点
，

当主要为肺燥而咳
。

盖肺喜润恶燥
，

燥邪最

易伤肺
，

肺失濡润
，

肺气不宣
，

上逆则咳
，

因燥易伤津
，

故干咳少痰
，

不耐异味刺激
，

故治疗本病当以润肺止咳

为主
。

则本方以润肺止咳为基本治则
。

选用炙紫苑
、

炙

款冬花
、

炙远志
、

炙甘草大量蜜炙药物和蜂蜜
，

重在润

肺止咳
。

紫苑
、

款冬花最善润肺止咳
，

再加蜜炙
，

润肺作

用更强
。

久咳不已
，

患儿常焦躁不安
，

炙远志不仅能润

肺
，

还能宁神
，

蜂蜜最善润肺
，

止刺激性咳嗽
，

四味同

用
，

润肺之力极强
，

燥除肺润
，

则干咳自愈
。

又加上桔

梗
、

前胡宣肺止咳
，

法半夏
、

陈皮
、

川贝母化痰止咳
，

杏

仁降气止咳
。

诸药合用
，

全力止咳
，

突出润肺
、

兼顾它

法
，

主次得当
，

故收全功
。

本研究结果表明
，

润肺止咳汤

治疗小儿咳嗽变异性哮喘疗效显著
。

近年来研究揭示
，

小儿 ��� 的本质
，

主要是因为

气道高反应
，

引起顽固的刺激性干咳
。

而引起气道高反

应 的 因素是 细胞 因子 参 与调 节 的嗜酸性 粒细胞

�����
、

肥大细胞�����浸润为主导致的慢性炎症
。

研

究还表明
，

小儿 ��� 是 � 细胞介导的免疫紊乱
，

而

���被看作是一个重要的扳机川
。

���是介导 �型变态

反应的重要介质
，

当机体再接触过敏源
，

使 ���交联导

致 ���和 ���� 脱颗粒释放炎性介质引起气道高反应

性
，

因此 ���在小儿 ��� 发病过程中有着重要意义
。

本方对总 ���及诸体外过敏源都有明显的转阴作用
，

所以本方的取效机制可能与本方对总 ���及体外过敏

源干预作用有一定关系
。
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湿有关川
，

同时血痪证贯穿糖尿病的始终
，

病位在肺
、

脾
、

肾
。

气阴两虚型 �型糖尿病在临床上较为常见
，

自

拟降糖益阴汤方中黄蔑补中益气升阳
，

助脾气上升
，

复

其散精达肺之职
�党参大补元气

，

养阴生津止渴 �山药

补脾益肺
，

养阴生津
，

益肾固精 �五味子敛肺滋肾
，

益气

生津 �天花粉清热生津
�麦冬润肺养阴

，

益 胃生津
，

清心

除烦 �生地黄
、

熟地黄
、

玄参
、

葛根滋阴补肾
，

生津润燥

止渴 �辅以丹参
、

赤芍
、

川芍活血化痰
，

祛疲生新
。

本研

究结果表明
，

该方不但能降低 �型糖尿病患者血糖
，

同

时对血脂
、

临床症状
、

证候积分均有明显改善
，

起到及

早预防并发症的作用
，

从而达到标本同治的目的
。

提示

中西医结合治疗糖尿病的优势在于不仅能降低血糖
，

又能显著改善临床症状
，

调节脂质代谢紊乱
，

有效防治

糖尿病慢性并发症
，

且毒副作用小
，

值得推广运用
。
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