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�摘 要」 《黄帝内经 》构建了中医理论体系的基本框架
，

在其丰富多彩的理论当中
，

察赋学思想独具特色
。

其不仅论述了察赋的由

来
，

而且把察赋理论应用于生理
、

病理
、

诊断和治疗等各个方面
，

对后世的医疗实践起到了重要的指导作用
。 《黄帝内经 》的察赋学思

想为今后深入研究察赋理论奠定了坚实的基础
，

同时也为探讨察赋与遗传的关系提供了理论依据
。

仁关键词二 察赋
�《黄帝内经 》 �遗传学

成书于两千多年以前的《黄帝内经 》 ，

把当时先进

的哲学思想与医疗实践相结合
，

并广泛吸收了天文学
、

历法学
、

气象学
、

地理学及物候学等研究成果
，

创立了

中医藏象
、

经络
、

病因
、

病机
、

诊法
、

治疗
、

预防及养生等

各方面的理论
，

构建了中医理论体系的基本框架
。

其

中
，

独具特色的察赋学思想贯穿于生理
、

病理
、

诊断和

治疗等各个方面
，

数千年来指导着人们的医疗实践活

动
。

本文就此作一论述
。

� 察赋由来

张景岳在 《类经 》中给察赋的由来作了很好的说

明
�“
夫察赋为胎元之本

，

精气之受于父母者是也
” 。

察

赋来源于先天父母
，

既生之后的生长发育
，

则为后天
。

《灵枢
·

经脉 》曰 � “
人始生

，

先成精
，

精成而脑髓生
，

骨

为干
，

脉为营
，

筋为刚
，

肉为墙
，

皮肤坚而毛发长
，

谷人

于胃
，

脉道以通
，

血气乃行
” 。

精为何物�《灵枢
·

决气 》

曰
�“
两神相搏

，

合而成形
，

常先身生
，

是谓精
。 ”
可见

，

察

赋的物质基础是父母之精
。

除此之外
，

生命还需要灵动

的神
，

正如 《灵枢
·

天年 》所说
�

人之始生
， “
以母为基

，

以父为循
” �“ 血气已和

，

荣卫 已通
，

五脏已成
，

神气舍

心
，

魂魄毕具
，

乃成为人
” 。

并且
“
失神者死

，

得神者生

也
。 ”
所以

， “
精

”
与

“
神

”
是构成生命的两大要素

， “
精

”
是

物质
， “
神

”
是功能

。 “
神

”
以

“
精

”
为载体

，

随着人类的繁

衍生息
，

生命信息穿越时空
，

一代一代向下传递
。

� 察赋生理

一切 由察赋决定的生命进程
，

皆属人的正常生理

及其变化过程
，

其生老病死的规律是不 以人的意志为

转移的
。 《素问

·

上古天真论 》通过女子的
“
七七之变

”

和男子的
“ �又八之变

” ，

论述 了先天精气在人体生长衰

老和生育能力变化过程 中的主导作用
， “
男不过尽八

八
，

女不过尽七七
，

而天地之精气皆竭矣
。 ”
并且在 《灵

通讯作者
�

刘向哲
，
���������������

�

���
，
��������������

枢
·

天年 》中从
“
其气之盛衰

，

以至其死
” ，

进一步阐述

了人体不同年龄阶段的生理特点
，

如
�“
人生十岁

，

五脏

始定
，

血气已通
，

其气在下
，

故好走
，……百岁

，

五脏皆

虚
，

神气皆去
，

形骸独居而终矣
” 。

既然人的生理皆由察赋决定
，

个体间生理有无区

别呢�《黄帝内经 》注意到了这个问题
，

在《灵枢
·

本脏 》

中日
� “
五脏者

，

所以藏精神血气魂魄者也 �六腑者
，

所

以化水谷而行津液者也
。

此人之所以具受于天也
，

无愚

智贤不肖
，

无以相倚也
。

然有其独尽天寿
，

而无邪僻之

病
，

百年不衰
，
虽犯风雨

，

卒寒大暑
，

犹弗能害也 �有其

不离屏蔽室内
，

无休惕之恐
，

然犹不免于病
，

何也�
”
回

答 曰
�“
五脏者

，

固有小大
、

高下
、

坚脆
、

端正
、

偏倾 �六腑

亦有小大
、

长短
、

厚薄
、

结直
、

缓急
。 ”
并详尽论述了五脏

小
、

大
、

高
、

下
、

坚
、

脆
、

正
、

偏等 �种生理差异及各 自的

多发病证
。

正如《灵枢
·

寿夭刚柔 》曰 �“
余闻人之生也

，

有刚有柔
，

有弱有强
，

有短有长
，

有阴有阳
。 ”
而且说明

各种不同的体质是由于先天察赋差异造成的
。

察赋不

同
，

也决定了人的智力存在差别
，《素问

·

上古天真论 》

曰
�“
昔在黄帝

，

生而神灵
，

弱而能言
，

幼而拘齐
，

长而敦

敏
，

成而登天
。 ”

另外
，

气候和地域不同也是影响察赋生理差异的

因素
。 《素问

·

异法方宜论 》论述了东
、

西
、

南
、

北
、

中五

方之域的地理
、

气候
、

饮食习惯等自然条件的差异
，

造

成人的生理特点各不相同
。

并且在 《素问
·

五常政大

论 》中曰 �“
一州之气

，

生化寿夭不 同
，

其故何也� 岐伯

曰
�

高下之理
，

地势使然也
。

崇高则阴气治之
，

污下则阳

气治之
，

阳胜者先天
，

阴胜者后天
，

此地理之常
，

生化之

道也……高者其气寿
，

下者其气夭
，

地之小大异也
，

小

者小异
，

大者大异
。 ”

正是根据个体间不同的察赋特点
，《黄帝内经 》创

立 了体质分型理论
，

如肥人
、

瘦人
、

常人 �脂型
、

膏型和

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2007．12．036



·

����
·

中医杂志 ����年第 ��卷第 ��期 �������。�������，����������� ��������
，
����

，
���

�

��
，
��

�

��

肉型之人 �阴阳二十五人等
。

体质分型理论对于疾病的

诊断和个体化治疗具有重要的指导意义
。

� 享赋病理

《黄帝内经 》在论述疾病的发生及其病理机转时充

分考虑到了享赋的作用
。

其一
，

享赋强弱决定个体受病

与否
。 《灵枢

·

论勇 》曰 �“
有人于此

，

并行并立
，

其年之

长少等也
，

衣之厚薄均也
，

卒然遇烈风暴雨
，

或病或不

病
，

或皆病
，

或皆不病
，

其故何也�
” “
少俞日

�

黄色薄皮

弱肉者
，

不胜春之虚风 �白色薄皮弱肉者
，

不胜夏之虚

风 �青色薄皮弱肉
，

不胜秋之虚风 �赤色薄皮弱肉
，

不胜

冬之虚风也
。

黑色而皮厚肉坚
，

固不伤于四时之风
。 ”
当

有所惊变之时
，《素问

·

经脉别论 》曰 �“
勇者气行则已

，

怯者则着而为病也
” 。

其二
，

察赋不同疾病的易感性不

同
。 《灵枢

·

五变 》曰 � “
一时遇风

，

同时得病
，

其病各

异
” ，

随之通过剖析刀斧砍伐及 自然界风
、

霜
、

旱
、

雨等

气候变化作用于不同质地树木的表现
，

说明了疾病的

形成不仅同外在因素有关
，

而且同人的察赋关系更为

密切
。 “
肉不坚

，

滕理疏
，

则善病风
” �“ 五脏皆柔弱者

，

善

病消瘴
” �“ 小骨弱肉者

，

善病寒热
” �“ 粗理而肉不坚者

，

善病痹
” �“ 皮肤薄而不泽

，

肉不坚而淖泽
，……积聚乃

作
，

脾胃之间
” 。

其三
，

察赋之疾与父母情绪有关
。 《素问

·

奇病论 》曰 �“
人生而有病巅疾者

，

病名曰何�安所得

之�岐伯曰
�

病名为胎病
，
此得之在母腹中时

，

其母有所

大惊
，

气上而不下
，

精气并居
，

故令子发为巅疾也
。 ”

� 柬赋诊断

�
�

� 诊疾病

望诊在四诊中居于首位
，

望而知之谓之神
，

这是诊

断疾病的最高境界
，

因为有诸内
，
必形诸外

，

所以司外

揣内
，

可以推测出内在五脏的病变
。

外在不同的察赋性

状
，

反应了不同的内在信息
，

从而可以为临床诊断疾病

提供有力的证据
。

故《素问
·

经脉别论 》日 �“
诊病之道

，

观人勇怯骨肉皮肤
，

能知其情
，

以为诊法也
。 ”

望诊中又 以望头面部五官的形态气色为主要 内

容
， 《灵枢

·

五阅五使 》日 � “
五官不辨

，

网庭不张
，

小其

明堂
，

蕃蔽不见
，

又坤其墙
，

墙下无基
，

垂角去外
。

如是

者
，

虽平常殆
，

况加疾哉
” 。

即说明通过五官的形态可了

解人体的健康情况
。 《灵枢

·

五音五味 》曰 � “
是故圣人

视其颜色
，

黄赤者多热气
，

青白者少热气
，

黑色者多血

少气
。

美眉者太阳多血
，

通髯极须者少阳多血
，

美须者

阳阴多血
，

此其时然也
” 。 《灵枢

·

阴阳二十五人 》亦 曰 �

“
美眉者

，

足太阳之脉气血多 �恶眉者
，

血气少 �其肥而

泽者
，

血气有余 �肥而不泽者
，

气有余
，

血不足 �瘦而不

泽者
，

气血俱不足
。

审察其形气有余不足而调之
，

可以

知逆顺矣
” 。

更是指出了可以从观察面色
、

眉须和肥泽

来了解人的气血盛衰
。

人体五脏六腑与外在皮肉筋骨等组织器官之间存

在着生理病理联系
，

所以通过观察不同享赋性状的皮

肉筋骨就可 以对脏腑的生理差异和病理变化作出诊

断
。 《黄帝内经 》对此描述甚详

，

在此仅以肾为例说明

之
。 《灵枢

·

本脏 》日 �“
黑色小理者

， ’

肾小 �粗理者
， ’

肾

大
。

高耳者
，

肾高 �耳后陷者
，

肾下
。

耳坚者
，

肾坚 �耳薄

不坚者
，

肾脆
。

耳好前居牙车者
，

肾端正 �耳偏高者
，

肾

偏倾也
。 ”
另外

，

肾与膀胧相表里
，

肾在体合骨
，

所 以
，

“
肾应骨

，

密理厚皮者
，

三焦
、

膀胧厚 �粗理薄皮者
，

三

焦
、

膀胧薄
。

疏揍理者
，

三焦
、

膀胧缓 �皮急而无毫毛者
，

三焦
、

膀胧急
。

毫毛美而粗者
，

三焦
、

膀胧直
，

稀毫毛者
，

三焦
、

膀胧结也
” 。

�
�

� 度寿天

在 《黄帝内经 》当中
，

对于先天察赋与寿夭的关系

也有大量论述
，

并且可以通过观察外在察赋性状来判

断一个人的寿夭
。 《灵枢

·

寿夭刚柔 》曰 �“
黄帝问于伯

高曰
�

余闻形有缓急
，

气有盛衰
，

骨有大小
，

肉有坚脆
，

皮有厚薄
，

其以立寿夭奈何�伯高答 曰
�

形与气相任则

寿
，

不相任则夭
。

皮与肉相果则寿
，

不相果则夭
。

血气经

络胜形则寿
，

不胜形则夭
。 ”

度寿夭的方法
，《灵枢

·

五阅五使 》曰 �“
五官已辨

，

网庭必张
，

乃立明堂
，

明堂广大
，

蕃蔽见外
，

方壁高基
，

引垂居外
，

五色乃治
，

平博广大
，

寿中百岁
。 ” 灵枢

·

天

年 》亦曰
�“
使道隧以长

，

基墙高以方
，

通调营卫
，

三部三

里起
，

骨高肉满
，

百岁乃得终
。 ”
如不具备这些特征

，

则

如《灵枢
·

寿夭刚柔 》谓
�“
墙基卑

，

高不及其地者
，

不满

三十而死 �其有因加疾者
，

不及二十而死也
。 ”
并且以为

这对于临床诊疾非常重要
�“
此天之生命

，

所以立形定

气而视寿夭者
。

必明乎此
，
立形定气

，

而后以临病人
，

决

死生
” 。

《黄帝内经 》不仅认识到可以由外表性状判断寿

夭
，

而且认为寿夭的根本因素取决于内在五脏察赋的

坚与不坚
。 《灵枢

·

天年 》日 �“
五脏坚固

，

血脉和调
，

肌

肉解利
，

皮肤致密
，

营卫之行
，

不失其常
，

呼吸微徐
，

气

以度行
，

六腑化谷
，

津液布扬
，

各如其常
，

故能长久
。 ”
如

果
“
五脏皆不坚

，

使道不长
，

空外 以张
，

喘息暴疾
�又卑

基墙
，

薄脉少血
，

其肉不实
，

数中风寒
，

血气虚
，

脉不通
，

真邪相攻
，

乱而相引
，

故中寿而尽也
。 ”

虽然以上度寿夭的准确性有待研究
，

但是通过《黄

帝内经 》的描述可以看出
，

古代医学家已注意到了人的

先天外貌特征及内脏功能强弱与寿夭是有联系的
。

� 察赋治疗

个体化治疗是临床治疗疾病的最高要求
。 《黄帝内
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经 》开创了因人制宜的先河
。

其中
，

察赋理论得到了充

分的应用
，

即察赋不一
，

治疗各异
。 《灵枢

·

根结 》曰 �

“

故日用针之要
，……必审其五脏变化之病

，

五脉之应
，

经络之实虚
，

皮之柔粗
，

而后取之也
。 ” 《灵枢

·

经水 》在

论述针刺治疗时
，
曰

� “
其少长大小肥瘦

，

以心撩之
，

命

曰法天之常
。

灸之亦然
。 ”
皆说明临证之时辨察赋差异

的重要性
。

具体方法
， 《灵枢

·

论痛 》曰 �“
胃厚色黑大骨及肥

者
，

皆胜毒 �故其瘦而薄胃者
，

皆不胜毒也
。 ”
所以《素问

·

五常政大论 》曰 �“
能毒者以厚药

，

不胜毒者以薄药
” 。

王公大人与布衣匹夫饮食起居不同
，

后天环境影

响了先天票赋
，

使其所察体质发生不同变化
，

所以治疗

也就不同
，《灵枢

·

根结 》曰 �“
刺布衣者深以留之

，

刺大

人者微以徐之
，

此皆因气漂悍滑利也
。 ”

《灵枢
·

逆顺肥瘦 》分别讨论了肥人
、

瘦人
、

常人的

不 同针刺方法
，

即肥人宜
“
深而留之

” �瘦人宜
“
浅而疾

之
” �常人则

“
无失常数

” 。 《灵枢
·

卫气失常 》论述脂型
、

膏型和肉型之人的治疗时则曰
�“
必先别其三形

，

血之

多少
，

气之清浊
，

而后调之
，

治无失常经
。 ”
对于针刺

《黄帝内经 》所分的二十五人
， 《灵枢

·

阴阳二十五人 》

曰
� “
必先明知二十五人

，

则血气之所在
，

左右上下
，

刺

约毕也
。 ”
并根据二十五种人的不同特点

，

提出了不同

的治疗原则
、

取穴标准和操作手法
。

血气察赋不同
，

对针刺的反应也不同
，

所以更应该

根据不同的察赋
，

因人施治
。 《灵枢

·

行针 》曰 �“
百姓之

血气各不同形
，

或神动而气先针行
，

或气与针相逢 �或

针已出气独行 �或数刺乃知 �或发针而气逆 �或数刺病

益剧
，

凡此六者
，

各不同形
。 ” 灵枢

·

通天 》亦 曰 �“
凡五

人者
，

其态不同
，

其筋骨气血各不等
。 ……古人善用针

艾者
，

视人五态乃治之
，

盛者泻之
，

虚者补之
。 ”

如果不注意察赋差异
，

千篇一律
，

盲目用针
，

则可

能导致严重的副作用
，

正如 《灵枢
·

通天 》曰 � “
少阴之

人
，……必审而调之

，

其血易脱
，

其气易败也
” �“ 太阳之

人
，……无脱其阴

，

而泻其阳
，

阳重脱者易狂
，

阴阳皆脱

者
，

暴死不知人也
” �“ 少阳之人

�

……独泻其络脉则强
，

气脱而疾
，

中气不足
，

病不起也
” 。

另外
，

不同地域的人
，

因其察赋生理不同
，

病理变

化各异
，

故
“
一病而治各不 同

” ， 《素问
·

异法方宜论 》

日
� “
东方之域

，……其病皆为痈疡
，

其治宜贬石
” �“ 西

方者
，……其病生于内

，

其治宜毒药
” �“ 北方者

，……脏

寒生满病
，

其治宜灸炳
” �“ 南方者

，……其病挛痹
，

其治

宜微针
” �“ 中央者

，……故其病多疹厥寒热
，

其治宜导

引按跻
” 。

总之
，《黄帝内经 》不仅论述了察赋的由来

，

而且其

察赋学思想贯穿于人体生理
、

病理及疾病的诊断和治

疗全过程
。

察赋为中医学的概念
，

与现代医学的遗传有

相似之处
，

遗传的物质基础是基因和染色体
，

自从人类

基因组计划开展以来
，

有关基因的研究方兴未艾
。

怎样

从基因的角度切人到察赋的研究
，

还有很多工作要做
。

不过
，

察赋残缺之疾
，

也许能找到致病基因
，

或为单基

因遗传病或为多基因遗传病
，

但更为常见的察赋不足
、

气血不充等疾病
，

未必能在基因层次得到反映
。

而中医

学用察赋
、

先天及后天等概念
，

真实地反映了常人之间

的个体差异
，

为指导临床诊断和治疗提供了有力的证

据
，

而这正是中医察赋学说的优势所在
。

在这方面
，《黄

帝内经 》的察赋学思想为今后进一步研究察赋理论奠

定了坚实的基础
。
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