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个疗程
。

� 药物鞋垫
�

药用川芍 ���
，

威灵仙 ���
，

川乌 ���
，

草乌 ���
，

共

研细末
，

每次取适量装人与足跟大小相同的布袋内
，

厚度约 �
�

�

一 �
�

���
，

垫于患足鞋跟
，

洒少许酒精以保持湿度
，
���日更换

�次药末
，
�月为 �个疗程

。

疼痛消失后再巩固治疗 �周
。

� 浸足法
�

药用土鳌虫 �鲍
，
五灵脂

、

白芥子
、

制草乌
、

三棱各

���，威灵仙
、

褚实子
、

马鞭草
、

苏木
、

海带
、

皂角刺
、

蒲公英
、

延胡

索
、

汉防己各 �馆
。

上药加水 �倍
，

用武火煎沸后再煎 �� �分

钟
，

滤出药液
，

加鲜葱 ����
，

食醋 ����工
，

置盆中
，

趁温热浸患足

跟
，

每次 �� 分钟
，

每日 �次
，

每剂药可用 �天
。

� 药熨法
�

取乳香
、

没药各 �馆
，

红花
、

土鳖虫
、

三七
、

血竭
、

川

乌
、

草乌各 ���
，

马钱子 �个
，

当归
、

杜仲
、

续断
、

透骨草各 ���
，

察香 ��
，

上药共研细末
，

分装于 ���� � ��� 的双层纱布袋中
，

用酒浸泡 �天备用
。

用时取 ���� � ��� � ��� 的铸铁板将其加

热
，

温度以轻微烫手为宜
，

将上述药袋置于铁板上
，

待有蒸气产

生后
，

将患足跟放在纱布袋上熨治
，

每次 �� 分钟
，

隔 日 �次
，

药

袋可反复多次使用
。

� 膏药贴敷
�

用生天南星
、

生半夏
、

生草乌各等分
，

共研细末备

用
。

用时取黑膏药�镇江膏药�火上烤化
，

取药末 �� ��置于膏

药内
，

趁热贴于患处
，

外加绷带或纱布固定
，
�一�天换药 �次

，
�

月为 �个疗程
。

� 中药沙袋热熨
�

药用木瓜
、

海桐皮
、

威灵仙
、

续断
、

透骨草
、

当

归
、

木鳖子
、

乳香
、

没药
、

伸筋草
、

红花
、

制川乌
、

制草乌各 ���
，

共

研粗末 �另细沙适量
。

用做好的布袋将上述药末及细沙混合均

匀后装人
，

将袋口扎好
，

放人米醋 �����中浸泡
，

然后将药袋放

蒸笼上蒸约 �� 分钟
，

药袋蒸透后
，

将患足放于药袋上热熨
。

注

意勿烫伤皮肤
，

如药袋温度过高
，

须垫数层治疗巾或毛巾
，
以患

者感到舒适能耐受为度
。

注意保暖
，

可用塑料薄膜覆盖药袋及

患足
。
�日 �次

，

每次 �小时
。

每剂药可用 �天
，
�天为 �个疗程

。

江苏省南通市中医院�������� 吴震西

秋冬季节怎样选用中成药进补

答
�

冬季选用中成药进补尤为适宜
，

其方法简便
，

疗效确

切
，

由于个人先天察赋
、

后天调养的不同
，

使体质有异
，

因而所

需治疗亦有别
，

故可根据人体气
、

血
、

阴
、

阳偏盛偏衰的程度
，

选

择不同的中成药进补治疗
。

� 气虚体质
�

气虚体质进补的中成药
，

旨在增强机体的活动能

力
，

尤其是肺脾二脏的功能
，

故最适用于肺气虚
、

脾气虚者
。

中

医认为
，

肺主一身之气
，

脾为后天之本
，

气血生化之源
。

肺气虚

则少气懒言
，

动则气喘
，

易出虚汗
，

且易感冒
。

脾气虚则食欲不

振
，

脱腹胀满
，

大便塘泄
，
甚至浮肿

、

脱肛或脏器下垂
。

脾肺气虚

均可表现为四肢无力
，

易于疲倦
，

舌质淡
、

苔薄白
、

脉无力等
。

气

虚证常见于各种慢性疾病中
。

凡中医辨证为气虚者
，

无论何种

疾病
，

均可选用四君子丸
，

每次 ��
，

每 日 �次
�
黄蔑 口服液

，

每次

�支
，

每 日 �次 �补中益气 口服液
，

每次 �支
，

每 日 �次
�
参荃白

术 口服液
，

每次 �支
，

每日 �次
。

� 血虚体质
�

中医认为
，
心主血

，

肝藏血
，

脾统血
，

发为血之余
，

故血虚证与心
、

肝
、

脾三脏关系密切
，

且肾主骨
、

藏精
、

精血可以

互生
，

故血虚证与肾也有一定关系
。

其主要临床表现为面色萎

黄
，

唇甲苍白
，

头 目晕眩
，
心悸不寐

、

失眠多梦以及妇女月经后

期
，

量少色淡
、

甚或经闭等
。

血虚证常见于各种贫血
、

血液病
、

晚

期癌症及慢性消耗性疾病中
。

可选用当归补血膏
，

每次 ����
，

每

日 �次 �复方阿胶浆
，

每次 ����
，

每 日 �次 �
鸡血藤膏

，

每次

����
，

每日 �次 �桂圆膏
，

每次 ����
，

每日 �次
。

� 气血双亏体质
�

中医认为
，

气为血帅
，

血为气母
，

气虚可以导

致血虚
，
血虚无 以载气

，

气将飘浮不定而无所归
，

所以临床见气

血两虚的病证
，

即可具气虚所致的食欲不振
、

少气懒言等
，
又可

见血虚所致的面色苍白
，

唇舌色淡
，

爪甲苍白
，
心悸失眠等

。

气

血两虚证可见于多种慢性疾病
。

可选用八珍膏
，

每次 ����
，

每日

�次 �参蔑阿胶浆
，

每次 ����
，

每 日 �次
�阿胶当归合剂

，

每次

����
，

每 日 �次 �归脾膏
，

每次 �支
，

每日 �次
。

� 阴虚体质
�

阴虚体质多为肺
、

肾
、

胃阴虚
，

肾阴为一身阴液之

根本
，

有滋润形体脏腑
，

充养脏髓骨骼
、

抑制阳亢火动
，
以维持

正常的生长发育与生殖等机能活动
，

肾阴亏损
，

形体脏腑失其

滋养
，

亦常因之亢逆而为害
。

心肾相济
，
肺肾互滋

，
肝肾同源

，

脾

肾互补
，

肾阴亏虚可导致它脏病变
，

临床以干咳少痰
、

短气喘

息
、
口燥咽干

、

甚至可见午后低热
，
五心烦热

，

潮热盗汗
、

头晕耳

鸣
、

眩晕目涩
、

大便干结
、

小便短少等为主要表现
。

阴虚证与血

虚证一样
，

多为人体津液亏耗的表现
，

但血虚多无热
，

阴虚则身

热
，
在选用中成药治疗时应有所侧重

。

肺阴虚当滋阴养液
、

滋润

肺燥 �肾阴虚当滋养肾阴
，

填精补髓
�胃阴虚当滋养胃阴

。

可选

用六味地黄口服液
，

每次 �支
，

每日 �次 �生脉饮
，

每次 �支
，

每

日 �次 �
养心阴 口服液

，

每次 �支
，

每日 �次 �百合固金 口服液
，

每次 �支
，

每 日 �次 �洋参雪蛤 口服液
，

每次 �支
，

每日 �次
。

� 阳虚体质
�

阳虚同气虚一样
，

多表现为身体活动能力的衰

减
。

然气虚者多无畏寒现象
，

阳虚者则多有此症状
。

肾阳为一身

阳气之根本
，

有温煦肢体
，

蒸化水液
，

促进生殖发育等功能
，

故

阳虚以肾阳虚多见
，

主要表现为面色皖白
，

形寒肢冷
，

精神不

振
，

腰膝酸冷
，

阳痪阴缩
，

遗精尿频
，

小便清长
，

余沥不净
，

夜尿

频多
，

女子带下清稀
，

宫寒不孕
，

或尿少心悸
，

肢肿气短
，

喘咳痰

饮等
，

舌淡苔白润
，

脉虚弱无力
，

皆为阳虚不能温暖所致
，

当以

温补肾阳为治
。

阳虚者多表现有性功能减退
，

故以补阳药最宜
，

尤其是动物脏器
，

不仅含有丰富的优质蛋白
，

还含有某些天然

激素
，

可兴奋性功能
，

起
“
以脏补脏

，
以形治形

”
作用

。

可选用禽

辜片
，

每次 �片
，

每 日 �次
�
全鹿丸

，

每次 ��
，

每 日 �次 �人参鹿

茸丸
，

每次 ��
，

每 日 �次 �参茸正 阳 口 服液
，

每次 �支
，

每 日 �

次 �参茸温肾丸
，

每次 ��
，

每 日 �次
。

� 阴阳两虚体质
�

阴阳两虚者
，

既有阴虚所致的手足心热
，

颧

红盗汗
，

失眠多梦等
，

又有阳虚之面色皖白
、

形寒肢冷
、

精神委

靡
、

性欲减退
、

妇女宫寒不孕
、

带下清稀等
，

多为一些慢性疾病

的后期
，

如慢性肾炎
、

慢性肾衰
，

各种肿瘤等较为严重的疾病
。

中成药疗法可扶正助阳
，

改善症状
，

有助于战胜疾病
，
驱邪外

出
。

可选用仙灵地黄补肾颗粒
，

每次 �馆
，

每 日 �次 �仙参 口服

液
，

每次 �支
，

每 日 �次
�虫草双参酒

，

每次 ����
，

每 日 �次 �贞

蓉丹合剂
，

每次 ����
，

每 日 �次
�
蔑仙补肾胶囊

，

每次 �粒
，

每日

�次
。
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