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艾灸至阴穴矫治胎位不正的多中心随机对照临床研究
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〔摘 要� 目的 观察艾灸至阴穴矫治胎位不正的临床疗效
。

方法 采用多中心单盲
、

随机对照方法将 ��� 例患者分为两组
。

试

验组 ���例采用艾条温和灸双侧至阴穴
�对照组 ���例采用膝胸卧位法

，

两组均以 �天为 �个疗程
。

结果 试验组显效 ��� 例
，

有

效 �例
，

无效 �� 例
�对照组显效 �� 例

，

有效 �例
，

无效 �� 例
。

两组疗效比较
，

差异有显著性意义�尸� 。
�

�� �
，

试验组疗效明显优于对

照组
，

并且 �个研究中心的疗效比较
，

差异无显著性意义�尸��
�

���
，

提示各研究中心疗效一致
。

结论 艾灸至阴穴矫治胎位不正

疗效确切
。
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胎位不正是指妇女妊娠 �� 周后
，

胎儿在子宫腔内

先露部分不是头部
，

而是其他部分者
，

多在产前检查中

发现
。

胎位不正在临床极为常见
，

据统计
，

臀位发生率

为 �
�

��� �
�

��
，

横 位 约 占分 娩 总 数 的 �
�

���

�
�

���
，

其发生对母儿均易产生极为不 良的影响
。

我们

对艾条温和灸矫治胎位不正进行多中心临床评价
，

旨

在对其临床疗效和安全性进行客观的评价
，

使其操作

程序化和规范化
，

以利于推广
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料

本试验共 �� 例患者纳人研究
，

并被随机分配至

试验组和对照组
。

试验组 ���例
，

对照组 ���例
。

其中

���例完成了整个研究过程
，

脱失
、

剔除病例 �� 例
。

两

组患者治疗前年龄
、

孕周
、

身高
、

体重等一般资料经统

计分析
，

差异无显著性意义��� 。
�

���
，

具有可比性
。

基金项 目
�
国家中医药管理局 《中华人民共和国穴典 》临床课题基金

����������

通讯作者
�
王燕

，
�������������������

�

���
�

�� ，

�������������

�
�

� 诊断标准

参照顾美皎主编的 《临床妇科学 沪」，

拟定为
�
���

腹部检查为臀位或横位
����肛门检查及阴道检查为臀

位或横位 �����超检查确诊为臀位或横位
。

�� � 纳入标准

���符合诊断标准 ����年龄在 �����岁 ����孕周

为 ��一�� 周
����知清同意并自愿接受试验

。

� � 排除标准

���合并妊娠高血压
、

妊娠糖尿病等妊娠疾病者 �

���合并生殖器官肿瘤
����骨盆狭窄 ����羊水过多或

过少 ����脐带绕颈 ����胎儿双顶径��
�

��� ����胎盘

附着于子宫前壁
。

� 方法

本研究采用多中心
、

单盲
、

随机对照试验
。

随机化

的方法采用随机编码表
，

随机数字由计算机生成
。

随机

分配方案的隐藏采用完全的分配方案隐藏方法
，

即按

顺序编码
，

并用不透光的专用信封密封
。

鉴于针灸治疗

的特殊性
，

采用单盲法
。

本研究 自 ����年 �� 月一����
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年 �� 月在成都市中西医结合医院�结合医院�
、

攀枝花

市中心 医院�中心 医院�
、

成都军区总医院�军区总医

院�� 个中心开展
，

进行同步临床试验
。

�
�

� 治疗方法

试验组选取足太阳膀胧经井穴至阴穴
，

根据国家

中医药管理局编著的《经穴部位文献考与解剖尸』一书

中的标准定位在足小趾末节外侧
，

距趾 甲角 �
�

�寸 �艾

条为成都市滨江灸条厂生产 �操作方法
�
�超确定胎位

后
，

使孕妇仰卧于木板床上
，

放松衣裤及腰带
，

两脚 自

然分开
，

脚掌随意外展
，

呈松弛状态
。

术者一手固定足

部
，

一手持一支点燃的艾条分别灸孕妇左右至阴穴
。

根

据孕妇对热度适应情况随时微调艾条燃距
，

以受试者

能耐受最大热度为宜
。

每足艾灸 �� 分钟
，

每日 �次
。

对照组采取膝胸卧位法
，

于 �超确定胎位后
，

使孕

妇排空膀胧
，

松解裤带
，

俯跪于床上
，

胸部贴床
，

大腿与

床成直角
。

每次 �� 分钟
，

每日 �次
。

两组均以 �天为 �

个疗程
。

�
�

� 观察方法

若患者经过 �个疗程的治疗胎位转正且不再回复

者
，

则仅需治疗 �个疗程
，

而后观察直至分娩
。

若患者

经过 �个疗程的治疗后胎位转正但其后又复转为原位

者
，

再重复治疗 �个疗程
，

而后观察至分娩
。

若患者经

过 �个疗程的治疗后胎位未见转正者
，

停止治疗
，

观察

至分娩
。

每次艾灸前后均做妇产科腹部检查并听胎心

音
，

进行记录 �治疗 �个疗程后行 �超检查确定胎位
，

对胎位转正后又复转为原位者
，

重复治疗 �个疗程后

行 �超检查确定胎位 �胎位基本稳定后每两周检查 �

次
，

直至分娩
。

�
�

� 统计学方法

本试验由没有参加临床方案设计和临床研究的单

位�国家中药临床试验研究中心 �完成数据资料的统计

分析
，

对数据进行意向性分析�����和符合方案数据

分析����
。

所有数据均采用 ������
�

�统计软件包进

行处理
，

两组疗效比较用 丫 检验
，

各中心疗效一致性

检验用 �������
一

���检验
，

扣除中心效应后两组有效

率比较用 �������
一

������
一

��������检验
。

� 结果

�
�

� 疗效评价标准

自拟标准如下
�

显效
�

经 �超确诊
，

施术后胎位转

为头位且稳定直至分娩 �有效
�

经 �超确诊
，

施术后胎

位转为头位
，

但之后又复转为原位
，

再次施术转为头位

直至分娩 �无效
�

经 �超确诊
，

施术后胎位未转为头位

或转为头位但不能维持至分娩
。

�
�

� 治疗后 两组疗效比较

表 �示
，

两组疗效 比较差异有显著性意义 �尸�

�
�

���
，

试验组的疗效明显优于对照组
。

表 � 治疗后两组疗效比较〔例���〕

组别
��� 分析集 ��分析集

例数 显效 有效 无效 例数 显效 有效 无效

试验组 ���������
�

�����
�

�������
�

�����������
�

�����
�

�������
�

��

对照组 ��� �����
�

�����
�

�������
�

����� �����
�

�����
�

�������
�

��

�
�

� 治疗后各中心疗效及其一致性比较

表 �示
，
�个中心的疗效差异无显著性意义 �尸�

。
�

���
，

各中心之间疗效一致
，

表明 �个中心均严格按

照统一的研究方案执行
，

研究结果真实可靠
，

具有可比

性
。

扣除中心效应后
，

两组疗效差异有显著性意义 �尸

��
�

���
，

试验组疗效优于对照组
。

� 讨论

至 阴穴最早见于 《灵枢经
·

本输 》 � “
膀胧出于至

阴
，

至阴者
，

足小指之端
，

为井金
。 ”
川至阴穴矫治胎位

不正在历代医书中记载颇多
，

如宋代张呆 《医说 》云 �

“
灸难产

。 ”
川明代张介宾 《类经图翼 》云 �“

一治横逆难

产
，

危在顷刻
，

符药不灵者
，

急于本妇右脚小指尖
，

灸三

壮
，

灶如小麦
，

下火立产如神
，

盖此 即至阴穴也
。

” 习近

几十年来
，

相关临床报道的文章也较多
，

但多数是单纯

的临床观察
，

缺乏严密的试验设计
，

亦没有规范化操作

程序
，

不能为该方法的推广提供最可靠的依据
。

而本研

究在循证医学思路指导下
，

采用临床疗效研究的金方

案－ 随机对 照试验方法
，

并且在试验过程 中依照

统一的诊断及疗效标准
，

建立艾灸至阴穴矫正胎位不

表 �

组别

治疗后各中心疗效及其一致性比较�例����

��� 分析集 ��分析集
显效 有效

���
�

��

�

���
�

��

���
�

��

���
�

��

无效 总有效 例数 显效 有效

���
�

��

无效 总有效

结合医院 试验组

对照组

试验组

对照组

试验组

对照组

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
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��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

��
中心医院

��
��

军区总医院

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�
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����
�
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�����
�
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说明该实验模型稳定可行
。

� 讨论

糖尿病患者冠心病和脑血管意外的患病率较非糖

尿病患者高 �一�倍
，

死亡率较高
，

病情进展也较快
。

近

�� 年来
，

糖尿病患者发病率和病死率较非糖尿病患者

高 ���倍��口
。

自 ����年祝湛予教授提出糖尿病患者存在察血

这一崭新理论观点之后
，

一直受到同行们的普遍关注
，

�型糖尿病患者存在的疲血有血液理化改变 �其血液

勃度增高致使血管内皮细胞损伤
，

是糖尿病患者并发

血管病变
，

导致重要脏器功能损害的病理基础川
。

现代

医学认为
，
�型糖尿病是由于体内胰岛素缺乏或不能

发挥正常生理作用而引起的糖
、

蛋白质及脂肪代谢紊

乱而引起高脂血症
，

表现为 ��
、

�� 增高和 ���
一

�下

降川
。

本实验结果与之完全相符
。

血液流变各项指标可反映血液成份对血液勃度的

影响��� �球结膜微循环通了
一 ’ ‘

戈项指标较直观地反映血

液部分因素
、

血管及心脏因素对血液私度的影响
，

二者

从不同方面反映血液豁度
。

且大多数研究者都认为微

血管病变和血液流变异常是糖尿病患者微循环改变的

主要原因
，

如血管内皮细胞和血管壁的损伤��，
�习，

外周

循环网微小血栓形成
，

最终引起糖尿病的各种并发症

的发生或并发症加重川 �血液高赫状态是产生糖尿病

疲血的重要环节
，

而微循环障碍又是造成脏腑功能失

调
，

并发血管及神经病变等合并症的重要原因 〔‘ 。 〕 。

中医对糖尿病的病机多认为阴虚燥热所致
，

即阴

虚为本
，

燥热为标
。

而对糖尿病并发或合发心血管并发

症的病机多认为消渴 日久
，

失于调治
，

或迁延发展
，

阴

虚燥热 日甚
，

致气阴两虚
，

心脉失养
，

气不运血
，

血疲心

脉所致
。

若病久以阴虚为主
，

燥热灼伤肝肾之阴
，

肝肾

精血不足
，

不能上济于心 以充养滋润血脉
，

使血少脉

涩
，

心脉涩滞
，

而心痛阵作
。

刘成等� ‘〕也指出血痕证与

血勃度增高
，

高脂血症及血小板聚集率增高有一定内

在关系
。

本实验血液流变学与微循环的结果均说明了

这一点
，

因而该模型可供探讨糖尿病心血管方面病变

的变化规律
。
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正的规范化操作程序
。

另外
，

研究中全部胎位不正病例

的观察时间均至分娩
，

因此整个研究过程提供了更为

全面准确的临床资料
，

为确保研究结果的真实可靠奠

定了基础
。

本研究证实
，

艾灸至阴穴治疗胎位不正疗效肯定
，

方法简便
，

容易被患者接受
，

在施术过程中无一例患者

诉其有不适感觉
，

未见晕灸或局部感染现象及其他不

良事件
。

在试验中
，

有 �例患者在转胎过程中发生脐带

绕颈��超发现
，

均无明显症状�
，

研究人员通过 �超对

其进行严密监控
，

至分娩前未出现明显不适
，

分娩后产

科反馈信息显示
，

母婴均健康
。

说明对于出现脐带绕颈

的患者
，

只要在治疗过程中坚持 �超监控
，

及时发现
，

早做处理
，

不会对母婴产生不 良影响
。

艾条温灸矫治胎位不正具有操作简便
、

疗程短
、

见

效快
、

成功率高
、

无痛苦
、

无毒副作用等特点
，

本研究证

实其疗效肯定
，

且优于膝胸卧位法
，

在临床中可在 �

超监控下于社区医院中广泛推广
。

至于在转胎过程中

发生的脐带绕颈现象
，

其具体原因有待于进一步研究
。
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