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临床研 究
·

灵术冲剂
、

参蔑胶囊序贯治疗多囊卵巢综合征临床研究

黎小斌 李丽芸 符 芳 胡向丹

$广东省中医院妇科
，

广州市大德路 $$ 号
，

$$$$$$$

$摘 要$ 目的 探讨灵术冲剂
、

参蔑胶囊序贯治疗法及联合克罗米芬$$$$治疗多囊卵巢综合征$$$$$$$不孕的临床疗效
。

方法

$$ 例符合纳入标准 $$$$不孕患者随机分为 $组
，

治疗 $组用灵术冲剂
、

参蔑胶囊序贯治疗
，

治疗 $组用灵术冲剂
、

参茂胶囊序贯

治疗$$$
，

对照组单用 $$治疗
，

两个疗程后统计疗效
。

结果 治疗前后中医证候及血清性激素的变化及排卵
、

受孕率等指标治疗

$组均优于治疗 $组和对照组
。

结论 治疗 $组疗效与对照组相仿
，

治疗 $组疗效优于治疗 $组及对照组
，

可获得较高的排卵率和

妊娠率
。

〔关键词皿 不孕症 $女性
$
中西医治疗

$多囊卵巢综合征

$$$$$$$$$$$$$$$$ $$ $$$$$$$ $$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$$$ $$$$$$$ $$$$$$$$

$
矛

$$$$$
一

$$$
，

$$$$
一
$$$

，

$$ $$$$
， $$ $$

$

$$夕$$$$$$$$’$$$
$$$$$$$$$$$$

$$$$$傲$ $$，$$$$
$$$$$$$$$$动

$$$$$$$$$$ $
$$$$$$$ ，

$$$$$$$
$$ $$$$$$$

$$$$$$$$ $$$$$$$
$$ $$ $$$$$$$ $$$ $$$$$$$$$$$ $$$$$$ $$$

碑

$$$$$$ $$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$$ $$ $$$$$$$$$$$

$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$ $$$$$$$ $$$$$$$$$$ $$$$$$$ $$$$$$$$ $$$$$$$
$

$$$$$$
$ $$$ $$$$$$$ $$$$$ $$ $$$$$$$$$$ $$$$ $$$ $$$$$

$

$$$$ $$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$ $$$$$ $$$$$$
$

$$$ $$$$$$$$$$$$$$ $ $$$ $$$$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$ $$$

$$$$$$$$$$$$$$$
， $$$ $$$$$$$$$$$$$$ $ $$$ $$$$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$

， $$$$$$

$$$$$$$$$$$$ $$$ $$$$$$$$$$$$$ $$$$
$

$$$ $$$$$$$$$$$ $$$$$$$$$ $$$$$$$$$$$$$$ $$$ $$$$$$$ $$$$$$$$$$$
$

$$$$$$$ $$$$$ $$$$$
$

$$$$， $$$ $$$$$$$ $$$$$ $$$$$$$$$ $$$$$$$$ $$$ $$$$$$$ $$$$$$$
， $$$$$$$$$ $$$$ $$$ $$$$$$$$$$ $$$$ $$$$$ $$$$$$$$$$$$$$ ‘

$$$$ $$$$$$$$$$$ $$ $$$$$ $$$$$ $$$$$$$$$$$$$$ $ $$$$$$ $$$$$$$$$$$$
$

$$$$$$$$$$ $$$ $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $ $$ $$$$$$$ $$

$$$$ $$$$$$$$$$$$$$
$

$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 正 $$ $$$$$$ $$$$ $$$$ $$$$$$$$$$$$$$$$ $ $$$$$$$$$$$$$$$
，

罗$$$$$ $ $$$$$$

$$$$$$$$$ $$$$ $$$$$$$$$$$$ $$$$
·

$$$$$$$$ $$$$$$$$$$$
，

$$$$$$ $ $爬$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$$ $$$$$$$$$$ $$$$$$$ $$$$$$$$ $$$$$$$

多囊卵巢综合征 $$$$$$是妇科临床常见的内分

泌疾病
，

是造成育龄妇女不孕的常见原因之一
，

据报道

本病占无排卵性不孕的 $$$$$$$仁‘」
。

我们采用灵术

冲剂
、

参茂胶囊序贯治疗多囊卵巢综合征疗效显著
，

现

报道如下
。

$ 临床资料

$
$

$ 病例 来源

全部病例均来源于 $$$$年 $$月一$$$$年 $$月

在广东省中医院妇科门诊就诊患者
，

年龄 $$$$$ 岁
，

已婚妇女
，

以不孕症专科为主
。

$
$

$ 诊断标准

西 医诊断标准
$

参照 国际标准$$$
$」和《妇产科理论

与实践户」制定标准如下
$
$$$无排卵

，

不孕病史$$年 $

$$$黄体生成素$$$$$促卵泡激素$$$$$$$
$

$或肇酮

$$$高于正常 $$$$$ 超单侧或双侧卵巢卵泡数$ $$

基金项 目
$
广州中医药大学总体规划重点课题 $$$$$$$$

通讯作者
$

黎小斌
$

$$$$$$$$$$$$$$
$

$$$
，

$$$$$$$$$$$$$转 $$$$$

个
，

或卵巢体积增大
。

中医辨证
$

参照《中药新药临床研究指导原则》中

中药治疗女性不孕症和月经失调的临床研究指导原则

进行中医辨证
，

辨证属脾肾虚夹痰或夹疲者
。

排除治疗期间同时使用其他促排卵药物者 $不能

配合治疗并不能追踪观察者 $
合并有恶性肿瘤

， ’

肾上腺

疾病
，

或其它疾病致衰竭者
，

其他疾病致雄激素升高

者
。

纳人符合上述标准的多囊卵巢综合征性不孕症患

者 $$ 例
，

采用区组随机法随机分为治疗 $组 $$ 例
、

治

疗 $组 $$ 例
、

对照组 $$ 例
。

按体重指数$$$$
$

体重$身高
’
$$$$ 为肥胖

，

多毛

评分$多毛评分标准参照 $$$$$$$$
一

$$$$$$$ 的多毛评

分法$$$分为多毛
。

其中多毛者对照组 $$ 例
，

治疗 $

组
$

$$ 例
，

治疗 $组 $$ 例 $肥胖者治疗组 $例
，

对照 $

组 $例
，

对照 $组 $例
$肥胖在组间分布均衡

，

具有可

比性$$$$
$

$$$
。

治疗前 $组治疗前血清 $$$
、

$$
、

$$$$$$
、

$
、

雌
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中医杂志 $$$$年第 $$卷第 $$期 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$
，

$$$$
，

$$$
$

$$
，

$$
$

$$

二醇$$
$
$

、

空腹胰岛素$$$$$水平组间比较差异无显著 $$天清晨 $$ $时空腹采外周静脉血
，

分离血清冻存

性意义
，

具有可比性$尸$$
$

$$$
。

治疗前治疗 $组 $$$ 于一$$$冰箱
，

收齐所有标本后化学发光法检测 $$$
、

$$$$$
$

$者 $$ 例
，

$ 高于正常者 $$ 例
，

$超单侧或 $$
、

$
、

$$、

$$$
，

试剂盒由拜耳公司提供
。

$$$测 $$$ 及

双侧卵巢卵泡数$$$ 个者 $$ 例
，

卵巢体积增大者 $ 阴道 $超监测卵泡发育
、

排卵
。

$$$阴道 $超提示优势

例
$治疗 $组 $$$$$$$ $

$

$者 $$例
，

$ 高于正常者 卵泡径线 $$一$$$$ 时
，

取宫颈勃液
，

行宫颈勃液评分

$$ 例
，

$超单侧或双侧卵巢卵泡数$$$ 个者 $$ 例
，

卵 $采用 $$$$$
$
法$

，

$天后阴道 $超证实为排卵者
，

纳人

巢体积增大者 $例
$对照组 $$$$$$$$

$

$者 $$ 例
，

$ 统计数据
。

$$$中医证候评分参照《中药新药临床研究

高于正常者 $$ 例
，

$超单侧或双侧卵巢卵泡数$$$ 个 指导原则》中中药治疗女性不孕症和月经失调的辨证

者 $$ 例
，

卵巢体积增大者 $例
。

属脾肾虚夹痰或夹癖者主要证候
，

自行制定证候评分

$ 方法 表$略$
。

$$$统计治疗后排卵周期数及妊娠数
。

$
$

$ 治疗方法 $
$

$ 统计学方法

治疗 $组
$

于月经 $或撤血$第 $一 $天服安慰剂 计量资料采用方差分析
、
$检验

，

计数资料采用卡

$内含淀粉$$ 片
，

每 日 $次
，

共服 $天
，

同时于月经第 $ 方检验
，

等级资料用秩和检验
。

$ $$天服用灵术冲剂 $袋
，

每 日 $次
，

第 $$ 天后或排 $ 结果

卵后服参蔑胶囊 $粒
，

每 日 $次
，

至月经来潮
，

或超过 $
$

$ 失访或中途退 出病例

$$ 天月经未潮停药用安宫黄体酮$$$$$
，

每日 $次
，

共 观察期间治疗 $组脱落 $例$患者治疗 $个月后

服 $天$撤血
，

或确定妊娠
。

治疗 $个月经周期为 $个 要求行体外受精一胚胎移植$
，

对照组脱落 $例$$ 例

疗程
，

以 $个疗程为限
。

因工作调动不能继续观察
，

$例为观察期间合并盆腔

治疗 $组
$

于月经 $或撤血$第 $$ $天服克罗米芬 炎终止治疗$
。

全部按剔除病例计算
，

因药物副作用退

片$$$$$$$$
$

每 日 $次
，

共服 $天
。

治疗 $组灵术冲 出者
，

计药物副作用
。

剂
、

参蔑胶囊
、

安宫黄体酮剂量
、

服法同治疗 $组
。

$
$

$ 基线资料对比

对 照组
$

于月经 $或撤血$第 $$ $天服 $$$$$$
，

$组患者在年龄
、

病程
、

肥胖
、

多毛及卵泡期激素

每日 $次
，

共服 $天
，

同时于月经第 $一$$ 天服用安慰 水平方面差异无显著性意义$尸$$
$

$$$
。

剂$内含淀粉$$ 袋
，

每 日$次
，

第 $$ 天后或排卵后服安 $
$

$ $组治疗前后激素水平指标 变化比较

慰胶囊$内含淀粉$$ 粒
，

每 日 $次
，

至月经来潮
。

安宫 表 $示
，

$组治疗前后 比较 $$
、

$
、

$$$$$$ 值均

黄体酮用法同治疗 $组
、

治疗 $组
。

有显著下降$尸$。
$

$$$
，

治疗后 $$
、

$$$$$$
、

$ 治疗

$$由塞浦路斯高特制药有限公司生产
，

每片含构 $组及治疗 $组水平明显低于对照组 $尸$$
$

$$ 或 尸$

椽酸氯米芬 $$$$
，

批号
$
$$。。$$$$$

。

$
$

$$$
，

治疗 $组与治疗 $组间的差异无显著性意义$尸

参茂胶囊$冤丝子 $$$
，

党参 $$$
，

黄蔑 $$$
，

鸡血藤 $$
$

$$$
。

$$
、

$$$$$$ 治疗后的水平治疗 $组和对照

$$$
，

获菩 $$$
，

当归 $$
，

丹参 $$$$
、

灵术冲剂 $淫羊蕾 组之间的差异无显著性意义 $尸$$
$

$$$
。

$组 $$、

$$$

$$
，

仙茅 $$
，

胆南星 $$
，

白术 $$$
，

当归 $$
，

法半夏 $$
，

水平治疗前后差异无显著性意义$尸$$
$

$$$
。

获等 $$$ 等$为我 院 医 院制剂
。

灵 术 冲剂 $批 号
$ $

$

$ $组治疗前后体重指数及宫颈钻液评分比较

$$$$$$$$$$每袋 $$
，

参茂胶囊$批号
$
$$$$$$$$$$每粒 表 $示

，

治疗前 $组体重指数
、

宫颈勃液评分差异

$
$

$$
。

均无显著性意义$$$$
$

$$$
。

治疗后治疗 $组
、

治疗 $

$
$

$ 观测指标及方法 组体重指数均有显著下降$尸$$
$

$$$
，

两组之间的差

$$$用药前及用药后末次月经周期 $或撤血$第 $ 异无显著性意义$尸$$
$

$$$
。

对照组体重指数无明显

表 $ $组治疗前后激素水平指标变化比较$历士
、$

组别 时间 例数 $$$$$$$$ $$$$$$ $$$$$$$$$

治疗 $组 治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

$$
治疗 $组

$$
对照组

$$

$$$$$$$$$

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$
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$
$
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$
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$
$
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$
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$
$
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$
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$
$

$$士 $
$
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$$
$

$$士 $
$
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$
$
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$

$$△△
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$

$$土 $
$
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$
$
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$

$$△△
份

$$
$
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$

$$

$$
$

$士 $
$

$$乙△

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$
书
△△

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$△$
， 圣

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$△

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$
件
△△

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$△ 八
赞 $

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$△△

$$$$$$$$$$

$
$

$$士$
$

$$

$
$

$$士$
$

$$

$
$

$$士$
$

$$

$
$

$$士$
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$

$
$

$$士 $
$

$$

$$$$群$$$$$$

$$
$

$$士$
$

$$

$
$

$$士$
$

$$

$$
$

$$士 $ $$

$
$

$$士$
$

$$

$$
$

$$士 $$
$

$$

$
$

$$士$
$

$$

与本组治疗前比较
，

△$$。
$

$$
，

△△尸$。
$

$$ $
与对照组治疗后比较

， $ 尸$ 。
$

$$
， ， ‘ 尸$$

$

$$



中医杂志 $$$$年第 $$卷第 $$期 $$$$$$$$$$
$$$$$$$$$$$$$$$$$ $$$$$$$$

，

$$$$
，

$$$
$

$$
，

$$
$

$$ $

$$$$
$

加眺︸胶认一加晓
，

饭袱︸队︺脸跳监茄派认肚从盯扳补队加

改变$尸$$
$

$$$
。

治疗后 $组宫颈勃液评分均有显著

上升$尸$$
$

$$$
，

治疗 $组
、

治疗 $组上升幅度明显高

于对照组 $尸$$
$

$$$
，

治疗 $组与治疗 $组间的差异

无显著性意义$尸$$
$

$$$
。

表 $ $组治疗前后体重指数及宫颈勃液评分比较‘士
$$

组别 时间 例数 $$$$$$$$
“$ 宫颈勃液评分

治疗 $组 治疗前 $$ $$
$

$$士$
$

$$ $
$

$$士 $
·

$$

治疗后 $$ $$ $士$
$

$$△ $
$

$$士 $
$

$$△△
’

治疗 $组 治疗前 $$ $$
$

$$士$
$

$$ $
$

$$士$
·

$$

治疗后 $$ $$
$

$$士$
$

$$△ $
$

$$士 $
$

$$△△
‘

对照组 治疗前 $$ $$
$

$$士$
$

$$ $
·

$$士 $
·

$$

治疗后 $$ $$
$

$$士$
$

$$ $
$

$$士 $
$

$$△△

与本组治疗前比较
，

△尸$$
$

$$
，

△△尸$$
$

$$ $与对照组治疗后比

较
， $ $$$

$

$$
， $ $ $$$

$

$$

$
$

$ $组治疗前后 中医证候评分比较

表 $示
，

治疗前 $组证候评分差异无显著性意义

$尸$ 。
$

$$ $
。

$组证候评分治疗后均显著下降$尸$

$
$

$$$
。

治疗 $组及治疗 $组证候评分下降程度大于对

照组 $尸$$
$

$$$
。

治疗 $组与治疗 $组的差异无显著

性意义$尸$$
$

$$$
。

表 $ $组治疗前后中医证候评分比较$分
，

王士$$

组别 例数 治疗前评分 治疗后评分

治疗 $组 $$ $$
$

$$士 $
$

$$ $
$

$$士$
$

$$△
‘

治疗 $组 $$ $$
$

$$士$
$

$$ $
$

$$士$
$

$$△
’

对照组 $$ $$
$

$$士$
$

$$ $$
$

$$士$
$

$$△

与本组治疗前比较
，

△$$$
$

$$ $与对照组治疗后比较
， ， 尸$$

$

$$

$
$

$ $组排卵率及妊娘率的比较

治疗 $组 $$ 例
，

月 经 周 期 $$$ 个
，

$例 妊 娠

$$$
$

$$$
，

获得 $$个排卵周期$$$
$

$$$$治疗 $组 $$

例
，

月经周期 $$$个
，

$$例妊娠$$$
$

$$$
，

获得 $$$个

排卵周期$$$
$

$$$$对照组 $$例
，

月经周期 $$$个
，

$

例妊娠$$$
$

$$$
，

获得 $$个排卵周期$$$
$

$$$
。

治疗 $组妊娠 $$ 例
，

占 $$
$

$$
、

排卵周期 $$$

个
，

占$$
$

$$
，

明显高于对照组 $尸$$
$

$$$$治疗 $组

排卵周期低于治疗 $组及对照组
，

差异有显著性意义

$尸$$
$

$$$$治疗 $组妊娠 $例
，

占 $$
$

$$
，

与对照组

相近$$$$
$

$$$
。

$ 讨论

$$$$是一种高度异质性的疾病
，

是由多方面异

常引起的共同最终表现
，

其涉及下丘脑
、

垂体
、

卵巢
、

肾

上腺
、

胰腺等诸多因素
，

临床表现为月经稀发或闭经
、

不孕
、

多毛
、

肥胖等川
。

根据其临床表现属于中医学
“

月

经后期
” 、 “

月经稀发
” 、 “

闭经
” 、 “

多毛
” 、 “

不孕症
”

的范

畴
。

$$$$是造成育龄妇女不孕的常见原因
，

应用 $$

治疗 一 般 作 为促排 卵的首选 方案
，

其排 卵率可 达

$$$
，

但妊娠率仅为 $$$一$$$
。

$$促排卵的机理在

于 $$与雌激素的结构相似
，

可与下丘脑
、

垂体的雌激

素受体结合
，

阻断雌激素所产生的负反馈效应使内源

性的 $$$ 及 $$ 升高
，

促进卵泡的发育
。

$$的抗雌激

素作用可降低子宫内膜对胚胎的接受性
，

减少宫颈勃

液分泌
，

使 $$$$患者受孕率降低
。

灵术冲剂和参蔑胶囊是以全国老中医药专家学术

经验继承工作指导老师李丽芸教授的经验方导痰种子

方为基础制成的医院制剂
，

主要功效为补肾健脾
、

活血

化痰
。

灵术冲剂由淫羊蕾
、

仙茅
、

胆南星
、

白术
、

当归等

$$ 味组成
，

其中主药淫羊蕾
、

仙茅温肾壮阳
，

现代药理

研究表明
，

淫羊蕾能提高机体免疫功能
，

特别是对肾虚

患者的免疫功能低下有改善作用
。

仙茅有增加大鼠垂

体前叶
、

卵巢和子宫等重量
，

同时可增加下丘脑一垂体

一卵巢促黄体功能
。

方中当归是补血的要药
，

现代药理

研究表明
，

当归对子宫的作用取决于子宫的机能状态

而呈双向调节作用
。

参蔑胶囊由冤丝子
、

党参
、

黄茂
、

鸡血藤
、

获等等

$$ 味组成
，

其中主药冤丝子功补脾肾
，

现代研究表明
，

冤丝子可增加下丘脑一垂体一卵巢促黄体功能
，

提高

垂体对黄体生成激素释放激素及卵巢对 $$ 的反应

性
。

我们认为灵术冲剂
、

参茂胶囊序贯治疗 $$$$不

孕
，

是通过调整下丘脑 一 垂体 一 卵巢轴
，

改善 $$$

$$$ 比例
，

降低 $水平
，

排卵 日宫颈评分升高
，

降低患

者的体重指数而促使 $$$$患者恢复排卵
，

成功妊娠
。
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长期销售空心胶囊
票以票鬓

本产品严格按照国家标准和《中国药典》规定的质

量要求生产
，

符合药用各项指标
，

有 $号
、

$号
、

$号等

型号
，

多种颜色可供选择
。

本公司以合理的价格欢迎单

位和个人来电来函咨询
。

对用量少的单位和个人将办

理邮购业务
。

价格
$

每万粒 $$$ 元$含邮资$
。

地址
$

浙江

新昌县 一 诺胶丸有 限公 司
，

电话
$
$$$$$$$$$$$$$$

，

一去月从钊叱叱训钊朋翻碳丫一训声洲巡洲翼洲几

邮编
$$$$$$。

。
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$
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