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$型糖尿病血癖证的诊断与治疗方法

刘 喜 明

$中国中医科学院广安门医院搪尿病研究室
，

北京市宣武区北线阁 $号
，

$$$$$$$

〔摘 要口 $型糖尿病在其病理变化过程中
，

由于气血阴阳失调和饮食
、

情志
、

药物滥用等因素的影响
，

极易形成血癖证
，

血癖存在

于 $型糖尿病的全过程
，

是并发症发生发展的重要因素
，

患者不仅表现出疼痛
、

舌暗等症状
，

而且眼底视网膜
、

血液流变学指标明显

异常 $
同时易化热

、

生毒
、

伤血
、

伤脉
、

伤神
，

产生多种变证
。

治疗上应视其寒热虚实
，

灵活应用活血化癖法
。

$关键词」 $型糖尿病
$血痕证

$诊断 $活血化窟法 $中医治疗

糖尿病$$$$是一种以能量代谢失衡为特征
，

血糖

升高为主要表现
，

严重危害人类健康的慢性终生性疾

病
。

我国糖尿病的患病率由 $$ 世纪 $$ 年代的不足

$$
，

上升到目前的 $$一$$
，

其中 $$$以上的为 $型

糖尿病$$$$$$
。

中医学认为
，

血癖存在于 $$$$ 的全

过程
，

与糖尿病并发症的发生发展和加重有密切的关

系
，

活血化痪法作为治疗 $$$$ 并发症的重要法则之

一已经得到广泛的应用
，

但存在过用和滥用现象
。

现对

$$$$ 血癖证的诊断与治疗进行分析和探讨
。

$ $$$$ 血痕证的理论渊源

部分 $$$$ 属于中医的
“

消渴病
”

的范畴
，

《金匾

要略》云
$“

病者如热状
，

烦满
，

口干燥而渴
，

其脉反无

热
，

此为阴伏
，

是癖血也
，

当下之
。 ” “

病人胸满
，

唇屡舌

青
，

口燥
，

但欲漱水不欲咽
，

无寒热
，

脉微大来迟
，

腹不

满
，

其人言我满
，

为有疲血
。 ”

就已有疲血消渴论述
。

唐

容川$$血证论旧
$“

寮血在里
，

则 口渴
。

所以然者
，

血与

气本不相离
，

内有癖血
，

故气不得通
，

不能载水津上升
，

是以发渴
，

名日血渴
。

疲血去则不渴矣
。 ”

明确将痕血导

致的消渴叫
“

血渴
” 。

上述是消渴病血疲证最早的判定

标准
，

一直沿用至今
，

作为 $$$$ 应用活血化痕的重

要依据
。

$$ 世纪 $$ 年代著名中医学家祝湛予教授提

出
“

用活血化痕为主治疗糖尿病
”〔‘

，
$」， 自此

，

活血化痕

法治疗 $$ 越来越受到关注
。

$ $$$$ 血痕证的病因病机

$
$

$ 血行失度

$$$$ 血疲主要为
“

夹疲
” ，

以血痪为主要表现的

相对较少
。

血癖的本质在于
“

血
”

和
“

脉
” ， “

血在脉中
，

如

环无端
，

周流全身
， ”

血的运行靠气的推动
，

气能行血
。

一旦血糖升高
，

或在
“

痰
” 、 “

湿
”

等某些病理因素的作用
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或影响下
，

则
“

血凝而不流
” 、 “

血疲滞不行
” 、 “

血涩而不

通
” ，

由此形成的血癖
，

乃
“

内结为血癖
” 。

血癖一旦形

成
，

则可阻滞脏腑血脉
，

导致全身或局部的功能障碍
，

作为继发病因或第二病理产物
，

导致各种血管并发症

的发生
。

$
$

$ 疾阻成疥

痰和痕具有
“

依存互根关系
”
闭

。

凡精微物质不能

被正常利用
，

沉积于血中或流行不畅
，

则形成
“

浊癖
” 。

痰痕的形成和津液与营气运行有密切的关系
，

《灵枢
·

痈疽》指出
$“

津液和调
，

变化而赤为血
” $《灵枢

·

邪客》

指出
$“

营气者
，

泌其津液
，

注之于脉
，

化以为血
。 ”

如津

液失去调和
，

则停聚为痰为饮为水
，

或不能变化而赤则

为浊为痰
，

雍滞脉络为疲
。

津液在血脉之外
，

聚集皮下

脏腑等部位
，

形成肥胖者则
“

为痰为膏
” $津液在血

、

液

之内正常流通
，

是营气或血液的重要组成部分
，

为脂为

糖为津 $津液聚集在血脉之内不得及时消散则为浊为

痰
，

痰在血中
，

与血相搏
，

日久必然形成痰疲
，

即
“

津液

涩渗
，

著而不去
” 。

虞传《医学正传》云
$“

津液稠勃
，

为痰

为饮
，

积久渗入脉中
，

血为之浊
” 。

$$$$ 患者约 $$$

肥胖
，

为痰盛体质 $约 $$$血脂异常川
，

为痰浊在血 $由

于血糖升高
，

出现糖化血红蛋白与糖化血清蛋白的增

高
，

为浊邪内停
。

精微蓄积为浊$糖浊
、

脂浊
、

蛋白浊$
，

水湿 内停
，

聚集蕴结为痰
，

日久痰浊癖血互结于络脉

$毛细管$壁
，

形成固定不移
、

有形可征的络脉瘴痕闷
。

痰浊 日久
，

阻滞血脉而生痰癖
， “

痰癖相搏
，

遂成裹囊
。 ”

$
$

$ 阴虚血疥

目前
，

认为 $$$$ 血糖异常升高本身就是形成阴

虚与血痪的重要因素
。

糖尿病患者血中的糖分增加
，

形

成慢性葡萄糖中毒
，

血必然为之戮稠
，

血行缓慢
，

疲滞

于脉络
，

日久成血疲
。

$$$$ 以阴虚为本
，

而阴虚贯穿

$$$$ 的始终
，

生热化毒
，

形成糖毒
，

糖毒可以伤阴
，

煎

熬津液
，

形成阴虚血痪
。
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$ 气虚血疥

$$$$ 与先天察赋有密切的关系
，

有遗传素质的

个体
，

出生时体重过重或过轻都容易发生 $$$$
。

凡先

天不足
，

后天失养
，

饮食损伤脾胃
，

或劳逸
，

或久病
，

或

年老体衰
，

均可导致气虚
。

《景岳全书
·

胁痛》说
$“

凡人

气血犹源泉也
，

盛则流畅
，

少则雍滞
，

故气血不虚则不

滞
，

虚则无有不滞者
。 ”

《读医随笔
·

承制生化论 》说
$

“

气虚不足以推血
，

则血必有疲
。 ”

糖尿病 日久
，

亦能伤

气
，

形成气虚血痕
。

$
$

$ 饮食因素

《证治汇补
·

血证 》云
$“

喜怒不节
，

起居不时
，

饮食

自倍
，

荣血乱行
，

内停则为蓄血
。 ’，

$$$$ 与能量代谢失

衡或生活水平提高有密切的关系
，

过食辛辣
、

肥甘厚

味
，

不仅可以引起痰浊内聚
，

而且可 以 日久化热
，

热人

血分而伤阴
，

热人血脉
，

血热互结
，

形成血痕
。

$
$

$ 情志因素

《素问
·

生气通天论》指出
$“

大怒则形气绝
，

而血

苑于上
。 ”
$$$$ 与生活节奏的加快密切相关

，

长期焦

虑或精神紧张的患者血糖不容易控制
。

加之糖尿病为

终生性疾病
，

易导致患者情志改变
，

五志过极
，

日久化

火伤阴
，

煎熬津液
，

血为之豁稠
，

血行缓慢旧 久成疲
。

$
$

$ 久病 多癖

《素问
·

痹论 》指出
$“

病久人深
，

营卫之行涩
，

经络

时疏
，

故不通
。 ’，

$$$$ 为终生性疾病
，

不仅伤阴
，

而且

耗气
，

甚至阴阳两伤
，

脏腑功能减退
，

血行迟缓
，

形成血

癖证
。

$
$

$ 寒凉致疥

《素问
·

举痛论》说
$“

寒气客于肠 胃之间
、

膜原之

下
，

血不得散
，

小络急引故痛
。 ”

若络脉空虚
，

外感寒邪
，

寒侵四末
，

凝滞不敞
，

也可形成血痪
。

$$$$ 出现 口渴
，

过用石膏
、

知母等寒凉药物
，

损伤阳气
，

阳损则寒
，

寒则

收引凝滞
，

脉络细急
，

血行不畅
，

也可形成血癖困
。

$ $$$$ 血痕证的特定表现与诊断

对于 $$$$ 血疲证
，

应根据临床表现
，

结合理化

检查进行诊断
。

由于血疲发生的部位不同
，

表现也不

同
，

血痕证的临床表现多种多样
。

《素问
·

五脏生成》篇

指 出
$“

血凝于肤者为痹
，

凝于脉者为泣
，

凝于足者为

厥
。

”$$$ 血疲证的特点与常见表现主要在如下几个

方面
$

疼痛
$

胸闷或刺痛
，

或兼见心悸心慌
，

四肢末梢麻

木刺痈
，

呈烧灼样
、

针刺样
、

刀割样
，

或对痛觉过敏 $接

触异物诱发疼痛$
$下肢疼痛

，

间歇性跋行
。

出血
$

眼底

视 网膜出血 $新鲜或陈旧性 $
，

有出血点或出血斑
。

面

色
$

唇甲青紫
，

面色暗或暗红
。

口渴
$
口燥

，

但欲漱水不

欲咽 $或烦满
，

口干燥而渴
，

但 口渴而不出现洪大脉象
。

梗死
$

中风或肢体麻木
，

心肌梗死
，

下肢动脉硬化性闭

塞症或下肢血栓形成
。

皮肤颜色
$

下肢肢端青紫
、

色暗$

或兼见皮肤
、

外阴痰痒
，

皮肤增厚
、

脱屑
。

舌质
$

舌质紫

暗
、

疲点或痕斑
，

舌系带下青紫
。

脉象
$

脉涩或结代
。

月

经
$

月经紊乱
，

量少
，

色暗
，

有血块
，

甚至闭经
。

其他
$

精

神狂躁或健忘
。

痕可以化热生毒
，

形成癖毒
，

毒损脑络
，

而生中风 $

痪毒在肾
，

形成水肿
、

关格$尿毒症$$
“

血积既久
，

亦能

化为痰水
” ， “

疲血化水
，

亦发水肿
” $毒损脉络

，

可以导

致眼底出血
，

甚至失明
。

癖血形成之后
，

又可伤血
，

所谓
“

痪血不去
，

则新血不生
” ，

阴血既伤则血虚
、

血弱
、

贫

血
。

浊
、

疲
、

痰可以阻滞血脉而生胸痹 $奎滞气机
，

升降

失司
，

出人失常
，

清浊相混
，

痰癖相互搏结
，

阻滞脉道
，

则会发生下肢动脉
、

颈动脉
、

冠状动脉等各种大血管狭

窄与闭塞
，

动脉粥样硬化形成
。

痰癖内停
，

闭阻清窍
，

损

伤神志
，

则出现健忘
、

痴呆
、

失眠
、

焦虑
、

眩晕
。

痰
、

浊
、

痪
、

热
、

毒等诸邪相互搏结在一起
，

损伤脏腑经络血脉

肌肉
，

攻心阻脉乘肺伤肾留肝
，

各种疾病由此而生
，

形

成 了 $$$$ 并发症 的广 泛 性
、

复杂性
、

多样性
，

但

$$$$ 兼血寮以大血管病变为主
，

兼络脉病变$微血管

病变$
。

从现代医学诊断方面有以下表现
$
$$$微循环功能

的改变川
$

微血管痉挛
，

微血管畸形
，

微血管内血流缓

慢
、

疲滞 $微血管内血栓或栓塞形成 $微血管周围有液

体渗出
，

微血管血管壁受损
。

$$$血液组分异常
$

血脂紊

乱
，

总胆固醇
、

甘油三醋
、

低密度脂蛋白胆固醇升高
，

高

密度脂蛋白胆固醇降低
，

糖化血红蛋白
、

糖化血清蛋白

等异常
，

糖基化终末产物在血中与周围组织沉积过多
，

纤维蛋白原等含量增加
。

$$$血液流变学异常比月 $

血液

处于高勃
、

高凝
、

高吸附
、

高聚集状态
，

全血勃度与还原

勃度升高 $血小板易于激活
，

聚集性增高
，

功能异常 $红

细胞变形能力与变形指数下降
，

带氧能力减弱
，

在血管

内流动缓慢
。

$$$血管调节因子失常
$

血栓素 $$

与 $一

酮前列环素的 比值失调
，

血 小板
$
颗粒膜蛋 白 $$$

$$$$
一

$$$$增高
，

纤溶系统活性降低
。

$$$血管或心脏

超声
$

下肢动脉或足背动脉明显狭窄
，

有斑快附着血管

壁
，

血流速度增快 $颈动脉狭窄
，

有斑块形成 $心脏有附

壁血栓形成
。

$$$眼底荧光造影
$

眼底有微血管瘤形成
，

有出血点
、

出血斑
，

甚至大面积 出血
，

残 留有血凝块
。

$$$心血管造影
$

心脏冠状动脉多支病变
，

狭窄甚至堵

塞
。

$ 活血化痕法的应用

$
$

$ 基本原则

$$$$ 血疲证应用活血化癖法应视其寒热虚实
，
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辨明致寮之因和疲阻之处
，

灵活应用
。

气虚血痪者当补

气活血行血
，

气滞血痕者当理气活血祛痪
，

痰疲互结者

当化痰活血散结
，

阴虚血疲者当养阴活血祛痕
，

寒凝血

癖者当温经散寒
、

活血化癖
，

痰癖生毒者当化痰活血
、

清热解毒
。

血痪在上者宜散
，

在中者宜消
，

在下者宜攻
，

在脉者宜通
，

在络者宜收
。 “

定其气血
，

各守其乡
” 。

《景

岳全书
·

杂证漠
·

血证》指出
$“

血有蓄而结之
，

宜破之

逐之
，

以桃仁
、

红花
、

苏木
、

玄胡⋯⋯大黄
、

芒硝之属
。 ”

“

血有涩者
，

宜利之
，

以牛膝
、

车前⋯⋯益母草⋯⋯ 之

属
。 ”“

血有虚而滞者
，

宜补之活之
，

以当归
、

牛膝
、

川芍
、

熟地
、

醇酒之属
。 ” “

补血行血无如当归
” ， “

行血散血无

如川芍
。 ”“

因血必因气
，

气行则血行
，

故凡欲治血
，

或攻

或补
，

皆当以调气为先
” 。

可谓治疗血疲证的通用法则
。

$
$

$ 活血化疥药物的选用方法

血痪无明显的寒热征象
，

用桃红四物汤
，

癖甚加血

竭粉
、

唬拍粉
、

三七粉
。

血痪偏热者用桃红四物汤
，

将熟

地黄改为生地黄
，

白芍改为赤芍
，

加玄参
。

血痪偏寒者

用桃红四物汤加桂枝或肉桂
、

细辛
。

气虚血痕用补阳还

五汤或黄蔑桂枝五物汤加桃仁
、

红花
，

或桃仁四物汤加

黄茂
。

阴虚血癖用六味地黄汤加丹参
、

桃仁
、

红花
。

血痕

血虚者用大黄魔虫丸
，

缓中补虚
。

气滞血疲用血府逐疲

汤
。

痰癖互结用二陈汤合桃红四物汤加瓜萎
、

积实
、

生

姜汁
、

山碴
、

丹参
、

僵蚕等
。

$
$

$ 疥在血脉

主要为大血管病变
，

常见的有心
、

脑
、

肾和下肢血

管
。

血癖在头面者选用通窍活血汤
。

在少腹选用少腹逐

痕汤等
，

下焦有热而大便干结者
，

用桃核承气汤
。

血癖

在心脉而形成胸痹者
，

用血府逐疲汤和丹参饮
。

血痪在

下肢而下肢疼痛青紫者
，

用桃红 四物汤加土鳖虫
、

牛

膝
、

地龙
、

木瓜
、

桂枝
。

血疲在脑络而中风者
，

用补阳还

五汤加全蝎
、

娱蚁
、

乌梢蛇
、

白花蛇
。

$
$

$ 疥在络脉

主要在微血管
，

常见的有四肢末梢
、

眼底视网膜
、

肾及心肌
。

癖在四肢末梢表现为四肢麻木刺痛
、

发凉
，

可以用活血化疲药物加土鳖虫
、

地龙
、

炮穿山甲
、

水蛙
、

桂枝
，

疼痛严重者加乳香
、

没药
。

笔者 $$$$年治疗一位

$$ 岁陶姓女患者
，

糖尿病 $$ 余年
，

双下肢从膝以下发

紧
，

伴烧灼样疼痛
，

甚至夜间不能入睡或痛醒
，

两脚如

履棉团 $年余
，

用弥可保营养神经与活血化痪中药达

半年之久
，

效果欠佳
。

本病系久病人络
，

癖在四末
，

凝聚

不散
，

所 以一般活血化癖不效
，

方用桃红 四物汤加全

蝎
、

地龙
、

土鳖虫
、

炮穿山甲
、

娱蛤
，

重用虫类药物
，

$个

月病情缓解
，

$个月症状基本消失
。

疲在络脉而眼底出

血
，

活动期当凉血止血活血
，

用二至丸加茜草
、

大黄炭
、

三七粉
、

白茅根或云南白药 $非活动期者在滋阴补肝的

基础上加活血消痪药物
，

如丹参
、

三七
、

蒲黄等
。

若血痕 日久
，

凝聚不散
，

人于络脉
，

用常规活血化

癖药物不效者或效果不理想时
，

均需加入虫类药物
，

以

搜剔经络
。

虫类药物具有破血消痪的作用
，

并能人于络

脉
。

一般痕在四肢末梢者
，

加人全蝎
、

娱蛤
、

乌梢蛇
、

白

花蛇
、

僵蚕
，

上肢加地龙
，

下肢加土鳖虫
，

关节加穿山

甲
、

鳖甲
，

去恶血可用全蝎
、

娱蛤
。

水蛙一般研末装胶囊

服用
，

每 日 $$
。

曾用水蛙粉装胶囊治疗多例糖尿病合

并严重的下肢动脉硬化性闭塞症
，

足背动脉搏动几乎

完全消失者
，

服用半年后明显改善
，

最长的已服用 $

年
，

未见明显的毒副作用和出血倾向
，

但不可直接研末

冲服
，

否则
，

因水蛙腥味过重会引起患者恶心及胃部不

适
，

人煎剂则疗效较差
。
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