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究者所怀疑为本病的主因
，

但却在血液中找不到病原菌
，

其症

结亦在于机体的血脑屏障阻止了有一定体积的病菌的侵人
，

但

毒素多为脂多糖或蛋白
，

其体积却很小
，

就易通过血脑屏障进

人血脉中对人体造成损害
。

故 �� 的诱发或反复亦多在感染 �

一 ��天之后
。

� 正气虚损及痰痕虚之毒邪的产生是 �� 发病的内在因素

中医认为
，

所有疾病的发生
，

均是
“
正

”
与

“
邪

”
相争的结果

，

“
正气存内

，

邪不可干
” ， “
邪之所凑

，

其气必虚
” ，

另外毒邪侵犯

人体后在正邪相争过程中
，

加重了正气耗损
，

使虚上加虚
，

虚易

留毒邪
，
也易内生毒邪

�风寒湿热毒邪进入人体后
，

必然对机体

相关系统造成损害
，

毒邪或毒素进人人体经络系统后
，

会导致

经络气血运行不畅及脏腑功能失调而因起痕血及痰聚
，

久之毒

由内生
，

使痰癖毒虚互结而变生痰疲之毒邪
。

� �� 的临床表现有风毒
、

寒毒
、

湿毒
、

热毒
、

痰毒
、

痕毒
、

虚毒

之分

由于毒邪有一定的特殊性和依附性
，

会因其所依邪属性的

不同
，

而出现不同证候
�

毒依风邪
，

风邪善行而数变
，

会引起患

者疼痛游走不定
，

患无定所 �
毒依寒邪

，

其性凝滞
，

会引起患者

肌肉关节冷痛且剧烈
�
毒依湿邪

，

其性重浊勃滞
，

会引起患者肢

体关节酸痛
，

肿胀 �
毒依热邪

，

热盛化火
，

会引起患者肢体关节

灼痛红肿
。

随着毒邪对人体损害的进一步发展
，

毒邪由表人里
，

由轻而重
，

导致脏腑功能失调
，

引起痰湿积聚夹毒而出现
“
痰毒

证
” �
若毒邪伤气动血

，
使气血功能失常

，

气机紊乱
，

升降无序
，

血脉不流畅
，

形成疲血内阻
，

会出现
“
癖毒证

” �
毒邪人里人骨人

脏
，

伤气动血损骨蚀脏
，

会出现气血
、

阴阳
、

五脏的偏虚且兼杂

有不同属性的毒邪而出现
“
虚毒证

” 。

临床以气虚
、

阳虚
、

阴虚
、

气血两虚
、

肝肾阴虚及脾肾阳虚夹毒邪最为多见
。

� �� 可用祛毒
、

泄毒
、

解毒
、

制毒
、

搜毒
、

攻毒的治则及方法

祛邪排毒
，

毒去正安
�

由于毒邪的侵人及危害始终贯穿于

疾病之中
，

治疗就应以设法祛除和消除其为要务
。

笔者依多年

临床经验用中药的毒性或毒理特点来解除或遏制
、

祛除或杀灭

毒邪之法来治疗疾病
，

称为毒攻疗法
。

其方法有祛毒
、

泄毒
、

解

毒
、

制毒
、

搜毒及攻毒六种之分
。

临床一般选择 �一�味有毒中

药并根据其四气五味特性
，

配以无毒药为臣及佐使
，

针对性使

用于各种类风湿患者可收事半功倍之功
。

然风寒湿热毒邪多在

疾病的早期
，

毒侵较浅
，

治疗应以祛除或化解使毒去而正安
。

以毒攻毒
，

遏杀毒邪
�

对于疾病中
、

晚期的毒邪
，

因其毒力

较强
，

毒侵较深
，

则应以遏制
、

搜剔或攻击之法来遏制或杀灭

之
，

使
“

毒弱
”

或
“

毒灭
”
而达正安的目的

。

此时虚和毒多同时存

在
，

且多入里踞经盘骨
，

不易祛散和杀灭
，

加之此时有诸虚的不

同
，

故治疗时要在扶正补虚的基础上选择能够搜剔或攻击的有

毒动物药
、

虫类药为主的方药进行治疗
，

才能解决其根本病因
，

缩短疗程
，

提高治愈率
，

减少致残率
。
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从《论语 》看仁与医德
“
医乃仁术

” ，
已经成为古今医家的公识

。

但对仁的内涵及

其与医德的关系乃至对医德的影响
，

则往往语焉不详
。

复习 《论

语 》对仁的论述
，

实有助于深刻认识医德的内涵
，

了解医德修养

的艰巨性和持久性
，
正确全面地处理许多医学伦理问题

。

仁者爱人
，
与医德教育的出发点相一致

�《论语
·

颜渊 》 �

“
樊迟问仁

，

子曰
�

爱人
。 ”
这才是

“
医乃仁术

”
的原始出处

。

正是

由于仁的核心是爱人
，

与医德教育
“
先发大慈恻隐之心

，

誓愿普

救含灵之苦�孙思邀语�
”
的出发点相一致

，

所以才有
“
医乃仁

术
”
之说

。

孝弟为本
，

与医德的基本要求相统一
�

什么是仁的根本呢�

《论语
·

学而 》 �“

孝弟也者
，

其为人之本钦�
”
孝顺父母

，

顺从兄

长
，
这就是仁的根本啊

。

现在我们讲医德
，

上医学伦理课
，

很少

谈到这一点
。

好象医德只是对外人而言的
。

事实上
，

一个人如果

连最基本的道德要求都做不到的话
，
说他医德再高尚也是虚妄

的
。

张仲景自谓
�“
上以疗君亲之疾

，

下 以救贫贱之厄
，

中以保身

常全
，
以养其生

”
才是最实在的话

。 《论语
·

为政 》 � “
孟武伯问

孝
。

子曰
�

父母
，

唯其疾之忧
” ，

就是说
，

要对父母尽孝
，
只有关心

他们的健康
，

尽量提高医术来治疗他们的疾病才是关键
。

进而

才能
“
老吾老以及人之老

，

幼吾幼以及人之幼
” 。

博学而笃志
，

切问而近思
，

对医德的知识要求有借鉴作用
�

医德是以知识为基础的
。 《论语

·

子张 》 � “
博学而笃志

，

切问而

近思
，

仁在其中矣
。 ”
也就是说

，

既要有广博的学问和坚定的志

向
，
又要能就切身有关的业务提出问题而反复思考

，
不断揣摩

，

正确处理博与专的关系
，

这样的话
，

爱心就在其中了
。

要当好医

生
，

不光要有满腔热情
，
还要潜心钻研业务知识

，
医德不是讲空

话
，

把爱心体现在业务水平的提高上
，

就是医德高尚的一种具

体反映
。 《论语

·

季氏 》 �“

好仁不好学
，

其蔽也愚
” ，

可谓一针

见血
。

刚
、

毅
、

木
、

呐
，

对医德的心理素质和行为准则有启示作用
�

医疗过程医生的心理素质和规范言行也是医德的重要方面
。

《论语
·

子路 》 � “
刚

、

毅
、

木
、

呐
，

近仁
。 ”
刚强

、

果敢
、

朴实
、

谨慎
，

这四种品德就接近于仁了
，

与孙思遮
“
胆欲大而心欲细

，

行欲方

而智欲圆
”
之说不谋而合

。

医生在临床上应该敢作敢为
，

临危不

惧
，

当机立断
，

不得
“

瞻前顾后
，

自虑吉凶
” 。

也就是 《论语
·

宪

问��’’ 仁者必有勇
”
之意

。

任重道远
，

死而后 已
，

符合医德修养的艰 巨性和持久性
�

《论语
·

秦伯��’’ 士不可以不弘毅
，

任重而道远
。

仁以为己任
，

不

亦重乎�死而后已
，

不亦远乎�
”
这句话说得真好

，

以爱人为己

任
，

能不是重任吗�虽然本意并不只是针对医生讲的
，

但对于以

救死扶伤为己任的医生来说
，

还有比此更切贴的吗�不但医德

修养要不断提高
，

就是医术也要有超越前人
，

不断创新的勇气
，

一般情况下
，

谦虚是美德
，

但有关人生命安危的问题
，

应据理力

争
，

就是老师也不必谦让
，

正如《论语
·

卫灵公 》所谓
�“
当仁

，

不

让于师
。 ”

言传身教
，

善于 比喻
，

符合医德教育的特殊性
�《论语

·

雍

也 》 �“
夫仁者

，
己欲立而立人

，

己欲达而达人
，

能近取譬
，

可谓仁

之方也已
。 ”
这一段话的中心观点符合医德教育不能光讲大道

理
，

空洞无物
，

要言传身教
，

善于 比喻
，

就地取材
，

用 自己和身边

的人和事做例子
，

才能生动活泼
，

切实可行
。
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