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向背部放射
，

夜半尤甚
，

须坐起
，

嘱家人频拍背部始缓

解
。

曾行胸部及颈椎 � 线检查均无异常
，

消化道内镜

检查示轻度食道炎
。

诊得舌边有痕斑
，

脉细涩
。

治以理

气宽胸
、

活血化疲止痛
，

血府逐痪汤加减
�

桃仁 �馆
，

红

花 ��
，

当归 ��
，

生地黄 ���
，

川芍 ���
，

赤芍 ���
，

牛膝

���
，

桔梗 �馆
，

柴胡 ��
，

积壳 �馆
，

白及 ���
，

前胡 �馆
，

紫草 ���
。

西药予吗丁琳每次 ����
，

每日 �次 �奥美拉

哇每次 ����
，

每日�次
�果胶秘每次 �片

，

每日 �次
。
�

天后病情开始减轻
，

守前方治疗 �周
，

基本缓解
，

偶背

部不舒
。

予顺 胃丸每次 ��
，

每 日 �次 �奥美拉哇每次

����
，

每日 �次
，

连续 �周巩固治疗
。

本病例以咳嗽
、

胸骨后疼痛为主诉
，

痛有定处
，

舌

脉均示气滞血疲之象
，

故主以血府逐痪汤加减
，

方中重

用白及
，

取其消肿生肌
，

促进豁膜炎症修复
。

总之
，

只有积极寻找有效
、

经济
、

患者易依从
、

基层

单位能开展的检查手段
，

才能提高 ���� 的确诊率
。

探讨 ���� 的发病机理
，

除胃中酸性液体或食物反流

对支气管刺激引起外
，

患者是否存在气道高反应性情

况
，

这对指导临床治疗用药很有意义
。

����患者经治

疗后可暂时治愈
，

但由于引起胃食管反流的基本因素

仍存在
，

故易复发
，

这就要求患者在生活调理上积极配

合
。

临床上采用中医辨证治疗
，

结合西药
，

将辨证与辨

病相结合
，

疗效显著
。

�收稿 日期
�����一 ��一 ���

牵引针灸同步法治疗颈椎病 ��例

李林稚 邓中华 彭振荣 罗秋香

�江西省吉安市中心人民医院中医科
，

吉安市吉州区井岗山大道 ���号
，
�������

近年来
，

我们采用牵引针灸同步法治疗颈椎病
，

并与传统 颈牵引带坐位牵引
，

并使牵引方向在患者头顶正前方 ����

方法进行临床对照
，

观察了效果
，

现报告如下
。

���
，

牵引重量 �����
，

牵引 �� 分钟后
，
去掉重锤

。

用平板床取

� 临床资料 俯卧位
，

胸前垫一薄枕
，
双手垫于额前

，

针刺取穴
，

施用电针
、

放

�
�

� 一般资料 艾灸箱治疗
、

结束顺序同前
，

每日 �次
，

每次 �� 分钟
。

对照 �组

所选 ����年 �月� ����年 �月在本院就诊的颈椎病患 坐位牵引同对照 �组
，
后用平板床取俯卧位

，

用短波疗法
，

电容

者
，

以 �
�
�� �分成 �组

。

同步治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 电极置颈椎病变处
，

温热量至热量
，

每 日 �次
，

每次 �� 分钟
。
�

�� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁 �
病程 �天� �� 年

，

平 组均 �� 天为 �个疗程
，
�个疗程之间休息 ���天

，
�个疗程为

均 �
�

�个月
。

对照 �组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�年龄 ��一 �个对照期

。

观察期间禁止较长时间低头性的工作
、

活动
。

并随

�� 岁 �病程 �� 天� �� 年
，

平均 �
�

�个月
。

对照 �组 �� 例
，

男性 访 ���� 个月
。

采用单盲法
。

��例
，

女性 �� 例 �年龄 ��一�� 岁 �病程 �天一 �� 年
，

平均 �
�

� � 治疗结果

个月
。

�组患者性别
、

年龄
、

病程及临床症状差异无显著性意 �
，

� 疗效标准

义
，

具有可 比性
。

参考《中医病证诊断疗效标准 》 。

治愈
�

症状及体征消失
，

活

�
�

� 诊断标准 动度完全正常
，

好转
�

症状及体征好转
，

活动度有所改善
，

未愈
，

参考中华医学会 ����年桂林会议 《颈椎病分型及标准 》 。

症状及体征无变化
，

活动度无改善
。

�
�

� 排除标准 �
�

� 疗效比较

所有患者都以颈椎 � 线拍片为主
，

或做 ��
、

���等必要 同步治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

未愈 �例
，

总有

检查
，

排除颈椎脊髓病变
、

结核
、

肿瘤
、

骨折
、

强直性脊柱炎等 效率为 ��
�

���对照 �组 �� 例
，

分别为例 �� 例
、

�� 例
、

�例
，

病变
。

��
�

��
�对照组 �组 ��例

，

分别为 ��例
、

��例
、

��例
，
��

�

��
。

� 治疗方法 同步治疗组疗效明显优于其他 �组
，

差异有显著性意义 �尸�

�
�

� 治疗方 法 �
�

���
。

同步治疗组采用 自行设计牵引床和改进型牵引带
，

患者取 � 讨论

俯卧位
，

双手垫于额前
，

牵引带固定后牵引
，

牵引重量 ������ 颈椎病是指以颈椎椎间盘退行性病变和颈部软组织慢性

针刺主穴
�

取颈椎最疼痛处或病变节段处两侧夹脊穴及上下节 劳损为主要病理特征的疾病
，

属中医
“
痹证

” 、 “
眩晕

”
的范畴

。

首

段两侧夹脊穴共 �穴 �配穴
�

颈上
、

脑后疼痛者加风池 �双 �
，

风 选保守治疗
。

我们认为
，

牵引疗法能够直接放松颈部肌肉韧带
，

府
�
头晕者加百会

。

颈下
、

肩部疼痛者加大椎
、

陶道
、

肩中俞
、

阿 对颈椎结构支持和稳定有较好的恢复作用
�
针灸治疗具有较好

是穴 �
手臂疼痛者适当加用选穴

。

加用电针仪
，

点燃艾条
，

放上 的镇痛
、

抗炎
、

消肿
、

调整肌肉韧带状态的作用
。

牵引针灸同步

艾灸箱
，

每日 �次
，

每次 �� 分钟
。

治疗结束时
，

先去艾灸箱
、

电 法另一个优点就是将 �次治疗简化成 �次
，

节约了治疗时间
。

针仪
、

拔针
，

然后去掉重锤
，

解去牵引带
，

结束治疗
。

对照 �组用 同时由于改进后的牵引床与人的生理曲度相适应
，

其舒适性也

通迅作者
�

李林雅
，���������������

�

���
，
����������� 更好

。
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