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针灸治疗尊麻疹概况
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�关键词」尊麻疹
�针灸疗法

�概况

尊麻疹是临床上常见的皮肤病
，

属于 工型变态反

应性疾病
，

本病病因复杂
，

发作突然
，

时隐时现
，

疹痒难

耐
，

治疗棘手
，

目前西药主要为组胺类药治疗
，

但易反

复发作
，

难于根除
。

中医称尊麻疹为
“
瘾疹

” 、 “
风疹块

” 、

“
游风

”
等

，

针灸对本病治疗有其特色和优势
。

现将近年

来针灸治疗尊麻疹的现状概述如下
。

� 针刺疗法

现代医学治疗本病主要应用抗组胺药物
，

对于急

性尊麻疹尚可配合激素治疗
，

而这些药物一般都有嗜

睡等副作用
，

影响患者的 日常生活和工作
，

不能长期应

用
。

而针灸疗法对人体免疫系统有明显
、

广泛的调整作

用田
，

可增强机体免疫功能
，

使异常免疫状态恢复正

常
，

与西药对比效果显著
。

赵桂华川对顽固尊麻疹患者

采用针刺强刺激及留针的方法
。

停用所有的抗过敏药

物
，

以风池
、

曲池
、

合谷
、

血海
、

三阴交为主
，

风疹块在腰

部以上针风池
、

曲池
、

合谷 �腰部以下针血海
、

三阴交 �

疹块散在全身配风市
、

大椎
、

大肠俞
。

经 �次治愈 �例
，

�次治愈 �� 例
，
�一�次治愈 �例

。

张忠志等川针刺肩

偶
、

曲池
、

血海
、

三阴交
、

足三里
，

得气后
，

留针 �� 分钟
，

每日 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

疗程间休息 �天
。

对照组

口服西米替丁及扑尔敏
。

结果 �� 例尊麻疹患者总有效

率为 ��
·

��
，

对照组总有效率 ���
。

赵爱文等川取双

侧后溪穴治疗急性尊麻疹 �� 例
，

行捻转泻法
，

有针感

后留针 �� 分钟
，

每隔 �分钟行针 �次
，

每日 �次
，
�次

为 �个疗程
，
�个疗程后评定疗效

。

结果痊愈 �� 例

���
�

���
，

好转 �例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有

效率为 ��
�

��
。

陈丽仪等困用薄氏腹针治疗本病
。

对

照组 口服西替利嗦片
。

结果观察组有效率 ��
�

��
，

对

照组有效率 ��
�

��
。

观察组无不 良反应出现
，

对照组

出现嗜睡
、

头痛
、

口干等不 良反应
。

唐春蕾等困针刺治

疗慢性尊麻疹
，

取大椎
、

合谷
、

曲池
、

血海
、

足三里
、

脾

俞
、

肺俞
。

风寒证加风池
、

列缺 �风热证加孔最
、

大杆 �胃

肠实热证去大椎
、

曲池
，

加梁丘
、

内庭
�
气血两虚加关

通讯作者
�

陶莎
，�����������

�

���
，
�����������

元
、

气海
、

中极 �
冲任不调加伏兔

、

三阴交
。

结果痊愈

��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

症状评分
、

血清 ���水平

较治疗前显著下降�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

宋宁宇川

采用针刺曲池穴为主治疗尊麻疹全身泛发者
，

以曲池

为主穴
，

配合风池
、

合谷
、

血海等
，

胃肠积热者加泻中

肮
、

足三里
，

重症伴发热烦躁者加大椎
、

委中穴点刺放

血
，

伴腹痛者配天枢穴
。

结果本组 �� 例全部治愈
。

其

中 �次治愈 �例
，
�次治愈 �� 例

，

�� 次以上治愈 ��

例
。

随访 �个月无复发
。

董蔑等川研究针刺联合抗组胺

药治疗 ��� 例慢性尊麻疹
。

观察组 �� 例
，

针刺合谷
、

血

海
、

足三里
、

三阴交穴及配合西药治疗
，

对照组 �� 例单

纯使用开瑞坦
。

结果观察组有效率 ��
�

���
，

对照组有

效率 ��
�

���
。

叶险峰等川针药结合治疗慢性尊麻疹

�� 例
，

针刺取双侧曲池
、

血海
、

三阴交
，

得气后施以平

补平泻法
，

每隔 �� 分钟行针 �次
，

每次行针约 �分钟
，

留针 ��分钟
，

每日 �次
，
�天为 �个疗程

，

休息 �天后

进行下一个疗程
，

并配合内服中药消风散
。

对照组 口服

扑尔敏 ���
，

每日 �次 �赛庚陡 ���
，

每晚 �次 �维生素

� �
�

��
，

每日 �次
。

�天为 �个疗程
。

结果治疗组治愈

��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

����对

照组治愈 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为

��
�

���
。

治疗组疗效明显优于对照组�尸��
，

���
。

� 穴位注射

穴位注射可不断刺激穴位
，

激发经络之气
，

且药物

用量少
，

副作用小
。

刘汉利���采用针刺加穴位注射治

疗慢性尊麻疹 �� 例
，

治疗组取双侧曲池
、

血海
、

足三

里
、

三阴交
、

风池
，

平补平泻
。

针毕在双侧隔俞穴拔火

罐
。

用苯海拉明在双侧曲池穴与足三里穴交替穴位注

射
，

针刺足三里则穴位注射曲池
，

针刺曲池则穴位注射

足三里
。

结果治愈 �� 例
、

显效 �例
、

无效 �例
，

总有效

率 ��
�

���
。

赵延红 〔，‘月采用针刺与穴位注射结合的方

法治疗顽固性尊麻疹
，

并与抗组胺药进行对照
。

方法
�

治疗组 �� 例
，

采用针刺�曲池
、

血海
、

足三里
、

三阴交
、

风池�加穴位注射�足三里
、

曲池 �治疗
，

对照组 �� 例
，

口服抗组胺药
、

新敏乐
、

桂利嗦
、

雷尼替丁
。

结果
�

治疗

组疗效优于对照组 �尸��
�

���
。

复发率治疗组明显低

于对照组�尸� 。
�

���
。

宋联进等纽‘ ’」用维生素 ��
、

维生素
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�小 ���一�
、

地塞米松各 ���
，

注射人曲池穴
，

人皮下组

织约 ��� 后缓慢推入或上下提插
，

患者有酸胀麻等得

气感后
，

抽吸无 回血
，

将药液推人
，

根据体质强弱掌握

推入速度
，

将针由深部逐渐退到浅层
，

边退边推药
，

或

将注射针更换方向注射
，

左右曲池穴各注人 ���后起

针
。

穴位注射后 ���� 分钟观察疗效
，

痊愈 �� 例
，

显效

� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

� 针罐结合

慢性尊麻疹患者多由平素体弱
，

气血不足或因久

病
，

气血耗伤
，

血虚生风
，

气虚卫外不固
，

风邪乘虚侵袭

人体所致
，

近期研究表明
，

背部和神阀拔罐可扶正祛

风
，

益气固表
，

调理脏腑
，

有着较好的疗效
。

黄志刚

等���」治疗组采用针刺双侧曲池
、

血海
、

足三里
，

毫针快

刺
，

平补平泻法
，

背部沿督脉及膀胧经再用玻璃火罐走

罐
。

对照组
�口服扑尔敏

、

赛庚咤
、

维生素�
、

维生素��
。

结果治疗组总有效率 ��
�

���
，

对照组 ��
�

��
，

治疗组

与对照组疗效比较差异有显著性意义�尸��
�

���
。

周

玲���习治疗瘾疹 �� 例
。

先在患者背部足太阳膀胧经从

肺俞穴至胃俞穴处循经用大号火罐拔罐 �� 分钟后
，

再

取大椎
、

曲池
、

合谷
、

血海
、

三阴交等穴
，

用 �
�

�寸毫针

针刺
，

留针 �分钟
。

每 日针治 �次
。

本组 �� 例中
，

治愈

��例
，

好转 �例
，

未愈 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

孙公

武等���二针刺取穴大椎
、

隔俞
、

曲池
、

内关
、

血海
、

足三

里
、

三阴交
。

大椎
、

月两俞
、

血海用泻法 �风池
、

内关
、

足三

里
、

三阴交平补平泻
。

每次留针 �� 分钟
，

每 日 �次
，
�

次为 �个疗程
，

疗程之间间隔 �天
。

每次针刺完后
，

选

大椎
、

隔俞
、

曲池
、

血海用闪火法拔罐 �� 分钟
，

以出少

许血为度
，

隔 日 �次
。

结果治疗 �一�个疗程后
，

痊愈

��例 ���
�

����
，

好 转 ��例 ���
�

����
，

总 有 效 率

����
。

高博 〔‘�口以加用神阅拔罐的方法治疗此病
，

针刺

主穴取阳溪
、

肩腮
、

太冲
、

神门
、

足三里
、

太溪
，

前 �穴用

泻法
，

后 �穴用补法
，

均留针 ��分钟
，

神阐拔罐 �分

钟
。

再配单侧幅俞
、

风市
、

三阴交或风池
、

血海
、

足太阳

膀胧经背部两线走罐 ���次
。

前 �天
，

每日 �次
，

以后

隔 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

疗程间隔 �� �天
。

夏

秋 立’ ��用电针配合拔罐治疗慢性尊麻疹 �� 例
。

取穴曲

池
、

血海
、

合谷
、

足三里
、

三阴交
、

风池
。

平补平泻
，

得气

后
，

接 ����一� 型电针仪
，

连续波
。

留针 �� 分钟
，

出针

后在神阀穴拔罐 �� 分钟
。

每 日 �次
，
�天为 �个疗程

，

治疗 �天后观察疗效
，

总有效率为 ��
�

���
。

� 针刺与放血

对于急性
、

热性患者
，

采用刺血拔罐的方法可加强

疏通奎滞之气血的作用
，

同时给邪气以出路
，

使邪气随

血而出
，

故见效神速
。

孙义强 �‘�口取双侧后溪穴直刺 �
�

�

一 �
�

���
，

采取平补平泻
，

留针 �� 分钟行针 �次
，

起针

后每穴点刺放血 ���滴
。

痊愈 ���例�� 。
�

���
，

进步

��例��
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

丁

燕等�，�〕取双侧曲池
、

合谷
、

血海
、

委中
、

足三里
、

肺俞
、

隔俞
，

施提插补泻手法
，

少补多泻
，

留针 �� 分钟
，

起针

后于肺俞
、

隔俞用三棱针点刺挤出血液数滴
，

后拔罐

��分钟
。

毫针针刺每日 �次
，

刺络放血隔日 �次
，

�� 天

为 � 个 疗 程
。

痊 愈 �� 例 ���
�

���
，

好 转 �� 例

���
�

���
，

无效 �例 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

陈

庆���」先针刺双侧曲池
、

足三里
、

血海
，

血海用平补平泻

法
，

曲池
、

足三里用泻法
，

留针 �� 分钟
，

再用三棱针刺

大椎
、

风门
，

放血约 �
�

���
。

疹痒及风团情况的改善
�

首

次治疗后 �� 分钟
。

有效者分别为 �� 例�����
、

�� 例

��������分钟后
，

有效者分别为 ��例�����
、
��例

�����
。

� 耳穴

韩泽绪 〔�‘」耳穴按压治疗尊麻疹耳部相应敏感点
，

取肺
、

尊麻区
、

神门
、

内分泌
、

肾上腺
。

穴位按压 �����

次�天
，

每次按压 �分钟
，

隔日换 �次
。

�� 例患者痊愈

�� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

崔慧玲

等山 〕取耳穴肺
、

风溪
、 ‘

肾上腺
、

内分泌
、

神门
、

大肠及过

敏部位相应反应区�如风疹起在前胸者
，

取胸部穴位��

伴心烦失眠者加心穴
，

症状控制后去大肠穴和神门穴
，

加脾穴和肾穴
。

根据辨证每次取穴 ���个
。

以酸
、

胀
、

痛并有发热感为度
。

单侧贴压
，

双耳交替
，
�一�天更换

�次
。

�� 例中痊愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

� 其他

鲍春玲等呻 〕电针刺曲池治疗慢性尊麻疹
，

治疗组

独取曲池穴电针
，

加西替利嚓 口 服 �对照组 只 口服西

药
。

结果治疗组效果明显优于对照组����
�

���
。

艾宙

等��’ 〕采用温针灸配合 口服氯雷他定 ����
，

每 日 �次

口服
。

针灸取肺俞
、

脾俞
、

肾俞
、

合谷
、

血海
、

足三里
、

三

阴交为主穴
，

行提插补泻手法
，

多补少泻
，

得气后在肺

俞
、

脾俞
、

肾俞施温针灸各 �壮
，

留针 �� 分钟
。

隔 日 �

次
，

连续治疗 �个月为 �个疗程
。

对照组仅 口服氯雷他

定 ����
，

每日 �次
。

结果
�

温针组 �� 例
，

痊愈 �� 例
、

好

转 �� 例
、

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

痊愈 �� 例
、

好转 �例
、

无效 � 例
，

总有效率 ��
�

��
。

�

个月后温针组 �� 例痊愈者复发 �例
，

对照组 �� 例患

者复发 �例
。

石奕丽等少〕用针灸叩刺拔罐治疗慢性尊麻疹
。

选

风池
、

合谷
、

曲池
、

足三里
，

采用针刺艾灸
，

选肺俞
、

大

椎
、

风市
、

血海穴
，

采用梅花针叩刺并用拔罐
。

对照组 口

服赛庚陡
。

结果
�

治疗组总有效率为 ��
�

��
，

对照组总

有效率为 ��
�

��
，

治疗组疗效明显优于对照组 �尸�

�
�

�� �
。

杨成琴哪�用半刺背俞穴加电针配合耳压方法
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��
，
��

�

��

治疗尊麻疹
，

获得较好的疗效
。

方法
�

半刺膀耽经背部

两线
。

电针双侧曲池
、

风池
、

血海
、

足三里
，

行提插补泻

手法
，

血海
、

足三里用补法
，

曲池
、

风池用泻法
。

耳穴按

压耳中
、

尊麻疹点
、

下屏尖
、

肺
、

脑等处敏感点
。

结果 ��

例
，

痊愈 �� 例
、

显效 �� 例
、

无效 �例
，

总有效率为

��
�

��
。

王宪坤���」等先取大椎
、

肺俞点刺放血拔罐
，

起

到清热滋阴作用
，

而后针刺曲池
、

合谷
。

��例患者中治

愈 ��例
，

占 ��
�

���显效 一�例
，

占 ��
�

���好转 �例
，

占 �
�

��
，

总有效率为 ����
。

赵飞等眯 〕取主穴
�

曲池
、

血海
。

加局部取穴
。

急性者
，

加大椎
、

肺俞刺血拔罐
。

结

果针灸加刺血拔罐组总有效率 ��
�

��
，

单纯针刺治疗

组总有效率 ��
�

��
。

� 问题及展望

从大量临床报道来看
，

运用针灸治疗尊麻疹
，

其疗

效是肯定的
。

但此方面研究也存在一些问题
�
���报道

中缺乏大样本多中心研究
。

对于样本也未提及随机原

则及具体纳人方法
，

缺少有关各组年龄
、

性别
、

病程等

分布差异是否对研究结论有影响的分析
。

���报道均为

临床体会
，

基础研究
、

针刺作用机理
、

实验研究等方面

研究少
。

���研究方法�对照
、

随机
、

样本估算
、

操作方法

等方面�不规范
，

有些未严格设立对照组
，

只进行了治

疗前后的比较
，

在以后的研究中应统一标准
，

规范化进

行研究
，

以证实针灸治疗尊麻疹的机理
，

为临床研究提

供可靠的依据
。

针灸临床治疗尊麻疹大体分针刺
、

穴位注射
、

拔

罐
、

刺络放血
、

耳穴按压
、

艾灸
、

埋线以及综合治疗等方

法
。

中医认为
，

尊麻疹多由平素体弱
，

气血不足或因久

病
，

气血耗伤
，

血虚生风
，

气虚内外不固
，

风邪乘虚侵袭

人体所致
。 《诸病源候论

·

风病诸候下
·

风痰隐疹生疮

候 》云 � “
人皮肤虚

，

为风邪所折
，

则起隐疹
，

寒多则色

赤
，

风多则色白
。

甚者痒痛
，

搔之则成疮
。 ”
所以本病病

因多与风邪有关
。 “
风为百病之长

”
风邪既可直接导致

营卫不和
，

又可影响脏腑功能而导致营卫的生成和运

行障碍
。 “
治风先治血

，

血行风 自灭
” ，

在祛风的同时临

床上多配以养血的方法
。

所以各研究中多取手阳明经

曲池
、

足少阳经风池以祛风
，

取足太阴脾之血海
、

血会

隔俞以养血
，

足太阳膀胧经肺俞
、

足阳明经合穴足三里

以扶正驱邪
�

诸穴合用
，

共奏祛风养血止痒之效
。

针灸

治疗本病安全有效
，

无副作用
，

不易复发
，

是易被接受

的治疗方法
。
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