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1

言
,

头晕 目眩
,

胃纳欠佳等脾肾精气两亏之证
。

因此
,

围

手术期的中药治疗
,

应以平衡先天后天为主
,

特别关注

脾肾精气对全身的滋养作用
。

方中应用黄蔑
、

黄精益气

养精为君
,

党参
、

白术
、

获等
、

陈皮助黄茂益气健脾
,

生

地黄
、

熟地黄
、

女贞子补益肾气
,

调节冲任
,

固摄先天
,

使先后夭平衡
,

正气得固
,

邪气易除
,

防止或延缓肿瘤

的复发
、

转移
。

本研究结果发现
:

治疗组 治疗后 T 细胞 亚群中

C D
;

升高
,

C D 。
下降

,

C D
4

/ C D
。
比值升高

,

I L
一

2 活性均

升高
。

表明益气养精中药可纠正患者的外周血 T 细胞

百分 比及 T N F
一 。
的负面影响

,

明显改善细胞免疫功

能
,

而且效果 比较明显
。

在体液免疫方面
,

对照组术后

14 天 Ig A
、

I g G
、

Ig M 水平显著低于治疗组
,

说明益气养

精中药对体液免疫也有一定的调节作用
。

综上所述
,

在

手术前后及时应用益气养精中药在一定程度上能提高

乳癌患者的免疫功能
,

为今后预防复发
、

转移
、

放疗
、

化

疗
、

内分泌治疗的如期进行具有一定的意义
。
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针灸加超短波治疗急性乳腺炎 51 例

陈 素 梅

(河南省平顶山市第一人民医院理疗科
,

平顶山市卫东区优越路 1 17 号 ( 46 70 0 0 ”

急性乳腺炎多见于哺乳期的初产妇
,

属 中医
“

乳痈
” ,

其特 3
.

2 结果

点是患侧乳房肿胀疼痛
,

皮肤发红并有触痛
,

局部可 以出现红
、

治疗组 51 例
,

治愈 43 例
,

好转 7 例
,

未愈 l 例
,

总有效率为

肿
、

热
、

痛或肿块
。

可伴高热
、

寒战
、

倦怠及食欲不佳等症状
。

近 98
.

04 % ;对照组 51 例
,

分别为 33 例
、

7 例
、

n 例
、

78
.

43 %
。

治

年来
,

我科采用针灸疗法辅以超短波治疗急性乳腺炎
,

取得了 疗组疗效明显优于对照组
,

两组 比较差异有统计学意义 (尸 <

满意的疗效
,

现报告如下
。 。

.

05)
。

1 临床资料 4 典型病例

10 2 例均为门诊哺乳期患者
,

年龄 23 一 36 岁
,

平均 26 岁
,

患者
,

26 岁
,

产后 2 周后出现发热
,

寒战
,

左乳房红
、

肿
、

热
、

就诊时病程 1~ 14 天
,

平均 8 天
。

将 10 2 例患者随机分成治疗 痛
,

局部有肿块
,

就诊前采用抗生素治疗
,

口服鹿角粉通乳 9 天

组和对照组
,

每组 51 例
。

两组临床资料经统计学处理差异无显 无效
,

且患侧乳房比健侧肿大一倍
,

来我科就诊时为减轻疼痛

著性意义 (尸> 0
.

0 5)
,

具有可比性
。

用绷带托起肿大的乳房
,

对该患者采用以上方法施以针刺配合

2 治疗方法 超短波疗法
,

第二天午夜
,

乳汁 自溢
,

肿块消失
,

后又治疗 1次
,

患者取坐位
,

背对医生
,

暴露背部
,

可发现患者在同侧肩脚 肿块消除
,

全身症状消失
。

区出现粟粒状红色小点
,

以小点为中心向四周呈 网状放射
,

不 5 讨论

高出皮肤
,

无痒感
,

压之不褪色
,

少则数个多则 10 余个
。

在红点 急性乳腺炎好发于哺乳期女性
,

多见于产后 2~ 6 周
。

其主

处采用 1
.

5 寸毫针
,

斜刺进针 0
.

5 ~ 。
.

7 寸
,

先施 以捻转手法
,

要原因是由于产妇产后机体全身及局部免疫力下降
,

病菌通过

然后 迅 速提插出针
。

另取肩井穴
,

用 1
.

5 寸毫针
,

深刺进针 乳头皮肤的破损处人侵或通过乳腺导管开 口处上行到乳腺小

1
.

0一 1
.

2 寸 (勿伤及肺尖 )
,

同样用捻转加小提插手法
,

使患者 叶
,

再扩散到乳房间质 ;另一个原因是乳汁淤积
,

淤积的乳汁成

有麻
、

沉的感觉
,

行针后速出针
。

采用揉法及振法在肿块周 围按 为病理性产物
,

导致非细菌性急性乳腺炎发生
。

而乳汁淤积是

揉 15 一 20 分钟
。

采用超短波电疗机进行治疗
,

治疗前嘱咐患者 由于乳头发育不 良
,

妨碍哺乳
,

婴儿吮吸困难
,

不能将乳汁吸

去掉金 属异物
,

取仰卧位
,

将极板上下分别放在患者的乳腺区 尽
,

乳汁过多致使乳汁剩余或哺乳不当
,

致使乳汁在乳腺中积

和背部对应处
,

电流强度 60 ~ s o m A
,

电极与皮肤距离 1一 c6 m
,

滞
。

针灸治疗本病有良好的疗效
,

可清热散结
,

疏肝理气
,

达到

电极与皮肤间用棉垫相衬
,

每次 15 分钟
。

以上方法均隔 日 1 疏通乳腺的目的
。

将肩脚区粟粒状红色小点刺之可起到清热散

次
。

对照组用青霉素 400 万单位
,

加人 。
.

9 %氯化钠溶液 25 o m l 结
,

疏肝解郁
,

通乳之作用
。

肩井穴是手少 阳
、

足少阳
,

足 阳明和

静脉滴注
,

每日 2 次
。

阳维的交会穴
,

针之 可更好地发挥其清热散结消肿止痛
,

软坚

3 治疗结果 散结的功效
,

同时针灸可调整人体的防御能力
,

起到抗病的作

3
.

1 疗效标 准 用
。

加手法推揉可改善乳房局部的血液循环
,

使局部肿胀易消

治愈
:

局部肿块消失
、

疼痛消除
,

全身症状消失 ;好转
:

局部 退
,

可 以使淤积的乳汁排出
,

起到通乳的作用
。

最后采用超短波

肿痛减轻
,

全身症状消失 ;未愈
:

反复传囊形成乳瘩
。

疗法
,

具有消炎消肿
,

活血化痕止痛的作用
。
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