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。

� 治疗方法

�� � 治 疗方 法

采用牵扳法及其他推拿手法
。

患者俯卧或坐位
，
医者站其

旁或后
。
���拇指由轻到重拨揉颈部肌肉及项韧带

，

遇有条索
、

结节及痛点重点施术
，

约 �分钟
。

���拿揉肩背部及肘点或拇指

点压脊柱两侧�胸 �� �段�
，

反复施术约 �一�分钟
。

���拇指点

压风池
、

风府
、

天柱
、

缺盆
、

百会等穴
，

各 �� 秒
。

���施以颈椎牵

扳法
�

患者坐位
，

医者站或坐于其后
。

双手掌部分别托起左右下

领角
，

余双手食指
、

无名指
、

小指固定枕部两侧
�
先让患者颈前

屈 �。 。

左右
，

再双手协调用力
，

同时拉回
，

提端头颈至一定角度

�一般不大于 �
。
�

，

使颈椎旋转到最大限度
，

突然快速发力
，

大多

会有弹响或摩擦感 �左右各 �次旋转以后
，

头颅恢复中立位
，

双

手拇指理顺椎旁肌肉及韧带
，

手法结束 �本手法操作特点
�

稳
、

准
、

快
，

因旋转幅度较大
，

故操作宜慎重�
。

以上手法隔日 �次
，

每次 ����� 分钟
，
�周为 �个疗程

。

同时记录 �个疗程前后头

晕
、

头痛等临床表现及 ���变化情况
。

对照组施行以上除外颈椎牵扳法的其他推拿手法
，

连续治

疗 �周
，

每 日 �次
，

并记录 �周前后头晕
、

头痛等临床表现及

���变化情况
。

�
�

� 疗效判定标准

参照国家中医药管理局发布的《中医病证诊断疗效标准 》

制订
。

痊愈
�

头晕及相关症状与体征消失
，

恢复正常生活工作
�

��� 正常
。

显效
�

头晕基本消失
，

偶因疲劳后在颈部活动时出

现短暂眩晕
，

有较少的症状与体征
，

不影响日常生活工作
，
���

有 ���以上改善
。

好转
�

头晕发作次数减少
，
程度减轻

，

有部分

相关症状与体征
，

对 日常生活工作稍有影响
，
��� 有 ����

���改善
。

无效
�

治疗后症状与体征无变化
����无变化或改

善程度����
。

� 治疗结果

���两组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例
，
痊愈 �� 例

，
显效 ��

例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效为 ��
�

��� �对照组 �� 例
，

分别

为 �例
、

�� 例
、

�� 例
、

�� 例
、

��
�

���
。

治疗组疗效明显优于对照

组 �尸��
�

���
。

���两组 ���疗效比较
�

治疗组痊愈 �� 例
，
显效

�例
，

有效 �例
，

无效 �例
，
治愈率为 ��

�

��� �对照组 �� 例
，

分

别为 ��例
、

�� 例
、 。 例

、
�例

、

��
�

���
。

治疗组治愈率明显高于

对照组����
�

���
。

� 讨论

中医学将椎动脉型颈椎病归为
“
眩晕

”
范畴

。

不通则痛
，

重

在整复关节
，

疏通经脉
。

通过揉
、

拨
、

点
、

压等推拿手法
，
可使颈

背部紧张
，

痉挛的肌肉放松
，

达到舒筋活血
，

通经活络之 目的 �

通过循经穴位点位
，

可使气血运行通畅
，

疏通经脉
。

通过特定的

手法如牵扳法
，

可以纠正肌肉
、

韧带之扭挫
，

使经络顺接
，

整复

关节错缝
，

恢复正常的生理平衡
，

从而治疗眩晕
。

本人通过 �年

的临床观察
，

证明牵扳法对改变颈椎的失衡
，

减轻钩椎关节骨

刺对椎动脉的刺激
，

改善颅内血供
，

消除炎症有很好作用 �同时

也验证了牵扳法为主推拿治疗椎动脉型颈椎病
，

较单纯推拿手

法效果更佳
。

自拟柴芍乌贼汤治疗溃疡性

结肠炎 �� 例

河南省安阳市中医药学校��������

刘 爱 军

溃疡性结肠炎是一 种病因不明的直肠和结肠勃膜非特异

性炎症
、

溃疡形成为主的疾病
，

部分患者可有关节
、

皮肤
、

眼
、

口

及肝
、

胆等肠外表现
，

系内科的常见病
、

多发病
，

且发病率有增

多趋势
。

若失治误治
，

常常迁延难愈
。

用西医常规手段治疗棘

手
，

疗效不明显
，

用药时间较长
，

毒副作用较大
，

且易复发
。

笔者

数年来采用 自拟柴芍乌贼汤治疗 �� 例溃疡性结肠炎患者
，

结

果疗效满意
，

复发率低
，

现报告如下
。

� 临床资料

人选 ��� 例均系门诊患者
，

随机分为中药治疗组及西药对

照组
。

治疗组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�病程 �个月以内

者 ��例
，
�个月以上者 ��例

�
年龄 �����岁

。

对照组 ��例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�病程 �个月以内者 �� 例

，
�个月以上者

�例
�
年龄 �����岁

。

两组患者均以慢性反复发作性的腹泻
、

勃液脓血便
、

腹痛
、

里急后重为主要临床表现
。

结肠镜检查
�

肠勃膜有弥漫性充血
、

水肿
，

勃膜下树枝状小血管模糊不清或消失
，

私膜面粗糙或呈

颗粒状
。

所有病例均以大便细菌培养和肠镜和�或钡灌肠排除

肠结核
、

阿米巴肠炎
、

细菌性痢疾等其他疾患
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法

中药治疗组方用 自拟柴芍乌贼汤加减
。

药物组成
�

柴胡

���
，

白芍 ���
，

赤芍 ���
，

当归 ���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

槟榔

���
，

黄连 ��
，

乌耻骨 ���
，

炙甘草 ��
。

服法
�

每 日 �剂
，
水煎两

次
，

混合后分早晚两次饭前半小时温服
。

加减
�

脾虚明显
，

面色

无华
、

倦怠乏力
、

纳差甚者
，

加黄蔑
、

党参
�湿阻气滞明显

，

院腹

闷胀
、

里急后重甚者
，

加木香
、

乌药
、

苍术
、

厚朴 �腹痛明显者
，

加

延胡索
、

三七 �猫液便明显
，

加赤石脂
、

惹苗仁
、

败酱草
、

砂仁 �脓

血便或肛门灼热
、

舌红苔黄腻
、

脉弦滑之湿热证候明显者
，

加地

榆炭
、

葛根
、

白头翁
、

秦皮 �肝郁明显
，

闷闷不乐
、

抑郁易怒者
，
加

香附
、

佛手 �肾阳不足明显
，

腰部酸软畏凉
、

尺弱者
，

加附子
、

肉

桂
、

补骨脂
、

肉豆落 �大便滑脱者
，

加乌梅
、

蜜炙婴粟壳
、

爆诃子

以涩肠固脱 �久病多窟
，
面色晦暗

、

舌紫暗或有痕点
、

脉涩者
，

加

丹参
、

泽兰
。

西药对照组 口服柳氮磺毗睫片每次 ��
，
�天 �次

，

症状好转后维持量每次 。
�

��
，
�天 �次 �加或不加半境拍酸钠

氢化可的松 �����
，

加入 �
�

��氯化钠注射液 �����
，

同时加人

灭滴灵 �
�

��
，

每日 �次保留灌肠
。

两组均 以 �周为 �个疗程
。

治疗期间
，

均嘱患者进食低纤

维
、

无渣
、

易消化
、

高蛋白及低脂肪且有足够热量的食物
，

尽量

避免牛奶
、

花生等饮食
，

忌烟酒及辛辣刺激性食物
。

疗程结束
，

比较两组的疗效
，

复查结肠镜
。

�
�

� 疗效标准

治愈
�

临床主要症状消失
，

肠镜复查肠私膜病变恢复正常

或溃疡病灶 已形成瘫痕
�显效

�

临床 主要症状基本消失
，

肠镜复
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查肠猫膜病变明显改善 �好转
�

临床主要症状改善
，

肠镜复查肠

豁膜病变轻微改善
�无效

�

临床主要症状无改变
，

肠镜检查肠猫

膜无明显改善
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例中
，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �

例
，

治愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组 �� 例中
，

治愈 �

例
，

显效 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

治愈率 ��
�

��
，

总有效率

��
�

��
。

复发情况
�

治疗组 �个月内无复发
，
�个月 内复发 �例

����
，
�� ��个月内复发 �例����

，
�年内复发 �例�����

，

总复发率为 ��
�

��
。

对照组 �个月内复发 �例�����
，
�� �个

月内复发 �例�����
，
���� 个月内复发 �例�����

，
�年内复

发 �例�����
，

总复发率为 ����
。

� 讨论

溃疡性结肠炎是临床上常见的消化道疾病
，

病程漫长
，

轻

重不一
，

常反复发作
，

可发生于任何年龄
，

但多在 ����� 岁之

间
。

该病属于中医学中
“
肠僻

” 、 “
肠风

” 、 “
脏毒

” 、 “
痢疾

”

等范畴
。

其临床表现错综复杂
。

多因外感六淫
，

内伤七情
、

或饮食失宜

等
，

导致中焦运化失司
，

湿浊蕴结肠腑而化热
，

化腐成脓
，

损伤

肠络而发病
。

其病虽在肠
，

但其本则在肝
、

脾
。

肝失条达而乘土
�

脾气不足
，
土虚木贼

，
致其肝郁脾虚

，

肠腑气机失调
。

正如《景岳

全书
·

泄泻 》所云
�“
凡遇怒气便作泄泻者

，

必先怒时挟食
，

损伤

脾胃
，

故但有所犯
，

即随触而发
，

此肝脾二脏病也
，

盖以肝木克

土
，

肝强脾弱
，

脾气受伤而然
。 ’

旧 久气机紊乱
，

脏腑失和
，

则窟
�

阻肠络
，
正虚邪恋

，

而缠绵难愈
，

反复发作
。

发病主要与肝脾失

调有关
，

治法核心是调和肝脾
、

祛浊畅肠
。

自拟柴芍乌贼汤乃由

逍遥散合芍药汤加减而成
，

逍遥散功在疏肝解郁
，

健脾和营 �芍

药汤功在调和气血
，

清热解毒
。

二方合用
，

恰中病机之关键
。

另

配伍赤芍以清热凉血
，

散疲止痛 �乌贼骨以涩肠
，

生肌
，

敛溃
。

诸

药相合
，

共奏疏肝解郁
、

解毒散寮之功
，

标本兼治
，

故收效较佳
。

痛泻要方加味治疗腹泻型

肠易激综合征 �� 例

广东省湛江市中心人民医院中医科��������

黄培容 戴福海

肠易激综合征是指一组排便异常
，

腹痛
、

腹胀
，
又缺少形态

学生化学异常的症候群
。

是慢性
、

易反复的消化道常见病
。

我们

自 ����年 �月� �。 。�年 �月
，

采用痛泻要方加味治疗腹泻型

肠易激综合征
，
取得较好效果

，

现报道如下
。

� 临床资料

�� � 诊断标准

参照 ����年罗马 �标准制定
。

在近 �年腹痛或腹部不适

症状持续或间歇发作至少 �个月
，

并有 以下 �项特征中的 �

项
�

���排便后缓解
����发作伴有排便次数改变 ����发作伴粪

便性状改变
。

治疗组中医辨证按李乾构等主编《中医胃肠病学 》

分为肝郁脾虚型 �� 例
，

寒热夹杂型 �� 例
，

脾胃虚弱型 �� 例
。

所有患者均通 过大便常规
、

结肠镜检查等排除肠 道器质性

病变
。

�
�

� 一般资料

选择门诊和住院的符合腹泻型肠易激综合征诊断标准患

者共 �� 例
，

随机分为治疗组与对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 ��

例
，

女性 �� 例
�年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �
病程 ���� 年

，

平

均 �
�

�年
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �
�

���� 年
，

平均 �
�

�年
。
�组患者性别

、

年龄
、

病程等方面经统计学处理
，

差异无显著性意义 �尸�

�
�

���
，
具有可比性

。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组

服用痛泻要方加味
。

组成
�

炒白术
、

白芍各 ���
，

防风
、

陈皮

各 ���
，

获荃
、

扁豆各 �馆
，

延胡索
、

乌梅
、

木香
、

诃子
、

甘草各

���
。

随证加减
�

肝郁脾虚型加党参 �馆
，

柴胡
、

积实各 ����寒热

夹杂型加干姜 ��
，
黄连 ���脾胃虚弱型加黄蔑 �鲍

，

党参 �馆
，

去

扁豆加偎肉豆落 ���
。

每 日 �剂
，

水煎至 �����
，

分早
、

晚 �次

温服
。

�
�

� 对照组

口服洛呢丁胺片�易蒙停
，

西安杨森制药有限公司生产�
，

每次 ���
，

每日 �次
。

�组均以 �周为 �个疗程
，

治疗期间禁用抗生素
，

并停服影

响肝
、

胃
、

肠和内分泌功能的其他药物
，

显效和有效者随访半年

追踪观察
。

�
�

� 疗效标准

显效
�

主要临床症状消失
、

大便成形及次数正常
，

半年内不

复发
。

有效
�

主要临床症状基本消失
，

大便次数减少一半以上
，

大便性状基本正常
。

无效
�

临床症状无改善
，

大便性状及次数无

变化
。

� 治疗结果

�
�

� 两组疗效比较

治疗 组 显 效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无 效 �例
，

总 有效 率

��
�

���
。

对照组显效 �例
，

有效 � 例
，

无效 �� 例
，

总有效率

��
�

���
。

两组总有效率比较治疗组优于对照组
，

差异有显著性

意义����
�

���
。

�
�

� 辫证分型与疗效比较

治疗组 �种不同证型肝郁脾虚
、

寒热夹杂
、

脾胃虚弱总有

效率比较
，

分别为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
，

差异无显著性意

义����
�

���
。

�
�

� 复发率比较

治疗组临床治愈
、

有效共 �� 例中
，
疗程结束后 �个月内复

发 �例
，
复发率 ��

�

����对照组临床治愈
、

有效共 �� 例中
，

有 �

例复发
，

复发率为 ��
�

��� �治疗组复发率明显低于对照组

����
�

���
。

� 讨论

痛泻要方主治脾虚肝强之痛泻证
。

组方在此基础上添加了

乌梅
、

延胡索
、

诃子等
，

方中炒白术燥湿健脾益气止泻
，
白芍

、

甘

草敛肝柔肝
、

缓急止痛
，

防风兼人肝脾
，
肝为风木之脏

，

腹泻用

防风之剂
，

具有散风疏肝健脾的作用
，

陈皮行气除湿和胃
�而延

胡索则有理气止痛的功效
，
乌梅酸平

，

且酸能人肝
，

敛肝柔肝
，


