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自拟胃舒汤治疗慢性浅表性胃炎 3 2 例

郝 福 树

(辽宁省公路职工兴城疗养院医务科
,

兴城市兴海南路四段 18 号
,

125 1 0 5)

20 0 2 年 n 月~ 20 0 5 年 l 月
,

笔者采用 自拟胃舒汤治疗慢

性浅表性 胃炎 32 例
,

并与西药治疗对照观察
,

报告如下
。

1 临床资料

L l 一般资料

64 例患者均为 2 0 0 2 年 9 月~ 20 0 5 年 1 月在辽宁省公路

职工兴城疗养院就诊的门诊患者
,

随机分为 2 组
。

治疗组 32

例
,

男 20 例
,

女 12 例 ;年龄 14 ~ 60 岁
,

平均 38
.

1 岁
,

病程 1 个

月~ 8 年
,

平均 2
.

9 年 ;轻度 13 例
,

中度 15 例
,

重度 4 例
。

对照

组 32 例
,

男 21 例
,

女 n 例 ;年龄 巧 ~ 62 岁
,

平均 37
.

5 岁
,

病程

1个月 ~ 7
.

5 年
,

平均 2
.

8 年 ;轻度 巧 例
,

中度 13 例
,

重度 4例
。

经统计学处理
,

两组资料差异无显著性
,

具有可比性 (尸> 。
.

0 5 )
。

L Z 病例选择

纳人标准
:

符合中国中西医结合研究会消化系统专业委员

会于 1 9 89 年制订的《慢性浅表性胃炎诊断标准 》
。

均经纤维胃

镜检查诊断并作病理活检证实
。

并排除以下疾病
: ( 1) 慢性萎缩

性胃炎 ; (2 )近期胃肠手术史及消化性溃疡 ; ( 3) 肝胆疾病
。

辨证

标准
:

参照中国中西医结合研究会消化系统疾病专业委员会制

订的慢性 胃炎中西医结合辨证标准中脾胃湿热型的辨证标准
。

主症
:

胃脱灼热胀痛
,

口苦
、

口臭
,

尿黄
,

院腹痞闷
、

渴不欲饮
。

次

症
:

胃猫膜急性
、

活动性炎症
,

充血糜烂明显
。

舌脉
:

舌质红
、

边

尖深红
、

苔黄厚或腻
,

脉滑或弦紧
。

证型确定
: ( 1) 具备主症两

项
,

舌脉基本符合 , ( 2) 具备主症 1 项及次症
,

舌脉基本符合

即可
。

2 治疗方法

治疗组用 自拟 胃舒汤
:

杏仁 10 9
,

生慧茵仁 3馆
,

川厚朴

1 5 9
,

法半夏 1 5 9
,

通草 6 9
,

竹叶 1 0 9
,

滑石 2 0 9
,

佛手 1 0 9
,

紫苏梗

10 9
,

谷芽 1 5 9
。

加减
:

肝郁气滞痛连及两胁
,

吸气明显加青皮

1 5 9
,

延胡索 1 5 9 ;热象明显加蒲公英 3馆
,

川黄连 69 ;寒象明显

联系方式
:
nI h ld h fs

@ 1 6 3
.

c o m

加砂仁 10 9
,

陈皮 1 5 9 ;脾虚见纳差腹胀
,

大便稀
、

乏力
,

加党参

15 9
,

或太子参 3馆
,

怀山药 15 9 ; 湿重明显见胸闷
,

苔腻
,

肢困

重
,

加佩兰 15 9
,

苍术 1 0 9 ;恶心呕吐者
,

加生姜 1馆
,

陈皮 15 9 ;疲

血见舌暗者
,

加三棱 1 59
,

甘松 一0 9
。

每日 1剂
。

水煎成 3 0 0 m l
,

分

3 次温服
。

对照组 口服普利胃炎胶囊 2 粒
,

吗丁琳 l o m g
,

均每 日

3 次
,

饭前半小时服用
。

2 组治疗期间停用其他药物
,

注意休息
,

定时饮食
,

避免情志刺激
,

忌辛辣刺激食物
,

忌烟酒
。

4 周为 1 个

疗程
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准

按照中国中西医结合研究会消化系统疾病专业委员会制

定的疗效标准
.

显效
:

临床主要症状消失
,

胃镜检查砧膜急性炎

症基本消失
,

慢性炎症好转
,

病理活检炎症减轻两个级度以上 ;

有效
:

主要症状明显减轻
,

胃镜检查病变范围缩小 12/ 以上
,

炎

症有所减轻
,

病理活检炎症减轻一个级度以上 ;无效
:
主要症状

及胃镜所见无改变或加重
。

3
.

2 结 果

治疗组 32 例
,

显效 15 例
,

有效 14 例
,

无效 3 例
,

总有效率

为 9 0
.

6 2写 ;对照组 3 2 例
,

分别为 1 0 例
、

1 2 例
、

1 0 例
,

6 8
.

7 5 %
,

治疗组疗效明显优于对照组
。

4 讨论

中医将本病归属于
“

胃脱痛
” 、 “

痞满
”

等范畴
。

多因饮食不

节
,

情志因素
,

脾胃素虚
,

外邪湿热影响胃失通降 ;脾失运化
,

湿

困中焦
,

日久蕴热
,

导致脾胃气机升降失调
,

湿热 内生发为本

病
。

故自拟胃舒汤以杏仁
、

惹仁宜畅气机
、

清利湿热
,

加人佛手
、

紫苏梗加强疏畅气机之功
,

起到气化则湿亦化的作用
,

湿祛热

除
,

配合谷芽健脾开胃
。

全方共奏疏畅气机
、

清利湿热
、

和中之

效
,

从而使脾胃气机升降自如
,

胃痛 自除
。
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