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中西医结合治疗红皮病 ��例

黄 生 为

�湖南省邵阳市第一人民医院
，
邵阳市双清区通衡街 �� 号

，
�������

本病又名剥脱性皮炎
，

是一种全身大面积皮肤潮红且可累 子心 ���
，

紫草 ����亚急性期和慢性期加西洋参 ��
，

麦冬 ���
，

及全身多系统的严重皮肤疾病
。

笔者在临床上采用中西医结合 石解 ���
，

天花粉 �鲍
。

治疗红皮病 �� 例
，

现报告如下
。

两组均以 �个月为 �个疗程
，
观察 �个疗程后统计疗效

。

� 临床资料 � 治疗结果

�
�

� 一般资料 �
�

� 疗效标准

全部病例来 自湖南省邵 阳市第一人 民医院 ����年 �� 皮损
、

临床症状按无
、

轻
、

中
、

重 �组计量法
，

分别计 �
、
�

、

�
、

月�����年 �月住
�

院患者
。

治疗组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �分
。

痊愈
�

临床评分改善率为 ���以上 �显效
�

临床评分改善

�� 例�年龄 ����� 岁
，

病程 �周� �年
�治疗前皮损评分为 率为 ��������有效

�

临床评分改善率为 ��������无效
�

��
�

�士�
�

���分
。

对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例�年 临床评分改善率为 ���以下
。

龄 �� ��� 岁
，

病程 �周� �年
�治疗前皮损评分为��

�

��土 �
�

� 两组临床疗效比较

�
�

���分
。

两组间性别
、

年龄
、

病程及皮损等一般资料经统计学 治疗组 �� 例
，
痊愈 �� 例

，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，
无效 �

处理差异均无显著性�尸��
�

���
，
具有可比性

。

例
，

愈显率为 ��
�

���
，
总有效率为 ��

�

���，对照组 �� 例
，

分

�
�

� 诊断标准 别为 �例
、
��例

、
��例

、
��例

、

��
�

��
、
��

�

���
。

两组总有效率
、

全部病例均符合第 �版 《临床皮肤病学���赵辨
，
江苏科学 愈显率比较

，
差异均有显著性意义�尸� 。

�

���
。

技术出版社�关于红皮病的诊断标准
。

�
�

� 两组皮损评分情况比较

�
�

� 排除标准 治疗组 �� 例
，

治疗前后评分分别为��
�

� 士 �
�

���分
、

���合并严重的心
、

肝
、

肾
、

脑功能不全及其它严重的内脏 ��
�

�� 士 �
�

��� 分
，
对照组 �� 例

，

分别为 ��
�

�� 士 �
�

�� �分
、

疾病 ����精神病及肿瘤患者 ����不配合用药或资料不全者
。

��
�

��士�
�

���分
，

治疗组明显优于对照组�尸��
�

���
。

� 治疗方法 � 讨论

�
�

� 时照组 中医认为
，

本病因案性不耐
，
血热内范

，

外受毒邪
，

毒热相

采用西药常规进行病因治疗
、

症状治疗
、

并发症治疗以及 合
，

熏燕体肤
，

肌肤失养 ，或素有旧疾
，
因循失治

，
或滥用药物

，

支持治疗等方法
。

酿成热毒
，

播营灼血等
，
均可酿成本病

。

总之
，
本病中医辨证总

�
�

� 治疗组 归于毒热人营
，
气血两播

，
治疗着重凉血清热

，
解毒消斑

。

皮炎

在对照组治疗的基础上
，

均以《朱仁康临床经验集 》中的皮 汤由犀角地黄汤
、

白虎汤加减而成
，
生地黄

、

牡丹皮
、

赤芍清营

炎汤为主随症加减
，
水煎服

，

每 日 �剂
。

基本处方如下
�

生地黄 凉血 �生石膏
、

知母解肌清热 �金银花
、

连翘
、

竹叶
、

生甘草清热

�鲍
，
牡丹皮 �鲍

，
赤芍 ���

，
生石膏 ���

，

知母 ���
，
金银花 ���

，

祛风解毒
。

急性期加生瑕增
、

莲子心
、

紫草加强凉血清热
、

解毒

连翘 ���
，
竹叶 ���

，
生甘草 ���

，
加减

�

急性期加生取帽 ���
，

莲 消斑之功 ，后期热邪伤阴明显
，

加用凉血滋阴药物以润堆
，
与病

进退
，
随症加减

，
收效显著

。
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