
中医杂志 2 0 0 8年第 4 9卷第 z期 J
o u r n a l o f T r a d it io n a l C h , n e s e M e d i

e
i

n e ,

2 0 0 8
,

V o l
.

4 9
,

N o
.

1

·

临床解惑
·

怎样选用中成药治疗流行性感冒

答
:

流行性感冒简称
“

流感
” ,

是由流感病毒引起的急性呼

吸道传染病
,

此病毒常存在于患者的 口
、

鼻分泌物中
,

通过飞沫

传播
,

传染性强
。 “

流感
”

常突然发病
,

出现头痛
、

发热
,

体温可高

达 39 C 以上
,

头痛剧烈
,

两 眼胀痛
,

结膜充血
,

鼻塞流涕
,

咽喉干

痛
,

全身酸痛
,

经过 3一 5 天后
,

体温很快下降至恢复正常
,

若体

温持续不降
,

则有并发脑炎的可能
,

也有患者表现不典型
,

症状

轻微
,

但老人及儿童症状比较明显
,

病情较重
。

普通感冒起病较

缓
,

发热不超过 39 C
,

上呼吸道症状如咳嗽
、

咽痒
、

胸闷等较明

显
,

而全身中毒症状
,

如头痛
、

全身酸痛
、

畏寒
、

发热等较轻
,

且

传播也慢
,

而
“

流感
”
则起病急

,

体温常超过 39 C
,

全身中毒症状

较重
,

而上呼吸道症状较轻
,

传染快
。

对流感的防治药物较多
,

但疗效尚不能尽如人意
,

一是因感冒病毒种类较多
,

二 是病毒

种类易于发生变异
,

一种特效药物应市不久
,

就因感冒病毒种

类发生变异而失效
。

若采用中医治疗
,

方便易行
,

疗效较好
。

在

常规治疗的同时
,

可选用下列方法治疗
。

1 中成药内治法

风热型
:

主要表现为发热重
,

恶寒轻
,

头痛
,

鼻塞涕浊
,
口 干

而渴
,

咽喉红 肿疼痛
,

或咳嗽
,

痰黄而猫稠
,

舌苔薄白或兼微黄
,

脉浮数
,

当以辛凉解表
,

疏散风热为治
,

可选用重感灵片
,

每次 5

片
,

每日 3 次 ; 瓜霜退热灵胶囊
,

每次 5 粒
,

每日 3 次 ; 柴胡口服

液
,

每次 1 支
,

每日 3 次 ; V C 银翘片
,

每次 8 粒
,

每 日 3 次
。

风寒型
:

主要表现为畏寒重
,

发热轻
,

头项强痛
,

肢体酸痛
,

口不渴
,

无汗
,

舌苔薄白
,

脉浮紧或浮缓
,

当以辛温解表
,

发散风

寒为治
,

可选用九味羌活颗粒
,

每次 l 袋
,

每日 3 次
;
风寒感冒冲

剂
,

每次 1 袋
,

每 日 3 次
;

感冒清热冲剂
,

每次 1袋
,

每日 3 次
;
正

柴胡饮颗粒
,

每次 1馆
,

每日 3 次
。

疫毒型
:

主要表现为恶寒发热
,

颜面潮红
,

头身重痛
,

肢节

酸痛
,

恶心 呕吐
,

咽喉疼痛
,

咳嗽气促
,

神识昏蒙
,

烦燥 口渴
,

舌

红
、

苔黄燥
,

脉浮数
。

当以清热解毒为治
,

可选用紫雪散
,

每次

19
,

每 日 3 次
;

珍黄安宫片
,

每次 4 片
,

每 日 3 次
;
安宫牛黄丸

,

每

次 3 9
,

每日 l 一 2 次 ;牛黄清热散
,

每次 1 0 9
,

每日 3 次
。

2 中成药外治法

柴胡注射液
:

将纱布 1 块
,

用本品浸透
,

覆盖于肚脐孔处
,

敷料包扎
,

胶布固定
,

每 日换药 1 次
。

或将本品置于滴鼻瓶中滴

鼻
,

每次 1一 2 滴
,

双侧交替
,

每小时 1 次
,

直至体温恢复正常
。

适

用于
“

流感
”

发热
。

紫雪散
:

紫雪散 1 支
,

加清水适量调 为稀糊状敷肚脐孔处
,

伤湿止痛膏固定
,

24 小时换药 1 次
,

一般用药 1 天体温即可 下

降至正常范围
。

适用于
“

流感
”

发热
。

安宫牛 黄 丸
:

取安宫 牛黄 丸 3g
,

研为 细 末
,

加 生理盐水

l 。。m l 混合均匀
,

直肠滴人
,

每 日 1一 2 次
,

连续 3 ~ 5 天
。

适用 于

流感发热
,

咳嗽气促
,

神识昏蒙等
。
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如何辨治三叉神经痛

答
:

三叉神经痛包括原发性和继发性两种
。

原发性三 叉神

经痛病因目前尚未完全明了
,

继发性三 叉神经痛可由小脑桥脑

角肿瘤
、

三叉神经根及半月神经节肿瘤
、

血管畸形
、

动脉瘤等引

起
。

本病发作特点是三叉神经分布区域内出现阵发性
、

反复发

作的剧烈疼痛
。

多发生于 40 岁以上 的中年人或老年人
,

大多为

单侧性
,

少数双侧性
。

现代医学认为
,

本病在三叉神经半月节及感觉根内没有特

殊的病变可见
。

另有人认为
,

神经节内可 见节细胞的消失
、

炎性

浸润
、

动脉粥样硬化改变及脱髓鞘病等
。

西药治疗有卡马西平
、

苯妥英钠等镇静止痛
、

或 6 5 4
一

2 解痉止痛治疗
。

根据发病症状特点
,

本病当属中医学的
“

面痛
” 、 “

偏头风
”

范畴
。

系感受风寒
、

痰火之邪
,

阳明胃热
,

或阴虚阳亢
,

阻滞经

络
,

上扰清空脉络而致
。

可分以下 4 个证型辨治
。

l 风寒侵袭型
:

常因遇风寒等因素诱发
,

发作时面侧呈阵

发性短暂性抽搐样剧痛
,

犹如刀割
,

面肌有紧缩感
,

舌淡
、

苔薄

白
,

脉紧
。

证属风寒之邪
,

传人经络而凝滞不行
。

治宜疏散风寒
、

通络止痛
。

方选川芍茶调散加减
,

药用
:
川芍 1 9 9

,

荆芥
、

防风
、

白

芷
、

全蝎各 l馆
,

薄荷
、

娱蛤
、

牛膝
、

甘草各 6 9
,

细辛 3 9
。

湿邪偏甚

者
,

加羌活 1 0 9
。

2 肝胆风火
,

阳明胃热型
:

突然发生一侧头面部短而剧烈

的疼痛
,

重者面部肌肉抽搐
,

面红目赤
,

流涎流泪
,
口 中生疮

,

易

饥多食
,

大便秘结
,

舌质红
、

苔或黄腻
,

脉弦数
。

证属肝郁化火
,

引动肝风 ; 胃热熏蒸
,

循经上攻头 目
。

治宜祛风平肝
,

清热通络
。

方用 自拟祛风平肝清胃汤
,

药用
:

菊花
、

黄岑
、

柴胡各 10 一 1 59
,

葛根
、

钩藤各 2 09
,

川芍 巧 g
,

生石膏 3 0 9 (先下 )
,

白芷
、

荆芥
、

蔓

荆子
、

娱蛤各 10 9
,

全蝎 6g
,

细辛 2 9
。

大便秘结者
,

加生大黄 6 ~

1 0 9 (后下 ) ;小便黄赤短少者
,

加六 一散 1 5一 3 0 9 (布包 )
。

3 痰火上攻头面型
:

呈阵发性短暂性闷胀灼痛
,

患处喜冷

敷
,

头昏而沉
,

胸脱满闷
,

舌苔厚腻
、

微黄
,

脉弦滑
。

证属痰浊内

盛
,

郁滞化火
,

痰随火升
,

凝于头面经络
。

治宜清热化痰
,

熄风通

络
。

方选温胆汤加减
,

药用
:

制半夏
、

川芍
、

全蝎
、

积实
、

地龙各

1 0 9
,

橘红
、

竹茹各 1 2 9
,

获荃 1 5 9
,

J} l牛膝 69
。

痛甚者
,

加石决明

2 0 9 (先下 )
,

菊花 69 ;
痰多者

,

加制南星
、

瓜萎子各 10 9
。

4 阴虚阳亢型
:

呈 阵发性抽搐样剧痛
,

两颧红
,

伴烦热
,

失

眠健忘
,

腰酸无力
,

舌红少苔
,

脉细或微弦数
。

证属阴津亏损
,

阳

亢风动
,

侵扰头面
。

治宜滋阴潜阳
,

熄风止痛
。

方选自拟方潜阳

熄风 止痛汤
,

药用生地黄
、

玄参
、

渔羡黎各 1 5 9
,

麦冬 2 5 9
,

川芍

1 2 9
,

白芷
、

白羡黎
、

全蝎各 1 0 9
,

娱蛤 6 9
,

龟甲 2 0 9 (先下 )
,

川牛

膝 69
。

本病多反复发作
,

久病成痪
,

见有寮血阻滞者
,

可酌情加人

赤芍
、

红 花
、

桃仁等活血化癖之 品
,

亦 可选用通窍 活血汤加减
,
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