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病例讨讼
·

风湿性心脏病合并多脏器损害病案

王 淑英 陈丽茄 刘艳军 整理

(河北省秦皇岛市中医医院内二科
,

秦皇岛市海阳路 209 号
,

06 600 0)

〔关键词 〕 风湿性心脏病 ; 中医药治疗 ;多脏器损害

1 病历介绍

李某某
,

男
,

6 3 岁
。

2 0 0 6 年 8 月 2 6 日就诊
。

患者

于 17 年前出现胸闷
、

气短
、

双下肢水肿
,

曾到当地医院

住院治疗
,

诊断为
“

风湿性心脏病合并瓣膜病
” 。

予强心

利尿等西药治疗
,

好转后 出院
,

后 间断服用 强心利尿

药
,

自行调整用药
,

症状时轻时重
。

因本病反复
,

曾于多

家医院住院治疗
。

2 0 0 6年 6 月 26 日住我院治疗
,

诊断

为
:

风湿性心脏病合并瓣膜病
; 二尖瓣狭窄伴关闭不

全 ;
主动脉瓣狭窄

; 心脏扩大 ;房颤
; l 度房室传导阻

滞
;
非阵发性交界区心动过速 ;肺动脉高压

; 心原性肝

硬化 ;脾机能亢进
;
肾功能不全

。

住院好转后 出院
。

出

院后口服中药及速尿
、

双氢克尿塞等西药维持治疗
。

近

1 周腹胀明显
,

全身水肿
,

尿少
,

口 服上药效果不显
,

为

系统治疗而人院
。

人院时症见
:

胸闷
,

气短
,

腹胀
,

周身

浮肿
,

尿少
,

大便干
。

查
:

体温 3 6
.

S C
,

脉搏 41 次 /分
,

呼吸 16 次 /分
,

血压 10 0 / 6 o m m H g ,

发育正常
,

营养较

差
,

神清合作
,

全身皮肤及薪膜无黄染及 出血点
,

浅表

淋巴结未触及肿大
,

颜面浮肿
,

双侧瞳孔等大等圆
,

对

光反射灵敏
,

口唇重度紫给
,

颈静脉充盈
,

颈软无抵抗
,

胸廓对称
,

双肺均可闻及湿锣音
,

未闻及干鸣音
,

心界

向左下扩大
,

心律不齐
,

心率 40 次 /分
,

各瓣膜听诊区

均可闻及收缩期杂音
,

以心尖部杂音最明显
。

腹部膨

隆
,

叩诊有移动性浊音
。

颜面腰部及双下肢大腿部指凹

性水肿
。

双下肢皮色紫暗
,

生理反射存在
,

病理反射未

引 出
。

舌 暗
、

苔薄 白
,

脉弦
,

入 院查
:
白细胞 ( W B C )

2
.

5 X l护 / L
、

淋巴细胞 0
.

24
、

中性粒细胞 0
.

“
、

血红蛋

白 ( H b ) 6 19 / L
、

血小板 ( P L T ) 3 7 x l o
,

/ L
。

尿
、

便常规未

见异常
,

肝 功能
:

总胆 红素 30
.

1拜m ol / L
、

直接胆 红素

8
.

2拌m ol / L
、

间接胆 红素 21
.

8 7拜m ol / L ;
肾功能

:

尿素

氮 1 6
.

g m m o l / L
、

肌醉 2 6 6产m o l / L
,

血尿酸 6 0 6拌m o l / L ;

心脏彩超
:

风湿性心脏病合并二尖瓣狭窄 (重度 )
、

二尖
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瓣反流 (少一 中量 )
、

主动脉狭窄 (中度 )
、

主动脉瓣反流

(少量 )
、

三尖瓣反流 ( 中~ 大量 )
、

肺动脉高压 (重度 )
、

心 包积液 (少量 )
、

左室射血分数 52 %
、

二尖瓣 口 面积

1
.

oc m Z ;
腹部彩超

:

肝淤血
、

胆结石
、

胆囊外形缩小
、

脾

大
、

双肾慢性肾实质损害
、

左肾囊肿
、

腹水征 (大量 )
、

胰

结构未见异常 ;胸腔 B 超
:

双侧胸腔积液
。

人院诊断
:

风湿性心脏病合并瓣膜病
;
二尖瓣狭窄伴关闭不全

;
主

动脉瓣狭窄
; 心脏扩大

;
房颤

; l 度房室传导阻滞 ;非阵

发性交界区心动过速
;
肺动脉高压 ; 双侧胸腔积液

,

腹

水 ; 心原性肝硬化
;
脾机能亢进 ;肾功能不全

。

人院后给

予黄蔑注射液 60 m l
,

静脉滴注
,

每 日 1 次
;
并予速尿

6 o m g
,

静脉推注
,

每 日 1 次 ; 配合益气活血利水中药
,

并予腹部穿刺抽腹水
。

腹水化验常规
:

外观血性液体
,

镜检红细胞满视野
,

白细胞 O~ 1 个 / H P
,

白细胞计数

0
.

2 X l护 / L
,

白细胞分类中性粒细胞 0
.

30
、

淋巴细胞

0
.

70
、

比重 1
.

01 4
,

李凡他试验 (士 )
。

腹水生化检查
:

总

蛋白 ( T P ) 3 6
.

19 / L
,

糖 ( G L U ) 4
.

3 om m o l / L
,

乳酸脱

氢酶 ( L D H ) 87 IU / L
,

腹水未找到抗酸杆菌及脱落细

胞
,

患者病情危重
,

组织全科讨论
。

2 讨论

住院医师
:

患者诊断明确
,

现胸闷气短
,

咳嗽
,

白

痰
,

全身浮肿明显
,

尿少
,

舌质暗
,

苔薄白
,

脉弦
。

中医诊

断为
“

胸痹
” 、 “

水肿
” ,

证型为气滞血痪
,

治疗上以益气

活血酌加利水之品
,

药用生脉散合荃桂术甘汤
,

加大量

活血利水药
。

主治医师甲
:

患者病史较长
,

病情较重
,

心室率慢
,

又存在心力衰竭
,

西药强心药无法应用
,

只能用大量利

尿药
,

减轻心脏负荷
,

可加中药灌肠
,

以改善肾功能
,

可

降低尿素氮
、

肌醉
。

主治医师乙
:

患者老年男性
,

17 年风湿性心脏病

史
,

心率慢
,

心力衰竭
,

在大量利尿药基础上
,

酌加补肾

阳之品
, “
心为火脏

,

肾为水脏
,

水火互济
” ,

可酌加淫羊

霍 1 59
,

北五加皮 59
,

合麻黄附子细辛汤
,

提高心率
。

副主任医师
:

患者此次人院表现为胸闷气短
,

全身
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水肿
,

咳嗽尿少
,

舌 暗
、

苔薄白
,

脉弦
,

查体 口唇重度紫

给
,

双肺满布湿哆音
,

心率 43 次 /分
,

律不齐
,

各瓣膜均

可闻及杂音
,

患者心力衰竭较重
,

长期心力衰竭合并肺

感染
,

应加抗生素
,

并予血浆和蛋 白交替静脉滴注
,

增

加胶体渗透压
,

同时用利尿药
,

并用多 巴胺改善肾血

流
,

增加尿量
。

主任医师
:

依症状及舌苔
、

脉象
,

属脾肾阳虚而水

饮停滞
,

心肝血疲
,

肺气郁滞
,

治以温阳化饮
,

化痕泻

肺
,

佐以清利湿热
,

处方
:

制附子 1 09 (先煎 )
,

桂枝 1馆
,

草劳子 20 9
,

鳖甲 20 9 (先煎 )
,

茵陈 2馆
,

三七粉 69 (冲

服 )
,

获菩 1 5 9
,

炒白术 1 2 9
,

大腹皮 1 5 9
,

泽兰 50 9
,

益母

草 5 0 9
,

赤芍 1 5 9
,

生姜 3 片
,

7 剂水煎服
。

3 结果

经过讨论
,

予青霉素每次 800 万 U 静脉滴注
,

每

日 1 次
;
速尿每次 60 m g

,

静脉推注
,

每 日 1 次
;
多 巴胺

l o o m g
,

人 5 %葡萄糖 4 Om l
,

静脉泵人
,

3
.

Om l / h ;
并予

0 型血浆 ZO Om l 与白蛋白 1 09 交替静脉滴注
;
并采用

前述温 阳化饮
、

化痕泻肺
、

佐以清利湿热方药
。

7 日后
,

患者巩膜
、

腹部出现轻度黄染
,

属水撇重症
,

属肾阴阳

两虚
,

而 以阳虚为主
,

脾虚失运
,

心肝血疲
,

水血互结
,

疲热发黄
,

肺气雍塞
,

前方加生地黄
、

熟地黄各 1 59
,

川

芍 1 29
,

熟大黄 6 9
,

当归 1 59
,

赤芍
、

白芍各 10 9
。

服药 5

日
,

患者精神转佳
,

病情好转
,

黄疽消失
,

全身水肿较前

好转
,

又嘱原方续服
,

随症加减
。

14 剂后
,

胸闷
、

气短改

善
,

腹胀减轻
,

全身浮肿亦 明显减轻
,

心率 56 ~ 62 次 /

分
,

房颤消失
。

病情缓解而出院
,

出院后嘱其继服中药
,

并予 白蛋白 10 9
,

隔 日静脉滴注
,

适当用速尿并补钾
,

并注意防治电解质紊乱
,

随访两个月病情稳定
。

4 体会

风湿性心脏病二尖瓣狭窄早期可手术治疗
,

此患

者已失去手术机会
,

患者心率慢
,

并心力衰竭
,

西药只

能用大量利尿药维持
,

中西 医结合治疗
,

优势互补
、

疗

效显著
。

(收稿 H期
:
2 0 0 7一 0 1一 18 )
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聘请专家委员会委员启事
北京聚医 杰医 药科学研 究院 (中华人民共 和国机构代码证号

7 8 6 17 78 8一 6 )是专业性医 药学术机构
,

主要从事中医药
、

中西 医结合

等方面的学术研究
、

技术培训
、

学术交流
、

技术服务等工作
。

院部设有

专家委员会
、

聘请全国各地的中医药技术精英为兼职专家委员
。

为了

扩大专家委员队伍
,

特面向全国各地聘任 1 00 名兼职专家委员
。

凡具

有中级 以土职称中医药人员或有一 技之长的民间中医都可应聘
,

应

聘者须提交身份证复印件
、

个人 简历
、

联系方式
、

一寸彩照四张
、

申请

书 (写明事由 )
,

注册登记费 2 60 元
,

收到后半月内审核
,

通过后即发

专家委员聘书和 相关资料
,

并在聚医杰中华特色医疗网 ( w w w
.

hz y l
-

n e t
.

c o m )
_

上公示
,

在中华科教人才网 ( w w w
.

: h k i w
.

。 o m )上可查询
。

报

名截止
:
2 0 0 8年 4 月 1 日

。

通讯地址
:

北京市 1 0 0 0 3 6一 98 信箱专家委

员 会 办公 室 江 玲 主任 收
,

邮 编
:

10 0 0 3 6
,

电 话
:
0 1 0 一 8 7 0 1 3 8 5 9

·

5 1 2 2 6 0 3 8
。

中国中医科学院培训中心招生通知
传统医学出师和确有专长考核综合笔试辅导提高班

,

3 月 6 ~ 16

日
。

名中医临证经验汇讲
,

拟邀沈绍 功
、

周平安
、

韩学杰
、

常暖等
,

3 月

17 一 24 日
。

颈腰椎病手法专讲班
,

3 月 24 ~ 28 日
。

夏玉卿特殊针法

班
, 4 月 H 一 14 日

,

电热针
、

运动头针
、

柞针疗法
。

胡光教授医案特色

针灸暨 中医美容减肥班
,

4 月 1 4一 2 0 仁J
,

6 月 16 ~ 2 2 日
。

高氏一针疗

法专讲
,

4 月 18 一 21 日
。

中医证候动物模型学名家讲座
,

6 月 10 ~ 16

日
,

主讲陈小野
。

电话 0 1 0 一 6 4 0 6 2 0 9 6
,

传真 O一O一 6 4 0 3 5 4 7 0 , w w w
·

12 OP x
·

C n

聚杰杯名医经验学术交流大会征稿通知
为研究

、

整理 医务人员的临床经验
,

用科学发展观推动医学领域

的发展及繁荣交流
,

拟 于 2 。。 8 年 4 月 在南京召 开
“
2 0 0 8 年聚杰杯名

医经验学术交流大会
” 。

征稿如下
。

关于常见病
、

疑难病
、

危重病等方面的研究
、

病例报告
、

经验总结

等论文
。

为研究我国各地名医名家的学术思想与宝贵经验
,

拟将汇编《中

国名医名家经验精粹 》
。

现面向全国征稿
,

来稿要突出在诊疗疾病方

面的独到之处
,

题材包含中医
、

中西 医结合
、

民族医药
、

针灸
、

推拿
、

外

治法等方面的研究
、

体会
、

心得
、

经验总结 (录用稿件将按《著作权法 》

发放稿酬
,

细则请见 w w w
.

h u a x : a l Z o
·

c o m )
·

来稿请寄
:

南京市商埠街 27 号
,

南京聚杰医药信息科技中心 刘

凤国收
,

邮编
:
2 1 00 1 1

。

电话
:
( 0 2 5 ) 8 2 0 3 8 8 8 7

、

5 8 8 2 0 6 5 6
。

截稿 日期
:

2 0 0 5年 2 月 2 5 日
。

请注明
“

会议
” 、 “

精粹
”

字样
。

《国家职业保健技能社区实用全书 》征订

本书是将国家职业劳动技能中与人体相关的保健技能和中医特

色治疗方法相结合
,

集预防治疗
、

保健康复为一体的社区
、

乡村
、

家

庭
、

个人医学全 书
。

本 书上篇主 要介绍健康与保健的基本概念
、

人体生理解剖学认

识和中医脏腑经络穴位知识
;
中篇主要介绍按摩疗法

、

足 部按摩疗

法
、

保健刮痞疗法
、

营养与饮食疗法
、

心 理咨询疗法
、

养老护理方法 以

及康复理疗和体育锻炼运 动等方法的概念范畴
、

作用原理
、

基本手

法
、

操作程序
、

适应范围和禁忌症
.

使这些 与中 医疗法 相关的劳动技

能
,

更加标准化和规范化
; 下篇主要针对基层

、

社 区常见的动脉硬化
、

高血压病
、

冠心病
、

糖尿病
、

老年痴呆
、

中风后遗症
、

神经衰弱
、

慢性支

气管炎
、

慢性肾功能不 全
、

肿瘤恢复期等 10 种病症 以及头痛
、

肩痛
、

颈痛
、

腰腿痛
、

膝关节痛
、

足跟痛
、

失眠
、

食欲不 振
、

疲劳
、

便秘
、

腹泻
、

肥胖男子性功能减退
、

痛经雀斑等 15 种亚健康人群证候
,

从发生的

病因病机
、

临床表现 以及综合的保健康复方法等方面
,

进行了详细的

论述和说明
,

对每一种病症给出 了多种治疗方案
,

容易操作和 掌握
。

本书内容丰富
,

图文并茂
,

通俗易懂
,

体现 了简单方便
,

价廉效验
,

操

作性强 和安全无副作用的优点
,

实为社区
、

乡村的医学专家
、

保健行

家
、

基层服务人员 和家庭保健的必备医 书
。

2 0 0 7 年 n 月出版
,

邮购

价
:

66 元
。

欲购者请汇款至
:

北京东直门南小街 16 号中医杂志 医海林

音像书店图书部
,

邮编
:
10 0 7 0 0

。

电话
: 0 1 0一 6 4 0 3 5 6 3 2

。


