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张锡纯治温
“
透热

”
特色探讨

近代名医张锡纯
，

是中西汇通学派的代表医家
，

著有《医学

衷中参西录 》 。

阅读其治疗温病的案例
，

颇有感受
，

现就其治温

擅用透法的特色加以探讨
。

� 初起重视清透邪热

张锡纯治疗温病初起之证
，

重视清透邪热
。

他通过对《伤寒

论 》麻杏石甘汤证
“
发汗后

，

不可更行桂枝汤
。

汗出而喘
，

无大热

者
，

可与麻黄杏仁甘草石膏汤主之
。 ”
与《伤寒论 分温病提纲

“
太

阳病
，

发热而渴
，

不恶寒者为温病
。

若发汗已
，

身灼热者
，

名日风

温
。 … … 自汗出

，

身重
，

多睡眠
，

息必蔚
，

语言难出
”
的比较分析

，

提出
“
发汗后

，

即提纲之所谓若发汗已
�
所谓喘

，

即提纲之所谓

息必斯也
�… …所谓无大热

，

即提纲之所谓身灼热也
”
的观点

，

认为麻杏石甘汤为仲景治疗温病初得之方
。

张氏遵仲景之法而

有发挥
，

治温不用辛温的麻黄而采用辛凉之蝉蜕
、

薄荷
、

连翘与

石膏配伍应用
，
以蝉蜕

、

薄荷
、

连翘辛凉透表
，

且引气分邪热外

达
，

以辛寒之石膏直接清透气分之邪热
，

相互配伍
，

更加符合温

病的病机
。

正如他所说
“
犹有一分太阳流连未去……复少用连

翘
、

蝉蜕善达表者
，

引胃中化而未散之热
，

仍还太阳作汗而解
。 ”

根据温病初起的发病特点
，

单纯表证为时短暂
，

温邪传变较速
，

临证多见卫气同病
，

他提出
“
视表邪内热之轻重分途施治

”
的原

则
，

创立 了清解汤
、

凉解汤
、

寒解汤
。

表邪重内热轻
，

症见头痛
、

周身骨节酸痛
、

肌肤壮热
、

背微恶寒无汗
、

脉浮滑
，

投以清解汤
，

方中重用蝉蜕
、

薄荷
，

轻用生石膏
�
表里俱觉发热用凉解汤

，

方

中减蝉蜕
、

薄荷用量
，

加生石膏用量
�
表邪轻里热重者用寒解

汤
，

方中轻用蝉蜕
，

重用石膏
，

并加知母以增强清里热之力
。

由

此可见其立法处方均体现寓透于清
，

寓清于透
，

注重清透的

特色
。

张氏对温病初起注重清透邪热
，

缘于他对病机的深刻认

识
�“
温病初起

，

亦多在太阳
，

特其转阳明甚速耳
” ，

符合临床温

病的发病规律
。

� 活用多法透内热

张氏治温最常用的药就是石膏
，

代表方为白虎汤及其加减

方
。

其谓
�“
石膏之质

，

中含硫氧
，

是以凉而能散
，

有透表解肌之

力
。

外感有实热者
，

放胆用之直胜金丹
。 ”
除用白虎汤加减方辛

寒透热外
，

他还灵活化裁
、

多法并用透解内热
。

他认为
， “
其人气

虚体弱者
，

可用补气之药助之出汗
。 ”
如治一七旬雯

，

素有劳疾
，

薄受外感
，

即发喘逆
，

热人阳明之腑
。

先投以寒解汤加潞党参
，

一剂汗出而喘愈
，

见其余热犹炽
，

继投 以 白虎加人参以山药代

粳米汤一大剂
，

分三次温饮
，

尽剂而愈
。

张氏谓
�“
人参之性

，
虽

长于补而有时善通
， … …气分虚损

，
不能运行 白虎汤凉润 之

力
。 ”
又说

�“
石膏煎汤

，

其凉散之力皆息息由毛孔透达于外
，

若

与人参并用
，

则其凉散之力
，

与人参补益之力互相化合
，

能旋转

于脏腑之间
，
以搜剔深人之外邪使之净尽无遗

。 ”
张氏提出白虎

汤加用人参其益有三
�

其一
，

能使正气壮旺运化药力以胜邪
�
其

二
，

人参与石膏并用
，

能于邪热炽盛之时滋津液 以复真阴
�
其

三
，

病则纯热
，

药则纯凉
，

势若冰炭不相容
，

是 以其热益激发而

暴动
，

加人参之性温者以为之作引
，

即凉因热用之意
。

充分体现

了张氏益气透邪的治疗思想
，

对于年高体衰和伏气所人甚深之

证尤宜
。

对于温病兼阴分虚损者
，

用滋阴之法助其汗出而透邪
。

张

氏认为
， “
人身之有汗如天地之有雨

，

天地阴阳和而后雨
，

人身

亦阴阳和而后汗
。 ”
治一高姓少年

，

因孟夏长途劳役得温病
，
医

治半月无效
，

症见两 目清白无所见
，

循衣摸床
，

澹语
，

脉象浮数
，

右寸浮尤甚
，
两尺按之即无

。

此为肾阴将竭
，

肝风内动
，

但脉浮

为病有还表之机
，

右寸浮尤甚
，

为将汗之势
。

只是此人肾阴将

竭
，

阳升而阴不应
，

无源作汗
。

张氏通过用熟地黄
、

玄参
、

山药
、

拘祀子之类大润之剂峻补真阴
，

济阴以应其阳
，

使之得大汗而

愈
。

此案说明
，

虽热邪炽盛兼阴虚
，

若见将要作汗之势
，

热有外

达之机
，

即可以考虑滋阴以助汗
，

使热随汗透
。

此法与叶天士

《温热论 》中所谓
� “
若其邪始终在气分流连者

，

法当益胃
，

令邪

与汗并
，

热达揍开
，

邪从汗出
”
有异曲同工之妙

。

对于承气汤证
，

张锡纯认为
， “
恒有投三承气汤

，

大便犹未

降下而即得汗者
。

盖因胃腑之实热既为承气冲开
，

其病机 自外

越也
。 ”
说明热邪外透的重要环节是气机的流通

。

张锡纯以一攻

下通腑使气机得畅从而透热外出为例
，

确有抛砖引玉的作用
。

然而疏通气机并无定法
，

如仅为无形之热阻碍气机
，

清热即可

达到宣气
，

如痰痕阻滞
，

则要化痰祛痕以通气机
，

如兼便秘腑气

不通
，

攻下通腑则气机 自畅等等
，

根据不同情况灵活运用
。

热邪固有随汗透出者
，

但热邪透出不一定有汗
，

即使不出

汗其热亦可暗消于无形
。

张锡纯说
�“
白虎汤证或白虎加人参汤

证
，

往往于服药后周身得汗而解者
。

即使服药后未即得汗
，
而石

膏所含硫氧氢之宣散力
，

实能排逐内热
，

息息自毛孔而透出
，

此

虽非汗解亦等于出汗也
。 ”
可见张氏在临床过程中

，

观察之细
，

感受之深
。

� 伏邪温病透郁热

张锡纯在治疗发于营血的伏邪温病时
，

亦重视运用透法
。

只要无动血之象
，

他并不使用大清营血之水牛角之类
，

而仍以

生石膏为主
。

他认为
，

伏气温病不仅能阻塞人身气化流通
，

而且

“
其人恒不易得汗

，

若能遍体出透汗
，

其伏气即可随汗发出
。 ”
张

氏认为
， “
伏气所化之热先伏藏于三焦脂膜之中

，

迫至感春阳萌

动而触发
，

其发动之后
，

恒因冬不藏精者
，

其肾脏虚损
，

伏气乘

虚而窜入少阴
。

其为病状
，

精神短少
，

喜僵卧
，

昏昏似睡
，

舌皮

干
，

毫无苔
，

小便短赤
，

其热郁于中而肌肤却无甚热
。 ”
此病机为

郁结于少阴之里
，

使得心肾不能相交
，

热邪深陷气化隔阂
。

治以

透散郁结之伏热
，

使心肾相济
，

气化得复
。

在书中载有温病少阴证案
，

其患者内有伏热
，

又为外感引

动
，

发为少阴温病
。

症见精神昏债
，

闭目蜷卧
，

似睡非睡
，

懒于言

语
，
咽喉微疼

，
口唇干裂

，

舌干而缩
，

薄有黄苔欲黑
，…… 自言心

中热而且干
， · · ，

一抚其肌肤不甚发热
， · ， ·

…其脉六部皆微弱而

沉
，

左部又兼细
，

至数如常
，

大便四 日未行
，

小便短少赤涩
。

其在

处方时除用生地黄
、

玄参
、

茅根清热凉血滋阴外
，

重用生石膏三

两
。

服药后
，

反而身之热度增高
，

其余诸症减轻
，

原方稍做加减

继服之
，

热退病消
，

大便亦得通
。

服药后
，

反身热增高说明伏热
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转出气分
，

大便得通说明郁热已散
。

天津中医药大学 ����级硕士研究生�������� 李 悦

天津中医药大学 王秀莲

淡能渗泄及升降浮沉属性自议

中药的升降浮沉与五味有一定关系
。

一般而言
，

辛甘淡为

阳
，

性升浮
，
酸咸苦为阴

，

性沉降
。

药物的升降浮沉与药物的作

用有很大关联
，

如辛能散能行
，

甘能补
，

具升浮之性 �酸能收能

敛
，

咸能下能软
，

苦能泄能燥能坚
，

而具沉降之性
。

然淡能渗能

利
，
具有渗泄水湿

，

通利小便作用
，

其作用趋向于下
，

为何称其

具有升浮之性� 我们通过升降浮沉理论体系形成
、

发展及其继

承等方面
，

对《素问 》 、 《医学启源 》 、 《脾胃论 》 、 《本草纲 目》中有

关药物升降沉浮
、

淡能渗泄含义做了探讨
。

� 升降浮沉之沿革

《素问 》即已有了升降浮沉之意
，

提出
“
升降出人

，
无器不

有
” ，

并阐明应根据升降出人障碍所产生疾病的病势和病位的

不同
，
提出

“

其高者
，

因而越之 �
其下者

，

引而竭之 �中满者
，

泻之

以内�
其有邪者

，

渍形以为汗
�
其在皮者

，

汗而发之
”
等相应的治

疗方法
，

这些治法已经包含了药物趋向性能的初步概念
。

并在

论述
“
气味阴阳

”
在人体的运行规律和作用时说

�“
阴味出下窍

，

阳气出上窍
。

味厚者阴
，

薄为阴之阳
。

气厚者为阳
，
薄为阳之阴

。

味厚则泄
，

薄则通
，

气薄则发泄
，

厚则热
。 ”
用气味厚薄来概括其

对机体的作用
，

其中已含有趋向性能的意义
，

为中药升降浮沉

理论的产生和发展奠定了理论基础
� 《内经 》以降

，

逮及宋代
，
医

药之书益众
，

未见专有论及药物升降浮沉者
。

金元时期升降浮

沉学说得到了全面发展
，

张元素在《医学启源 》中旨承《内经 》 ，

详细论述了药物的升降浮沉作用
，

首倡
“
气味厚薄寒热阴阳升

降之图
” ，

认为药物的升降浮沉作用主要受药物气味的支配和

制约
，
用运气学说阐发了药物具有升降浮沉不同作用趋向的道

理
。

其后
，
李东垣

、

王好古
、

李时珍等又作了进一步的补充
，

使药

物升降浮沉学说趋于完善
。

作为药性理论的升降浮沉
，

既含有单纯的药物作用趋向之

药性
，

也参与其调整
、

调节
、

平衡
、

恢复人体气机运动的含义
。

� 淡之阴阳与升降浮沉

药各具性味之偏
、

阴阳五行之属
，
以性味载体

，

而有不同的

升降浮沉
、

散收攻补等效
。

药物气味厚薄阴阳能够决定其作用

的升降浮沉
， “
味厚者为阴

，

薄者为阴中之阳
�气厚者为阳

，

薄者

为阳中之阴
。

味厚则泄
，

薄则通
，

气薄则发泄
，

厚则发热
”
���素问

·

阴阳应象大论 ���
， “

辛甘发散为阳
，

酸苦涌泄为阴
�
咸味涌泄

为阴
，

淡味渗泄为阳
”
���素问

·

至真要大论 》�。

据此
，
张元素于

《医学启源 》创造了
“
气味厚薄寒热阴阳升降之图

” ，

认为药物的

升降浮沉作用主要受药物的气味的支配和制约
，

并以阴阳为

纲
。

对每味药的气味厚薄加以分析
， “
附子

，

气厚者
，
乃 阳中之

阳
，
故 《经 》云发热 ，大黄味之厚者

，

乃 阴中之阴
，

故 《经 》云 泄

下
” 。

李东垣承其师并发展了药性升降浮沉理论
，

在《脾胃论
·

君臣佐使法 》论及
�“
气薄者为阳中之阴

，

气厚者为阳中之阳
，

味

薄者为阴中之阳
，

味厚者为阴中之阴
。

辛
、

甘
、

淡中热者为阳中

之阳
，

辛
、

甘
、

淡中寒者为阳中之阴
，

酸
、

苦
、

咸之寒者为阴中之

阴
，
酸

、

苦
、

咸之热者为阴中之阳
。

夫辛
、

甘
、

淡
、

酸
、

苦
、

咸
，
乃味

之阴阳
，
又为地之阴阳也

。

温
、

凉
、

寒
、

热
，

乃气之阴阳
，

又为天之

阴阳也
。 ”
可见

，

张元素
、

李东垣二人皆认为淡属阳
，

为阳 中之

阴
，
因此

，

具有升浮之性并有渗泄之性
。

王好古亦从五味与阴阳

的关系上对中药升降浮沉论述
�“
味者地也

，

辛甘淡地之阳
，

酸

苦咸地之阴
�阳则浮

，

阴则沉
。 ” 《本草纲目

·

升降浮沉 》则进一

步用反证法概括了五味与升降浮沉的关系
， “
酸咸无升

，
甘辛无

降
” 。

由此可见
，

药物的阴阳属性由药物的气味决定
，

而药物的

升降浮沉作用主要受药物气味的支配和制约
。

而淡味为阳
，

故

认为淡味属升浮之性
。

� 淡能渗泄之意

淡能渗泄是前人对淡味药作用的高度概括
。

何谓渗�何谓

泄�渗
， “
下施也

”
���说文解字���

，

为液体漫漫地透过或漏出的意

思
。 《说文解字 》解释泄之原义

， “
水受九江博安询波北人氏

，
从

水世声
” ，《中医大辞典 》进一步解释为

�“
渗泄

，

水不流也
，

微出

为渗
，

滴沥为泄
，

涸流之纪
，

其用渗泄
。

利小便之法
。

使水液自肾

脏渗人膀胧中
，

化为溺而泄也
” 。 《素问

·

至真要大论 》记载
“
太

阴之复
，

治以苦热
，

佐以酸辛
，
以苦泻之

，

燥之
，

泄之
” ，
王冰对

“
泄

”
注释为

�“
泄

，

谓渗泄
，

汗及小便汤浴皆是也
” ，

可见
，

渗泄是

指一种治法
，

不仅是指利小便
，

还包含有发汗
、

汤浴等治法
。 《本

草纲 目》中亦记载李东垣
“
气之薄者渗泄

，
甘淡平凉是也

，

渗谓

小汗
，
泄谓利小便也

” ，

并明确指出
“
淡味之药

，

渗即为升
，

泄即

为降
” 。 《儒门事亲

·

汗下吐三法该尽治病诊十三 》亦明确指出
“

渗为解表归于汗
，

泄为利小搜归于下
” 。

可见
，

渗与泄的作用不

尽相同
，

渗当有汗法
，
微微而出

，

据此
， “
渗

”
是指上升

、

发汗
，

升

发提取之义
，

即把脏腑组织中过多的水分湿气排出体外
，
其作

用有向外
、

向上之趋向�而
“
泄

”
是指通利小便之作用

，
滴沥而

出
，
则有向下之趋向

。

淡味通过渗泄之功可通利水道
，

渗除水

湿
，

促进水液代谢
，
以便将停蓄于体内的水湿从小便

、

汗排泄
。

因此
，

淡能渗泄不仅是通利小便
，
还包含渗泻水湿

。

从中可见
，

淡味作用趋向不单向下
，

亦包括向上
，

具有双向性
。

淡味最具有

代表性药物获荃
，

不仅利水消肿
，
还有开膜理

，

健脾渗湿等作

用
，

正是淡味作用最佳体现
。

� 获等之功用

《神农本草经 》记载获荃功用为
“
主胸胁逆气

。

优患
，

惊邪恐

悸
，
心下结痛

，

寒热
，
烦满

，

咳逆
，

止 口焦舌干
，

利小便
。

久服安魂

魄
，
养神

，

不饥
，

延年
” 。 《名医别录 》认为

，

获荃
“
止消渴

” 。 《汤液

本草 》引《本草衍义 》论获荃
“
行水之功多

，

益心脾不可缺也
” 。

获荃功能利水
，
然则如果是纯利水药

，

为何又可
“
止 口焦舌

干
”
呢�是知其并非纯然之利水药

，

对此
，

历代医家均有所解释
。

��本草发挥 》记载获等
“
性温味淡

，

气味俱薄
，
浮而升

，

阳也
。

其用

有五
�

止泻一
，
利小便二

，

开腆理三
” 。 《本草求真 》云 “

上渗脾肺

之湿
，

下伐肝肾之邪
。

其气先升清肺化源
。

后降
，

下降利水
。

” 得

配本草 》云 “
太阳经气分

。

性上行而下降
，

通心气以交肾
，

开腆

理
，

益脾胃
。

” 本草思辨录 》云 “
抑其治饮治水

，

能使上中下统泄

之于小便者有故
。

获荃甘淡
，

为胃之正药
。

色白而纯
，

则兼人肺
。

肺主皮毛而太阳为之应
，

故又人太阳
。

淡渗则又从皮毛而人太

阳之府
，

肺 胃职司下降
，

膀胧气化则出
，

其利小便
，
盖有高屋建

骊之势焉
” 。

其中以《本草纲 目》最佳
�“
获荃气味淡而渗

，
其性上

行
，

生津液
，

开腆理
，

滋水源而下降
，

利小便
，
故张洁古谓其属

阳
，

浮而升
，

言其性也 �东垣谓其为阳中之阴
，

降而下
，

言其功也

……观此
，

则知淡渗之药
，

俱皆上行而后下降
，

非直下行也
。 ”
李

时珍解释获荃为水气转输的要药
，

水气在体内运行必先上行滋

水之上源
，

而后才能下降通调水道
�如此升阳气

，

令水气气化上


