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查肠猫膜病变明显改善 ;好转
:

临床主要症状改善
,

肠镜复查肠

豁膜病变轻微改善 ;无效
:

临床主要症状无改变
,

肠镜检查肠猫

膜无明显改善
。

3 治疗结果

治疗组 83 例中
,

治愈 33 例
,

显效 26 例
,

好转 19 例
,

无效 5

例
,

治愈率 3 9
.

7 %
,

总有效率 9 3
.

9 %
。

对照组 31 例中
,

治愈 5

例
,

显效 10 例
,

好转 7 例
,

无效 9 例
,

治愈率 16
.

1%
,

总有效率

70
.

9 %
。

复发情况
:

治疗组 3 个月 内无复发
,

6 个月 内复发 2 例

( 6% )
,

6~ 12 个月内复发 3 例 ( 9 % )
,

2 年内复发 6 例 ( 18 % )
,

总复发率为 33
.

3 %
。

对照组 3 个月内复发 2 例 (4 o% )
,

3~ 6 个

月内复发 1 例 ( 2 0% )
,

6~ 12 个月内复发 1 例 ( 20 % )
,

2 年内复

发 1 例 (2 O% )
,

总复发率为 10 0 %
。

4 讨论

溃疡性结肠炎是临床上常见的消化道疾病
,

病程漫长
,

轻

重不一
,

常反复发作
,

可发生 于任何年龄
,

但多在 20 ~ 40 岁之

间
。

该病属于 中医学中
“

肠僻
” 、 “

肠风
” 、 “

脏毒
” 、 “

痢疾
”

等范畴
。

其临床表现错综复杂
。

多因外感六淫
,

内伤七情
、

或饮食失宜

等
,

导致中焦运化失司
,

湿浊蕴结肠腑而化热
,

化腐成脓
,

损伤

肠络而发病
。

其病虽在肠
,

但其本则在肝
、

脾
。

肝失条达而乘土 ;

脾气不足
,

土虚木贼
,

致其肝郁脾虚
,

肠腑气机失调
。

正如《景岳

全书
·

泄泻 》所云
: “
凡遇怒气便作泄泻者

,

必先怒时挟食
,

损伤

脾胃
,

故但有所犯
,

即随触而发
,

此肝脾二脏病也
,

盖以肝木克

土
,

肝强脾弱
,

脾气受伤而然
。 ’

旧久气机紊乱
,

脏腑失和
,

则窟
.

阻肠络
,

正虚邪恋
,

而缠绵难愈
,

反复发作
。

发病主要与肝脾失

调有关
,

治法核心是调和肝脾
、

祛浊畅肠
。

自拟柴芍乌贼汤乃由

逍遥散合芍药汤加减而成
,

逍遥散功在疏肝解郁
,

健脾和营 ;芍

药汤功在调和气血
,

清热解毒
。

二方合用
,

恰中病机之关键
。

另

配伍赤芍以清热凉血
,

散疲止痛 ;乌贼骨以涩肠
,

生肌
,

敛溃
。

诸

药相合
,

共奏疏肝解郁
、

解毒散寮之功
,

标本兼治
,

故收效较佳
。

痛泻要方加味治疗腹泻型

肠易激综合征 56 例

广东省湛江市中心人民医院中医科 ( 5 24 0 3 7)

黄培容 戴福海

肠易激综合征是指一组排便异常
,

腹痛
、

腹胀
,

又缺少形态

学生化学异常的症候群
。

是慢性
、

易反复的消化道常见病
。

我们

自 20 0 4 年 3 月~ 2。。7 年 2 月
,

采用痛泻要方加味治疗腹泻型

肠易激综合征
,

取得较好效果
,

现报道如下
。

1 临床资料

.1 1 诊断标准

参照 1 9 9 9 年罗马 I 标准制定
。

在近 l 年腹痛或腹部不适

症状持续或间歇发作至少 3 个月
,

并有 以下 3 项特征中的 2

项
:

( 1 )排便后缓解 ; ( 2) 发作伴有排便次数改变 ; ( 3) 发作伴粪

便性状改变
。

治疗组中医辨证按李乾构等主编《中医 胃肠病学 》

分为肝郁脾虚型 21 例
,

寒热夹杂型 18 例
,

脾 胃虚弱 型 17 例
。

所有患者均通过大便 常规
、

结肠镜检查等排除肠 道器质性

病变
。

1
.

2 一般资料

选择门诊和住院的符合腹泻型肠易激综合征诊断标准患

者共 88 例
,

随机分为治疗组与对照组
。

治疗组 56 例
,

男性 26

例
,

女性 30 例 ;年龄 20~ 59 岁
,

平均 3 9
.

6 岁 ;病程 1~ 15 年
,

平

均 8
.

5 年
。

对照组 32 例
,

男性 15 例
,

女性 17 例
,

年龄 19 ~ 60

岁
,

平均 39
.

9 岁 ;病程 1
.

5~ 13 年
,

平均 8
.

2 年
。

2 组患者性别
、

年龄
、

病 程等方面经统计学处理
,

差异无 显著性意义 (尸 >

0
.

05 )
,

具有可比性
。

2 治疗方法

2
.

1 治疗组

服用痛泻要方加味
。

组成
:
炒白术

、

白芍各 309
,

防风
、

陈皮

各 1 2 9
,

获荃
、

扁豆各 2馆
,

延胡索
、

乌梅
、

木香
、

诃子
、

甘草各

109
。

随证加减
:

肝郁脾虚型加党参 2馆
,

柴胡
、

积实各 1 0 9 ; 寒热

夹杂型加干姜 8 9
,

黄连 6 9 ;脾胃虚弱型加黄蔑 3鲍
,

党参 2馆
,

去

扁豆加偎 肉豆落 10 9
。

每 日 1 剂
,

水煎至 Z oo m l
,

分早
、

晚 2 次

温服
。

2
.

2 对照组

口服洛呢丁胺片 (易蒙停
,

西安杨森制药有限公司生产 )
,

每次 Zm g
,

每 日 3 次
。

2 组均以 4 周为 1 个疗程
,

治疗期间禁用抗生素
,

并停服影

响肝
、

胃
、

肠和内分泌功能的其他药物
,

显效和有效者随访半年

追踪观察
。

2
.

3 疗效标准

显效
:

主要临床症状消失
、

大便成形及次数正常
,

半年内不

复发
。

有效
:

主要临床症状基本消失
,

大便次数减少一半以上
,

大便性状基本正常
。

无效
:

临床症状无改善
,

大便性状及次数无

变化
。

3 治疗结果

3
.

1 两组疗效 比较

治疗组 显 效 34 例
,

有 效 18 例
,

无 效 4 例
,

总 有 效率

92
.

86 %
。

对照组显效 8 例
,

有效 n 例
,

无效 13 例
,

总有效率

59
.

38 %
。

两组总有效率比较治疗组优于对照组
,

差异有显著性

意义 ( P < 0
.

0 1 )
。

3
.

2 辫证分型与疗效比较

治疗组 3 种不同证型肝郁脾虚
、

寒热夹杂
、

脾 胃虚弱总有

效率比较
,

分别为 95
.

24 %
、

94
.

44 %
、

88
.

24 %
,

差异无显著性意

义 ( P ) 0
.

0 5 )
。

3
.

3 复发率比较

治疗组临床治愈
、

有效共 52 例中
,

疗程结束后 6 个月内复

发 7 例
,

复发率 13
.

46 %
;对照组临床治愈

、

有效共 19 例中
,

有 8

例复发
,

复发率为 42
.

10 % ; 治疗组复发率 明显低 于对 照组

( P < 0
.

0 5 )
。

4 讨论

痛泻要方主治脾虚肝强之痛泻证
。

组方在此基础上添加了

乌梅
、

延胡索
、

诃子等
,

方中炒白术燥湿健脾益气止泻
,

白芍
、

甘

草敛肝柔肝
、

缓急止痛
,

防风兼人肝脾
,

肝为风木之脏
,

腹泻用

防风之剂
,

具有散风疏肝健脾的作用
,

陈皮行气除湿和 胃 ; 而延

胡索则有理气止痛的功效
,

乌梅酸平
,

且酸能人肝
,

敛肝柔肝
,
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具有涩肠止泻之效
,

其与白芍配伍加强了疏肝的作用
;
木香燥

湿醒脾
,

行气止痛
;
诃 子收敛止泻

,

疏肝健脾之功
。

现代药理实

验研究证实
,

白术能抑制肠管受乙酞 胆碱和氯化钡刺激所致痉

挛
,

尚能促进结肠运动
,

并随剂量加大而作用增强 ; 白芍
、

甘草

对胃肠道平滑肌痉挛有典型的解痉止痛作用 ;防风有较强的抗

过敏
、

协调 胃肠运动作用
,

并具有抗炎及提高吞噬细胞的吞噬

功能及镇静止痛作用 ;陈皮
、

木香可抑制肠管平滑肌痉挛和促

进胃肠动力 ;加上乌梅
、

延胡索
、

获荃等诸药调节
,

起到较好的

抗菌
、

抗炎
、

免疫调节及改善胃肠道功能作用而达到除湿止泻

的目的
。

中西医结合治疗不育症 1 10 例

河北医科大学附属沧州中西医结合

医院生殖医学中心 ( 0 6 1 0 0 1 )

王旭初 潘 磊 张 平 谢葆冬

刘文轩 王 国华 巩祥胜

北京大学第三 医院生殖 医学中心

潘 天 明

近年来
,

不育症的发病率逐渐增高
,

但 目前尚无理想治疗

方法
。

自 2 0 0 6 年 2 月 ~ 2 0 0 7年 2 月
,

我们进行了中西医结合治

疗不育症的疗效评价研究
,

对河北医科大学附属沧州中西 医结

合医院生殖中心 26 1例不育症患者进行分组治疗
,

报道如下
。

1 临床资料

共 261 例不育症患者人选
,

根据随机对照设计分为 3 组
,

西医组 64 例
,

中医组 87 例
,

中西医结合组 110 例
。

3 组患者临

床资料比较差异无显著性
,

具有可 比性 ( p > 0
.

0 5 )
。

人选标准
:

参考《实用中西 医结合不孕不育诊疗学 》拟订
。

已婚男女同居 l 年以上
,

性生活正常
,

未避孕而不育
,

排除女方

因素
,

经检查属男性精液异常者 (少
、

弱精子证 )诊断为不育症
。

收人符合本病诊断且年龄 20 ~ 50 岁的男性患者
。

未按规定用

药
,

无法判断疗效或资料不全等影响疗效和安全性判断者予 以

排除
。

2 治疗方法

( 1) 西医组
:

锌硒宝 (济南体恒健生物工 程有限公司生产 )

每次 6 粒
,

每 日 3 次
,
口 服

,

维生素 E 胶丸 (河北天 成药业有限

公司 )
,

每次 1粒
,

每 日 3 次
,
口服

。

绒毛膜促性腺激素 (丽珠集

团丽珠制药厂 )每次 2 o o 0I U
,

肌肉注射
,

每周 2 次
。

( 2) 中医组
:

四子种王胶囊 (河 北省沧州中西医结合医院制剂室生产
,

药物

组成
:

淫 羊霍
、

韭菜子
、

石解
、

冤丝子
、

肉从蓉
、

覆盆子
、

桑寄生
、

怀牛膝
、

鹿角胶
、

熟地黄
、

拘祀子 )每次 5 粒
,

每 日 3 次
,
口服

。

( 3) 中西医结合组
:

同时应用 西医组 十中医组治疗方法
。

各组均

治疗 3 个月为 1 个疗程
,

对比用药前和用药后各组精液参数变

化并对其配偶妊娠情况进行随访观察
。

3 治疗结果

3
.

1 3 组疗效比较

3 组经治疗 1 个疗程后
,

西药组妊娠率 10
.

93 % ( 7 / 6 4 )
,

中

药组妊娠率 21
.

84 % ( 1 9 / 8 7 )
,

中 西 医结合组妊娠率 31
.

82 %

( 3 5 / 1 1 0 )
。

中西医结合组妊 娠率最高
,

与其它组 比较差异有显

著性意义 (尸 < 。
.

05 或 尸< 。
.

01 )
。

3
.

2 3 组治疗前后精子成 活率及精子 活动 力比较

西药组精子成活率治疗前后分别为 ( 33 士 2
.

1) %
、

( 38 士

2
.

1) %
,

精子活动力分别为 ( 2 1士 2
.

4) %
、

( 32 士 1
.

3) %
,

治疗前

后无明显 变化 ( P > 。
.

05 )
,

中药组治疗前后精子成活率分别为

( 3 2士 2
.

5 ) %
、

( 4 7士 2
.

3 ) %
,

精子活动力分别为 ( 22士 1
.

2 ) %
、

( 48 士 1
.

6) %
,

治疗前后 比较差异有显著性 ( P < 0
.

05 )
,

中西 医

结 合组 治疗 前后精 子成活 率分 别为 ( 3 2 士 2
.

3) %
、

( 65 士

1
.

。 )%
,

精子活动力分别为 ( 21 士 1
.

1) %
、

( 57 士 2
.

4) %
,

治疗前

后 比较差异有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

3
.

3 各组精子 密度及畸形 率比较

西药组 治疗前后精 子密度分别为 ( 11 士 1
.

3) x 10
6

1/
J 、

( 14士 1
.

8 ) 只 1 0
6

/ I
,

畸形 精子百分 率分别 为 ( 3 2 士 1
.

8 )%
、

( 26 士 2
.

2 ) %
,

差异无显著性意义 (尸> 。
.

05 )
。

中药组治疗前后

精子密度分别为 ( 12士 2
.

遭) x 1 0 6

/ I
、

( 2 0 士 2
.

6 ) x 1 0 6

/ I
J ,

治疗

前后 比较有显著提高 (尸 < 0
.

05 )
,

畸形精子百分率分别为 ( 31 士

2
.

3) %
、

( 24 士 1
.

3 )% 治疗前后无显著变化 ( P > 0
.

05 )
。

中西 医

结 合组治疗前后精子密度分别为 ( n 士 1
.

8) X 10
6

I/
子 、

( 50 士

1
.

6) 欠 1护 / I
,

差异有显 著性意义
,

治疗前后畸形精子百分率分

别 为 ( 32 士 2
.

1) %
、

( 15 士 0
.

8) %
,

差异 有显 著性 意义 (尸 <

0
.

0 1 )
。

4 讨论

中医认为
,

不育症的主要证候是肾虚
,

肾是天癸的本源
,

精

液的盈亏
、

生育能力的有无取决于 肾气的盛衰
,

目前辨证论治

重点在于益肾生精
、

养血滋阴
。

不育症的中医治疗
,

重在治肾
,

治肾之中
,

又 以调理肾脏阴阳为主
,

四子种王胶囊中淫羊蕾
、

韭

菜子
、

鹿角胶
、

肉从蓉
、

覆盆子皆为补阳之品
,

有益肾壮阳
、

固摄

生精之作用 ;石解固肾养阴 ;拘祀子
、

冤丝子补肝肾
、

益精髓
,

其

味辛平质润
,

能滋阴养血
,

其中冤丝 子既补肾阳又 补肾阴而阴

阳平补 ; 桑寄生
、

怀牛膝
、

熟地黄配伍
,

滋补肝肾
、

去风除湿
、

强

筋健骨
,

怀牛膝又可引血下行
。

全方共奏益肾生精
、

养血滋阴之

效
。

本研究结果表明
,

中西医结合治疗的临床疗效较优
。

「编辑
:

黄 健〕

来信摘登
·

我是从 1 9 8 0 年开始订阅《中医杂志 》的
。

那时
,

我还是刚上

山西省中医学校的一名学生
。

我把每月的伙食费省下来订阅中

医杂志
。

当时主要是想看一些理论性考试题目
,

后 来参加工作

后始终订阅不辍
,

一直到现在
。

多年来
,

无论是在理论上还是临

床工作中
,

《中医杂志 》对我都有很大的教益和帮助
,

特别是近

年来的
“

临床解惑
” 、 “

专题笔谈
”
栏 目

,

实用性很强
,

用到临床上

效果确实不错
。

还有
“

当代名医
” 、 “

临证心得
” 、 “

读经典
、

做临

床
”

都非常好
,

文中的经验比一般书本知识要实用得多
、

宝贵得

多
,

等于间接地积累了经验
,

增长 了临床功力
。

同时
,

杂志还给

了我交流心得
,

总结经验
,

就教师友的多次机会
,

先后发表了我

的 3 篇论文和临床报告
,

给了我很大的鼓励和促进
。

总之 《中医

杂志 》是我的良师益友
,

希望越办越好
,

为恢弘中医之国粹做出

更大贡献
。

( 山西汾阳市中医院 丁继霞 )


