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曹玲仙治疗子宫内膜异位症经验

宋知理 陈秀英

L海中医药大学附属曙光医院妇科
,

L海市普安路 1 8 5 号
,

2 0 0 02 1)

「关键词 」 子宫内膜异位症
;

辨病辨证治疗
;

曹玲仙

子宫内膜异位症 (以下简称
“

内异症
”

)是指由于具

有生 长功能的子宫 内膜出现于子宫体腔内部以外部位

引起的疾患
。

本症常表现为经期及行经前后下腹痛
,

肛

门作坠
,

疼痛剧烈
,

进行性加剧
,

月经异常
,

性交疼痛
,

一般伴有不孕
。

属中医学
“

痛经
” 、 “

藏痕
”

等范畴
。

据临

床观察
,

子宫内膜异位症因异位不同
,

发展 阶段不同
,

而症状与体征也各不相同
,

有少腹积块而无疼痛的
,

有

少腹剧痛而无积块的
,

也有疼痛与积块同时存在的
。

以

侵犯卵巢最多见
,

其他如宫颈
、

阴道
、

外阴也有波及者
,

此外
,

脐
、

输尿管
、

肺
、

胸膜
、

乳腺
、

淋巴结
、

甚至手
、

臂
、

下肢处也有发病
,

但较为罕见
。

疼痛是子宫内膜异位症

最突出的表现
。

内膜浸润的部位又非常广泛
,

因此本病

证候百端
。

曹玲仙教授根据女子性周期中异位之内膜在激素

的作用下不断地增生
、

分泌
,

脱落出血的特点
,

认为蓄

积在局部的血即为蓄血
,

或癖血
,

是造成疼痛
、

结节与

肿块的主要原因
。

因此
,

曹师以活血化痕为基本方法
,

并贯穿于治疗过程的始终
。

痊血阻滞
,

不通则痛
,

发为

痛经
;
癖阻冲任

,

新血不得归经
,

可致月经过多或经期

延长
;
癖阻胞脉

,

两精不能相合则不孕
。

曹教授还强调
,

导致血液离经
,

癖血积聚的原因是多方面的
。 “

痕
”

形成

后又 成为致病因素
,

反作用于机体
,

由此变化 多端
。

按
“

辨证求因
”

原则可分虚实两端
,

但从临床表现看本病

往往虚实夹杂
,

寒热并存
,

气血俱伐
,

多脏腑受累
。

所

以
,

单用活血祛疲药堆砌 的方药疗效往往不能令人满

意
。

寻求内异症致疲的源头
,

辨证求因
,

审因论治
,

分别

用益气祛痕
、

温通祛疲
、

清热祛痕
、

调气祛癖等不同的

治法
,

对于久病久痛 入络
,

缠绵难愈之症
,

多为寮血积

聚
,

胶结难消者
,

加用虫类药物
,

取其搜剔之功
,

但中病

即止
。

同时应注意到气虚阴伤可致痕
,

病久出血过多则

耗阴伤气
,

气伤摄血无权
,

阴伤内热逼血妄行
,

三者互

为因果
,

致病长期不愈
,

据此拟气阴双调
,

祛癖生新
,

摄

血固经法
。

通 讯作者
:

宋知理
, z h i li _ so

n g @ h o t m a : 1
.

c o m
, 13 1 66 0 6 6 6 0 0

1 胸部内异症

伍某
,

女
.

2 8 岁
,

未婚
。

2 0 0 3 年 9 月 8 日初诊
。

经

行咯血 2 年余
。

平时月经规则
,

现正值经期
。

根据 X 线

胸片并结合病史
,

诊断为
:

胸部子宫内膜异位症
。

中医

诊断
:

经行咯血
,

辨证为阴虚火炎
,

热灼肺络
。

素体阴

虚
,

每遇经行
,

气血下泄
,

则阴虚火旺
,

虚火 上炎
,

火灼

肺络
,

络伤血溢于脉外
,

故经行咯血
。

治则
:

清肺养阴
,

凉血 止血
。

方取养阴清肺汤加减
:

生地 黄
、

熟地黄各

1 2 9
,

玄参 1 29
,

JI}贝母 99
,

麦冬 1 29
,

白芍 1 2 9
,

当归

1 2 9 ,

桔梗 6 9
,

甘草 99
,

杏仁 1 29
,

积壳 99
,

瓜萎仁 1 29

石解 1 2 9
,

蒲黄 1 29
,

槐花 1 2 9
,

大蓟
、

小蓟各 1 2 9
,

茜草

1 2 9
,

7 剂
。

二诊
:

药后经行咯血明显减少
,

仅清晨极少

量
。

右下肺部疼痛已除
,

口干痊
,

大便润
,

精神振作
,

脉

细软
,

苔薄嫩
,

再拟前法 出入
,

原方加天花粉
,

服 7 剂
。

三诊
:

月经 尚准
,

此次经行无咯血
,

位于月经中期极少

量咯血持续 7 天
,

口 干欲饮
,

大便欠畅
,

脉细软
,

苔薄
,

质略红
。

拟养阴润肺
,

少佐凉血止血
。

方取百合固金汤

加减
:

南沙参
、

北沙参各 1 29
,

生地黄
、

熟地黄各 1 29
,

玄

参 1 29
,

麦冬 1 2 9
,

百合 1 2 9
,

玉竹 99
,

J ,!贝母 99
,

桔梗

69
,

杏仁 1 2 9
.

甘草 9 9
,

白芍 12 9
,

瓜萎仁 1 2 9
,

石解 1 2 9
,

槐花 1 2 9
,

大蓟
、

小蓟各 1 2 9
,

陈阿胶 99 (炸化 )
。

四诊
:

月经量中
,

此次经行无咯血
,

无胸痛
,

但少腹 隐痛
,

脉细

软
,

苔薄
。

方法合度
,

疗效显著
,

此后连续服药 5 个月病

情无反复
。

2 腹部手术疤痕 内异症

沈某
,

女
,

28 岁
,

已婚育
。

2 0 0 3 年 8 月 13 日初诊
。

主诉
:

临经手术疤痕处疼痛 1 年余
。

2 0 01 年行剖宫术
。

1 年前人工流产终止妊娠
,

术后每临经手术疤痕处即

疼痛
,

持续 7 天
。

已服孕三烯酮
,

服药 3 个月期间闭经
,

腹部疤痕处无疼痛
。

停药后疼痛又作
。

体检
:

腹部耻骨

联合上 cZ m 处
,

疤痕下扣及 cZ m 左右大小的肿块
,

位

于肌层
,

质中
,

有压痛
。

彩色阴式超声
:

子宫
、

双卵巢未

见异常
,

左卵巢周围积液
,

耻骨联合处腹直肌鞘 内囊性

扬占位
。

提示 内异症病灶可能
。

证属手术创伤
,

胞脉损

伤
, “

离经之血
”
溢于肌肤

,

疲血稽留 日久成藏块
,

血滞

而痛
。

治拟理气活血
,

益气扶正
,

祛风胜湿
,

通络止痛
。
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内服方
:

柴胡 1 2 9
,

当归 1 29
,

川芍 9 9
,

桃仁 9 9
,

红花 69
,

穿山甲 6 9
,

皂角刺 1 29 ,

生黄茂 1 29
,

J , }棣子 1 29
,

地龙

1 29
,

鬼箭羽 1 2 9
,

获荃 1 2 9
,

独 活 12 9
,

徐长卿 1 2 9
,

1 4

剂
。

外敷方
:

大黄 90 9
,

芒硝 30 9 ,

研碎后装布袋外敷于

腹部病灶处
。

二诊
:

药后经行腹部疼痛轻减
,

疤痕包块

明显缩小
,

但临经包块疼痛又作
。

脉细软
,

苔薄边尖略

红
。

再守前法出人
:

柴胡 1 2 9 ,

白芍 1 2 9
,

积壳 12 9
,

甘草

1 2 9 ,

当归 一29
,

JI}芍 9 9
,

穿山甲 6 9
,

皂角刺 1 29
,

生黄蔑

1 2 9
,

J , 1棣子 1 2 9
,

地龙 1 2 9
,

桃仁 1 2 9
,

红花 69
,

鬼箭羽

1 2 9 ,

获等 一29 ,

独 活 12 9
,

徐长卿 1 2 9
,

三棱 1 29
,

羲术

12 9
,

14 剂
。

外敷同前
。

三诊
:

诉疤痕包块疼痛减轻未

彻
。

苔脉同前
,

药用
:
柴胡 1 2 9

,

当归 1 2 9
,

Jl l芍 1 2 9 ,

桃

仁 1 2 9
,

红花 1 29 ,

香附 1 29 ,

穿山甲 1 2 9 ,

天花粉 1 2 9 ,

川

糠子 1 2 9 ,

皂角刺 1 2 9
,

山慈菇 1 2 9
,

土鳖虫 1 2 9
,

地龙

12 9
,

蛇毒 12 9
,

三棱 1 2 9
,

羲术 12 9
,

1 4 剂
。

外敷同前
。

月

余后复诊
,

月经干净即复查彩阴式超声
:

子宫正常
,

双

卵巢边界不清
,

腹壁未见肿块
。

腹壁疤痕疼痛已除
。

续

用原方巩固
,

半年后随访患者痊愈
。

(收稿日期
:

2 0 0 7一 0 4一 2 8 )

[编挥
:
洪 涛 ]

,

书 评
,

中医学验领域中的继承与创新

— 荐阅《中医湿病证 治学》

余 流 鳌

(中国中医科学院中国医史文献研究所
,

北京市东直门南小街 16 号
,

1 0 0 7 0 0)

2 0 0 7年初
,

科学出版社刊行了我国中医名家路志正教授主

编的新作—
《中医湿病证治学 》

,

阅后深感耳 目一新
,

感悟良

多
。

在我所熟知的中医临床文献中
,

古代并无名实相符的
“

湿

病
”

专著
。

1 9 2 9 年
,

谢榆孙先生虽曾编刊《湿症金壶录 》
,

但书中

所论主要是前人阐述殊多的
“

湿热
”

与
“

风湿
” 。

而 《中医湿病证

治学 》将
“
六淫

”

中的湿邪进行 了详细阐析
,

其中包括内湿和外

湿产生的病因
、

病机
、

证候
、

治法和方治等方面的异同
。

路老十

分重视湿病的学术源流
,

并精选前贤论湿的学术见解和多种湿

病的学术内涵
,

结合个人 60 余年的诊疗经验
,

力求将中医各种

湿病中的
“
证

”

与
“
治

”

密切结合
,

通过医疗实践
,

提示读者对当

前常见的冠心 病
、

心律失常等
,

不应只用
“

益心 气
、

通 心络
”

治

法
,

辨证中如证见湿邪阻滞者
,

即当加芳香化湿
、

行气化浊法 以

获取 良效
。

书中将湿病的辨证与治法扩充到传染性非典型肺炎

( S A R )S
、

艾滋病等
,

体现了编著者具有
“
与时俱进

”

的湿病证治

理念与学术风貌
。

我国中医临床名家颜德馨教授指出
: “

湿证论

治
,

为中医治则的基本因素
” (见 《中医湿病证治学

·

颜序 )))
,

希

望同道们临证时都能重视这个
“

基本因素
” 。

《 中医湿病证治学 》共分上
、

中
、

下三篇
,

上篇为
“
湿病总

论
” ,

阐析湿病及其因
、

证
、

脉
、

治
,

总论中
“

湿病的研究进展
” (见

第六章 )
,

内有以运气学说和《素问
·

异法方宜论 》所说五 方之

域的地理医学
,

结合现代气象医学所写的
“
环境湿度对人体健

康的影响
”
这篇专论

。

此外
,

作者还撰论了湿病的临床与实验研

究
。

中篇为
“

常见湿病证治
” ,

分别辨析临床多科病证
,

首论外感

湿病 (除传统历代医籍中所论诸多外感湿病外
,

还将非典型肺

炎
、

艾滋病的中医辨证治疗概括于内 )
、

肺系湿病
、

心脑湿病
、

脾

胃湿病
、

肝胆湿病
、

肾膀胧湿病 (内有易被临床医师忽视
、

挟有

湿邪的阳赓遗精等证 )
、

气血津液湿病 (其中包含现代医学常用

的输液疗法所引致的湿病 )
、

经络肢体湿病
、

妇科经带湿病
、

妇

科其他湿病
、

儿科湿病
、

外科湿病
、

皮科湿病
、

眼科湿病
,

总计有

百余病证之多
。

每一个病证阐述的重点
,

均以突出
“
证治

”

内容

为主
,

也反映了辨证与辨病 (包括中医病名与西医病名 )论治相

融合的学术特色
,

为中医湿病证治进行了全方位
、

多层次深人

细致的研究
。

这一部前所未见
、

高水平的湿病专著
,

为临床医学

的继承与创新做出了可贵的贡献
。

主编人路志正教授数十年来一直重视湿病研究
,

还先后两

次去东南亚一些国家和台湾等地研究地区性湿病
,

进行有关湿

病证治的学术交流
,

着重探析身处湿重
、

浊气熏蒸之地的亲身

体验
,

或所在地居民们的感受
,

并从不同的角度提出多种治法
,

由于在继承中的弘扬与创新
,

使多种湿病的辨证治疗呈现了崭

新的学术风貌
,

其中对多种湿病的治法与疗效
,

均在前贤学验

的基础上有所拓展与提高
。

此书
“
下篇

”

为
“

名家论湿精粹
” ,

分

别载述当今多位学术临床大师 (包括诊疗多学科的专家 )诊治

湿病的宝贵经验
。

如干祖望先生诊治耳鼻喉
、

口腔疾病的湿证

治验
,

邓铁涛先生从湿治
“

署湿
” (乙 型脑炎 )的验案

,

朱良春先

生论治风湿病
,

颜德馨先生的
“

治湿十法
” ,

何任先生的
“
湿温

”

证治
,

张琪先生论肾病与湿邪的关系
,

李今庸先生的外湿证治

以及萧熙
、

康良石
、

杨春波先生等治疗湿病的学术经验
。

体现了

主编者针对多种湿病让读者能博取诸家之长
,

丰富后学诊治湿

病的思路与方法
。

而在
“

下篇
”

中又单列一章
,

为
“

路志正治疗湿

病的学术思想和临床经验
” ,

阐论精详有序
,

从中可以体会到路

老对湿病诸多病证具有独到的学术见解和丰富的诊疗经验
。

此

书的书末为
“

附篇
” ,

列述湿病常用治法 (如芳香化湿
、

苦温燥

湿
、

苦寒燥湿
、

清热利湿
、

淡渗利湿
、

温阳化湿
、

祛风除湿
、

解表

祛湿
、

化痰祛湿
、

导滞除湿等 )
,

后 附湿病常用中成药及方剂

索引
。

路老已有多种论著问世
,

这部《中医湿病证治学》是先生晚

年的力作
。

我们可以从中看到此书具有
“

议论赅博
,

术理通幽
”

的学术特色
,

对于湿病在理法异同方面 的阐论
,

既有发明先贤

微奥之旨
,

复能开启后学诊疗的思 维
。

我认为 《中医湿病证治

学 》是一部传世佳作
,

是中医药学继承与创新的范本之一
。


