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解郁活血法治疗抑郁症 45 例临床观察

周仁义 李淑英

(河南省商丘市第二人民医院
,

商丘市民主东路 2 号
,

4 7 6 0 0 0)

[摘 要〕 目的 观察疏肝解郁
、

活血化痕法治疗抑郁症的临床疗效
。

方法 将 90 例抑郁症患者随机分为治疗组 45 例和对照组

45 例
。

治疗组以舒肝解郁
、

活血化癖为治疗原则
,

给予逍遥散加减
,

对照组给予氟西汀治疗
,

共治疗 8 周
。

记录并比较治疗前后各组

抑郁 自评量表 (S D )S
、

汉密顿抑郁量表 ( H A M D )
、

副反应量表 ( T E S )S 和中医症状评分
。

结果 治疗组 S D S
、

H A M D
、

T E S S
、

中医症

状评分均较治疗前明显改善 (尸< 0
.

05 或尸 < 0
.

01 ) ;治疗后两组间比较差异不显著
,

但不良反应明显低于对照组 (尸 < 0
.

01 )
。

结论

解郁活血法治疗抑郁症疗效显著
、

药效安全
、

副作用小
。

[关扭词 ] 抑郁症 ;中医药疗法 ;解郁 ;活血
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抑郁症是以心境低落为主要表现的情感性精神障

碍
,

是 目前生物一心理 一社会医学模式下发病率较高

的心理疾病
,

根据全球疾病负担研究
,

1 9 9 8 年抑郁症

已成为我 国第二位重要 的公共卫生问题 1j[
,

抑郁症患

者就诊率
、

治愈率有待进一步提高
。

我们运用疏肝解

郁
、

活血化痪的治疗原则
,

用 逍遥散加减治疗抑郁症

45 例
,

运用 了量表学工具进行 了研究
,

现报道如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料

我们共收集了 2 0 0 4 年 4 月 ~ 2 0 0 5 年 3 月在我 院

门诊就诊的患者共 90 例
,

按就诊先后顺序随机分为两

组
。

治疗组 45 例
,

男性 22 例
,

女性 23 例
;
年龄 15 ~ 67

岁
,

平均 ( 5 6
.

3 4 士 1 8
.

4 0 )岁
; 平 均病程 ( 2

.

6士 1
.

4 ) 年
。

对照组 45 例
,

男性 21 例
,

女性 24 例
;
年龄 14 ~ 68 岁

,

平均 ( 5 5
.

2 0士 1 7
.

5 0 )岁
;
平均病程 ( 2

.

9士 1
.

5 )年
。

汉密

顿抑郁量表 ( H A M D )评分 ( 24
.

71 士 8
.

34 )分
。

两组资料

差异无统计学意义 (尸> 。
.

05 )
,

具有可比性
。

1
.

2 诊断标准

根 据 《中 国精神障碍 分类与诊 断标 准 》第 3 版

通讯作者
:

周仁义
,

h n z j s
6 7 6 2@ 1 6 3

.

c o m
,

( 0 3 7 0 ) 2 9 1 2 1 8 0

( C C M D
一

3 ) [ 2〕 、

抑郁 自评量表 ( S D S ) [ 3〕和 H A M D [ , 〕评分

为西医诊断依据
,

抑郁发作症状 以心境低落为主
,

并至

少 具有下列 4 项
:

( l) 兴趣丧失
,

无愉快感
;

( 2) 精力减

退或疲乏感
; ( 3) 精神运动性迟滞或激越

; ( 4) 自我评价

过低
,

自责或有内疚感
; ( 5 )联想 困难或 自觉思考能力

下降
; ( 6) 反 复出现想死 的念头或有 自杀

、

自伤行为
;

( 7) 睡眠障碍
,

如失 眠
、

早醒或睡眠过多
; ( 8) 食欲降低

或体重明显减轻
; ( 9) 性欲减退

。

中医诊断辨证标准采

用 国家中医药管理局 《中医病证诊 断疗效标准 户」和

1 9 9 1 年座谈会 (昆明 )修订的情感性 (心境 ) 障碍 中西

医结合辨证分型标准〔 5」
,

拟肝郁血痕型抑郁症 的症状

标准
:

精神抑郁
、

失眠多梦
、

悲伤欲哭
、

烦躁易怒
、

神疲

乏力
、

食欲不振
、

健忘
、

胸胁胀痛
、

口苦
,

口 干不欲饮
,

女

子月 经 不调
、

有 血 块
、

闭 经
、

舌质紫暗 或 有疲 点
,

脉

弦沉
。

1
.

3 纳入标准

( l) 符合上述诊断标 准
,

并且导致其社会功能受

损
,

给本 人造成痛苦和不 良后果 至少 已持 续两周者
;

( 2) 可存在某些分裂性症状
,

但不符合分裂症 的标准
,

在分裂症状缓解后
,

满足抑郁发作标准至少两周
,

S D S

评分 ) 55 分 (标准分 )
,

H A M D 评分 ) 17 分
。
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.1 4 排 除标准

( l) 器质性精神障碍
、

精神活性物质和非成瘾物质

所致抑郁
; ( 2) 有严重 自杀倾向者 ; ( 3) 合并有心血管

、

肝
、

肾和造血系统原发性疾病者 ; ( 4) 双相情感障碍者 ;

(5 )有精神病性症状的抑郁症 ; ( 6) 近 2 周服用抗抑郁

药及抗精神病药物者
。

2 方法

2
.

1 治疗方法

治疗组
:

治疗原则为疏肝解郁
,

活血化痪
,

方用逍

遥 散加减
,

组成
:

柴胡 12 9 ,

当归 1 2 9
,

白术 9 9 ,

获等

1 5 9
,

白芍 1 29 ,

酸枣仁 1 5 9 ,

丹参 3 0 9
,

川芍 1 29
,

红花

1 29 ,

桃仁 9 9 ,

桅子 1 2 9
,

青皮 9 9
,

甘草 69
,

每 日 l 剂
,

分

早晚两次温服
。

每次 ZO 0m l
,

服用 8 周
。

对照组
:

服用氟

西汀 (每片 2 0 m g ,

上海中西制药有限公司生产
,

批号
:

0 4 0 4 0 1 )
,

每日 l 次
,

每次 Zo m g
,

服用 8 周
。

2
.

2 观察指标及方法

观 察 治 疗 前 后 S D S
、

H A M D
、

副 反 应 量 表

( T E S S )[
3〕评分的变化

。

中医临床症状按照自拟中医临

床症状量表采用 0 ~ 4 分的 5级评分方法量化评分
。

2
.

3 疗效判定标准

治疗前及治疗后 4 周
、

8 周进行 SsD
、

H A M D 及

T E S S 评定
。

根据 H A M D 评分和临床症状的改善判定

疗效
。

显效
:

积分蕊 7 分
,

临床症状消失或明显改善 ;有

效
:

积分 8 ~ 20 分
,

临床症状部分改善 ;无效
:

积分> 20

分
,

临床症状大部分无缓解
。

2
.

4 统计学方法

计量数据均以平均值士标准差 ` 士 :
)表示

,

采用

S P S S n
.

0 统计软件对数据进行 t 检验和 丫检验
。

3 结果

3
.

1 两组临床疗效比较

治疗组 45 例中显效 28 例
,

有效 13 例
,

无效 4 例
,

总有效率 9 1
.

1 % ; 对照组 45 例中显效 24 例
,

有效 15

例
,

无效 6 例
,

总有效率 86
.

7 %
。

两组总有效率比较差

异无统计学意义 (尸> 0
.

05 )
。

3
.

2 两组治疗前后 S D S
、

H A M D 评分比较

表 1 示
,

与本组治疗前比较
,

治疗 8 周后 两 组

S DS
、

H A M D 评分差异均有统计学意义 (尸 < 0
.

0 1 )
,

但

两组治疗后 比较
,

差异无统计学意义 (尸> 0
.

05 )
。

表 1 两组治疗前后 S DS
、

H A M D 评分比较 (分
,

王士
: )

组别 时间 例数 SDS H A M D

治疗组 治疗前 45 49
.

0士 6
.

5 3 5
.

1士 .6 3

治疗 4 周 4 5 3 9
.

5士 6
.

4 2 5
,

2士 4
.

1

治疗 8 周 4 5 3 3
.

5士 7
.

8
.

8
.

9士 6
.

3
.

对照组 治疗前 45 50
.

1土 7
.

5 3 6
.

1士 7
.

1

治疗 4 周 4 5 4 0
.

2土8
.

2 2 6
.

3士 4
.

2

治疗 8 周 4 5 3 5
.

2士 6
.

1
·

1 2
.

2士 7
.

1
,

与本组治疗前比较
, , 尸 < 0

.

01

3
.

3 两组治疗前后 中医临床症状评分比较

表 2 示
,

与本组治疗前比较
,

除对照组失眠多梦及

食欲下降外
,

两组治疗后其他中医症状均有明显改善
,

评分差异均有统计学意义 (尸 < 0
.

05 或 尸 < 0
.

01 )
,

但

两组治疗后 比较
,

差异无统计学意义 (尸> 0
.

05 )
,

提示

两组疗效相当
。

3
.

4 不 良反应情况

治疗组的不 良反应主要为轻度的消化道症状
,

其

中恶心呕吐 2 例
,

食欲减退 1 例
,

腹泻 1例
,

头痛 1 例
,

继续治疗症状消失
。

对照组不 良反应较多
,

表现为恶心

4 例
,

食欲减退 5 例
,

失眠加重 3 例
,

震颤 1例
,

头痛 2

例
,

视物模糊 1 例
。

从 T E S S 量表评定结果看
,

治疗组

每周末评定总分均低于对照组 (尸 < .0 01 )
。

4 讨论

抑郁症是以显著而持久的情感或心境改变为主要

特征的一组精神疾病
,

临床上 以情感低落
、

兴趣丧失
、

思维迟缓
、

意志活动减退和躯体症状为主
,

伴有相应的

认知和行为改变
,

大多数患者有反复发作倾向
,

部分患

者可有遗留症状或转为慢性 6j[
。

随着社会的高度发展

和生活节奏的加快
,

心理压力逐渐加大
,

各种应激源不

断增加
,

使抑郁症发病率逐年上升
,

且发病年龄有下降

趋势
,

给家庭和社会造成了很大的影响和负担
。

抑郁症在中医典籍中类似于
“
百合病

” 、 “

郁证
”

等
,

其主要病因是情志内伤
,

病变部位主要在肝
,

与心
、

脑
、

肾亦密切相关
,

其病机 主要为肝失疏泄
、

脾失健运
、

心失所养及脏腑阴阳气血失调
。

《素问
·

灵兰秘典论 》

表 2 两组治疗前后中医临床症状评分比较 (分
,

王士
: )

组别 时间 例数 精神抑郁 失眠多梦 悲伤欲哭 烦躁易怒 神疲乏力 食欲下降 性欲低下

治疗组 治疗前 45

治疗后 45

对照组 治疗前 45

治疗后 45

3
.

0 1士 0
.

8 6

1
.

9 8士 0
.

8 2二

3
.

0 2士 0
.

9 1

1
.

8 6士 1
.

1 0二

2
.

4 2士 1
.

0 1

1
.

8 1士 0
.

8 7二

2
.

3 9士 0
.

7 4

2
.

0 1士 0
.

8 5

2
.

34士 0
.

8 5

1 8 2士 0
.

5 3
份 .

2
.

36士 0
.

8 7

1
.

6 7士 0
.

7 4
心 .

2
.

7 1士 0
.

8 1

1
.

8 0士 0
.

7 9二

2
.

6 7土 0
.

7 8

1
.

8 6土 0
.

9 6二

2
.

20士 1
.

0 1

1
.

75士 0
.

6 7
.

2
.

2 1士 1
.

0 3

1
.

39土 0
.

7 8二

2
.

7 9士 1
.

0 5

1
.

6 3士 0
.

9 1二

2
.

7 1士 0
.

9 4

2
.

2 0土 1
.

0 1

1
.

8 5士 1
.

0 3

1
.

3 5士 0
.

7 6
.

1
.

9 0士 1
.

0 0

1
.

2 6士 0
.

7 9
’ .

与本组治疗前比较
, 二 尸 < 。

.

05
, ` ,

尸 < .0 01
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大肠腑下合穴上巨虚能否对其他炎性细胞 因子起调节

作用 以及调节这些 细胞因子的作用机制有待进一步

研究
。
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谓
: “

肝者
,

将军之官
,

谋虑出焉
。 ”

说明五脏中与思维情

绪变化等精神活动联系最密切的是肝
,

肝失疏泄
,

气机

郁滞
,

气机不能舒展 出现情绪低落
、

悲伤优愁等
,

随着

病情的发展和病程的延长出现气滞血癖
,

久病必疲的

病理变化
,

精神症状和躯体症状进一步加重
。

方中逍遥

散舒肝解郁
、

健脾养血
,

加入桅子清热除烦
、

泻火凉血
,

青皮破肝郁之气
,

酸枣仁养血安神
,

丹参活血 凉血 宁

神
,

川芍
、

桃仁
、

红花行气活血化痕
,

合用治疗本病达到

疏肝解郁
、

活血化癖
、

养心安神之功效
。

现代医学研究

表明
,

逍遥散具有抗焦虑和抗抑郁的药理作用
。

王静怡

采用小鼠悬尾法和大鼠未预知的长期应激刺激法进行

实验
,

发现逍遥散有抗慢性抑郁的作用
,

与丙 咪嗦相

似川
。

李玉娟等研究
,

丹桅逍遥散可降低抑郁症患者

H A M D
、

S D S
、

S A S 评分
,

与麦普替林等疗效相当
,

且副

反应较小川
。

另有研究表明
,

逍遥散和以逍遥散为基本

方加减同样具有较好的抗抑郁作用图
。

活血化癖药能

促进机体代谢
,

提高大脑皮质兴奋性
,

配合理气解郁药

可以改善抑郁状态 l0[ 〕 ,

共同达到治疗抑郁症的 目的
。

本研究显示
,

由逍遥散加活血化痕药组方治疗抑

郁症
,

具有药效安全
,

疗效可靠
,

副作用小
,

患者依从性

好
,

防止复发等优点
,

拥有广阔的发展前景
,

其对抑郁

症患者神经
、

免疫
、

内分泌系统的影响及抗抑郁机理
,

有待进一步研究
。
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