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中医药在防治人禽流感中的应用与研究调查
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中华中医药学会 )

人禽流行性感冒 ( 以下称人禽流感 )是 由禽甲型流

感病毒某些亚型中的一些毒株引起的急性呼吸道传染

病
。

1 98 1 年
,

美国首先报告了禽流感病毒 H 7 N 7 感染

人类引起结膜炎
。

1 9 9 7 年
,

我国香港特别行政区发生

H S N I 型人禽流感
,

导致 6 人死亡
。

近年来
,

荷兰
、

越

南
、

泰国
、

柬埔寨
、

印尼及我 国相继 出现了人禽流感病

例
。

因此应积极寻找有效的防治方法和建立有效的防

控体系
。

急性流行性传染病属中医学
“

疫病
”

范畴
,

据记载
,

从春秋时期到清朝末 年 2 6 0 0 多年中
,

共有 6 69 年发

生过疫病
。

历史证明
,

传统中医药学在防治疫病的过程

中发挥了重要的作用
,

积累了丰富的防治经验
,

造就了

诸多医学名家
,

留下 了众多医学文献
,

如汉代张仲景的

《伤寒杂病论 》
、

清代吴鞠通的《温病条辨 》等
。

2 0 0 3 年
,

抗击 S A R S 期间
,

中医药发挥了重要 的作用
,

其安全性

和潜在的应用价值得到了 W H O 的充分肯定
。

2 0 0 6 年中华中医药学会承担了世界卫生组织 国

际合作项 目《加强传统医药在人禽流感防治工作中的

作用 》课题
。

本文为该课题的部分内容
,

研究方法采用

文献调查
、

走访询 问
、

收集报告
、

召开学术研讨会
,

以及

与卫生部国际合作司
、

国家中医药管理局
、

国家疾病控

制中心协作
,

对中医药在人禽流感 防治中的应用与研

究现状进行调查
。

1 我国内地禽流感发病情况

除去 2 0 0 6 年 8 月 8 日追 溯诊 断 1 例死亡病例
,

2 0 0 5 年 1 例高度怀 疑 的死亡 病例
,

2 0 0 5 年 10 月至

2 0 0 6 年 10 月
,

我国内地共报告 2 0 例高致病性人禽流

感病例
,

其中 2 0 0 5 年 7 例
,

2 0 0 6 年 1 3 例
。

病毒学特点
,

在我国内地发现的 20 例人禽流感确

诊病例中
,

16 例病例分离到 H SN I 病毒
,

均为禽源性
,

没有发生大的变异
。

其中 15 株为南方型病毒
,

1 株为

北方型病毒
,

所有 自人禽流感病例 中分离到的禽流感
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病毒 ( H S N )I 都不具有人传人的生物学基础
。

2 0 例禽流感患者分布在 12 个省
、

市
、

自治区
,

均

为散发病例
,

东
、

南
、

西
、

北及中部地区均有病例发生
,

以南方地区为主
。

发病时间多处于呼吸道疾病高发季

节
,

8 0%病例发病时间集中在冬春季节
,

秋冬以农村病

例为主
,

春夏以城市病例为主
。

2 0 0 6 年 7 月至 2 0 0 6 年

12 月
,

未再发现人禽流感病例
。

2 0 例病例中
,

死亡 13 例
。

其中男性患者 7 例
,

死

亡 4 例
;
女性患者 13 例

,

死亡 9 例
。

6一 14 岁学龄儿童

5 例
; 2 0一 4 5 岁劳动人 口 14 例

。

城市病例 6例
,

死亡 5

例
;
农村病例 14 例

,

死亡 8 例
。

20 例患者中
,

儿童病例

集中在农村
,

城市病例均为成年人
,

病例中有 2 名为孕

妇
。

流行病学调查显示
,

13 例有明确的病死禽接触史
,

6例有活禽市场暴露史
。

2 我国内地禽流感病例文献报告及 中药使用情况

从国内 C N K I数据库检索到学术杂志发表的禽流

感病例报告文献 24 篇
,

涉及 8 个省市的 12 例人禽流

感病例
。

病例报告内容包括患者的流行病学调查
、

病源

学研究
、

临床特点分析
、

治疗抢救经过
、

护理经验体会

等内容
。

调查显示
,

13 例死亡病例 中
,

1例确认使用清开灵

注射液
,

3例确认未用 中药
,

9 例无法获得确切资料
。

7

例存活患者中
,

6 例使用 了中药制剂 (包括中药煎剂
、

中成药及中药静脉注射剂 )
,

中药治则主要包括清热解

毒
、

活血化疲
、

益气 养阴等
,

其中活血化痪药物应用最

多 ; 1 例确认未使用任何中药制剂 (辽宁盘锦 )
。

聂广 〔’ 〕报告了 1例中西医结合治疗重症人禽流感

病例
,

根据 中医
“

瘟疫病
”
邪气袭肺

、

肺气郁闭
、

湿痰痪

阻
、

气阴两伤的病机发展特点
,

辨证施治
,

于发病第 16

天开始治疗
。

根据热毒袭肺
、

痰癖互结的证候特征
,

首

先采用清热解毒
、

涤痰宣肺
、

活血化癖为法
;
进而根据

患者邪毒人营动血之势
,

予以清营凉血
、

透营转气
; 后

期再以肃肺止咳
、

理气和胃
,

以及益气养阴
、

清解余热

为法治疗
。

该患者为国内抢救成功的病情最为严重的

人禽流感患者
。
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3 人禽流感中医药防治的研究状况

3
.

1 中医药学术团体组织 专家研讨禽流感防治 工作

2 0 0 4 年 2 月
,

中华中医药学会举行专家座谈

会川
,

分析其发病原因
、

感染途径及证候特点
。

认为该

病属于中医
“

瘟疫
”

范畴
,

是感受时疫邪毒所引起的急

性呼吸道传染病
。

其病因多与气候突变
、

寒温失常有

关
。

专家认为
,

防治传染病
,

中医药学有独特优势
。

首

先是防患于未然
。

一是切断传染源
; 二是从气候

、

饮食
、

公共卫生等多方面加强预防
。

对一般人群的预防
,

专家

建议采取饮食调理的方法
,

如饮用豆豉二白汤
、

姜枣苏

叶饮
、

薄荷梨粥
、

菊花芦根茶等
。

主张专病专方专药进

行治疗
。

强调在发生禽流感的地区
,

当地的中医药人员

应及时介人
、

积极参与
、

积累经验
。

3
.

2 2 0 0 5 年先后公布了卫生部及地方性《人禽流感

中医药防治 方案 》

天津市人禽流感中医药防治专家组公布了《人感

染高致病性禽流感中医药诊治指导方案 (天津 )}) 侧
,

提

出了中医药防治禽流感的原则
,

预防用药可根据体质

情况
,

适当服用预防药物
,

做到因人施方
。

治疗应及早

使用中医药
,

根据病机特点采用截断方法
,

防止病情传

变
。

早期温邪在表
,

邪袭肺卫
,

肺气失宣
,

治宜轻清宣

透
、

清热解毒
、

利咽止咳
,

勿用滋腻药物
。

重症邪人营

血
、

热陷心包
,

治宜凉血解毒
、

清心开窍
。

兼湿者
,

宜芳

香化湿
。

因温邪易于伤津
,

故应始终顾护津液
。

同时列

出了分期辨证治疗方案
。

山东省卫生厅公布了推荐预防人感染禽流感处

方闭
。

中药预防方剂成人方
:

生黄蔑 1 5 9
,

白术 1 59
,

防

风 1 29
,

桔梗 6 9
,

板蓝根 1 8 9
,

当归 1 2 9
,

连翘 1 2 9
,

薄荷

99
。

儿童方
:

生黄蔑 15 9
,

防风 12 9
,

生 白术 12 9
,

升麻

99
,

板蓝根 1 2 9
,

连翘 1 29
,

生甘草 69
。

四川省中医药管理局委托成都中医药大学制定了

《四川省中西医结合辨治人禽流感诊疗方案 》
。

基本治

疗法则初期
:

解表透邪
、

清气解毒
;
中期

:

清肺解毒
、

开

肺泄热 ;恢复期
:

轻透余邪
、

滋养肺 胃
。

香港浸会大学中医药学院禽流感防治行动小组于

2 0 0 5 年 12 月
,

也推出预防流感
、

禽流感的参考中药处

方 〔5口:

桑叶 9 9
,

板蓝根 1 2 9
,

大青叶 99
,

连翘 1 2 9
,

金银

花 1 29
。

加减法
:

( 1) 秋冬气候干燥
,

加北沙参 1 5 9
,

杏仁

10 9
,

百合 2 5 9
,

太子参 1 5 9 ; ( 2 )春季风寒当令
,

加紫苏

叶 g6
,

生姜 3 9 ; ( 3) 夏季湿热当令
,

加苍术 109
,

茵陈篙

一5 9
,

生惹茵仁 3 0 9 ; ( 4 ) 老年体虚偏寒者
,

加黄蔑 1 29
,

白术 6 9
,

防风 g6
,

太子参 1 5 9 ; ( 5) 体质壮实或偏热者
,

加菊花 1 2 9
,

芦根 1 59 ; ( 6 ) 8~ 1 6 岁儿童
,

基本方加减

量至一半
,

并加布渣叶 6 9
,

鸡内金 69
,

陈皮 2 9
。

国家中

医药管理局于 2 0 0 5 年 n 月委托广东省中医医院采用

国际上
“

共识委员会
”

工作模式和方法
,

将文献研究
、

回

顾研究等间接研究方法和访谈法
、

问卷法
、

参与性观察

法等直接研究方法相结合
,

整理
、

汇总名老中医对人禽

流感的外显认识与内隐认识
,

制订了《人禽流感中医药

防治预案草案 》
。

主要防治法包括
:

轻型
:

温毒犯肺
:

清

热解毒
、

宣肺透表 ;热毒夹湿
:

清宣肺气
、

芳化湿浊
;
湿

困中焦
:

化湿和中
。

重型
:

疫毒奎肺
、

气营两潘
:

清热解

毒
、

泄肺平喘
。

变证
:

阳闭
:

开窍醒神 ;脱证
:

益气固脱
、

回阳救逆飞开闭固脱
。

预防包括
:

环境预防
、

个人预防
、

药物预防
。

卫生部于 2 0 0 4 年和 2 0 0 5 年先后两次发布

了《人禽流感防治方案 》 ,

均包含中医药治疗内容
。

2 0 0 5

年修订版中医药治疗主要包括以下 内容
。

辨证治疗
:

( 1) 毒邪犯肺
:

主症
:

发热
,

恶寒
,

咽痛
,

头痛
,

肌肉关节

酸痛
,

咳嗽
,

少痰
,

苔白
,

脉浮滑数
。

治法
:

清热解毒
,

宣

肺透邪
。

( 2) 毒犯肺胃
:

主症
:

发热
,

或恶寒
,

头痛
,

肌肉

关节酸痛
,

恶心
,

呕吐
,

腹泻
,

腹痛
,

舌苔白腻
,

脉浮滑
。

治法
:

清热解毒
,

祛湿和胃
。

( 3) 毒邪雍肺
:

主症
:

高热
,

咳嗽少痰
,

胸闷憋气
,

气短喘促
,

或心悸
,

躁扰不安
,

甚

则神昏澹语
,

口 唇紫暗
,

舌暗红
,

苔黄腻或灰腻
,

脉细

数
。

治法
:

清热泻肺
,

解毒化疲
。

( 4) 内闭外脱
:

主症
:

高

热或低热
,

咳嗽
,

憋气喘促
,

手足不温或肢冷
,

冷汗
,

唇

甲紫给
,

脉沉细或脉微欲绝
。

治法
:

扶正固脱
。

中成药应用
:

注意辨证使用口 服中成药或注射剂
,

可与汤剂配合使用
。

( l) 解表清热类
:

可选用连花清瘟

胶囊
、

柴银 口服液
、

银黄颗粒等
。

(2 )清热解毒类
:

可选

用双黄连 口服液
、

清热解毒口服液 (或颗粒 )
、

鱼腥草注

射剂
、

双黄连粉针剂等
。

( 3) 清热开窍化痕类
:

可选用安

宫牛黄丸 (或胶囊 )
、

清开灵 口服液 (或胶囊 )
、

清开灵注

射液
、

醒脑净注射液
、

痰热清注射液
、

血必净注射液等
。

( 4) 清热祛湿类
:

可选用蕾香正气丸 (或胶囊 )
、

葛根芬

连微丸等
。

( 5) 止咳化痰平喘类
:

苦甘冲剂
、

痰热清注射

液
、

喉枣散
、

祛痰灵等
。

( 6) 益气固脱类
:

可选用生脉注

射液
、

参麦注射液
、

参附注射液等
。

3
.

3 人禽流感中医药防 治的理论探讨

首都医科大学中医药学院周耀庭教授 6j[ 认为
,

禽

流感与
“

非典
”
一样

,

都属于中医温病的范畴
,

应 当从温

病学理论出发
,

采用温病学的方法
,

进行卫气营血和三

焦辨证而施治
,

疗效是可靠的
。

中国中医科学院西苑医

院李春生教授圈用中医理论分析 了人禽流感的发病规

律
。

认为 H S N I 病毒是属性为火的疫毒
,

从 口
、

鼻
、

眼进

人人体
,

首先犯肺
,

下及 胃肠
,

逆传心包
,

伤津动风
。

南

京中医药大学杨进教授认为
,

禽流感的辨证施治一方

面按温病学的卫气营血辨证理论或三焦辨证
,

并参考
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六经辨证理论等中医理论
;
另一方面可按中医理论

,

认

识 到既定的证 候类型
,

就可 以参照传统的方法进行

治疗
。

3
.

4 人禽流感中医药防 治的基础研究

中国工程院李连达院士提 出
,

达菲系从天然植物

中提取的有效成分
,

体外抗禽流感病毒实验效果很好
。

世界卫生组织推荐达菲作为政府应对可能的流感大流

行的储备用药
,

但并未肯定其为治疗禽流感的
“

首选药

物
”
和

“

唯一有效药物
” 。

与达菲具有同样药效的中药很

多
,

尽管中药对人的禽流感的治疗效果还有待证实
。

但

中药价格便宜
,

适合我国国情
,

广大科研人员在中药领

域研发抗禽流感病毒的药物会更有希望
。

安徽科技学院为探讨 中草药预防禽流感的可行

性
,

选用 20 份单味和复方中草药制剂
,

在 9 日龄非免

疫鸡胚 中进行抗禽流感病毒试验
。

结果显示羌活
、

蕾

香
、

麻杏射防煎液 (麻黄
、

杏仁
、

射干
、

防风 )
,

银射煎液

(金银花
、

射干 )
,

荆芥
、

板蓝根煎液及金银花挥发油等

中草药提取液对禽流感病毒 ( A IV )均有明显的抑制作

用 [ ,二
。

4 展望

中医药防治人禽流感应加强理论探讨
、

基础研究

与临床流行病学 调查
,

在不断取得科学研究成果 和临

床实践证据的基础上进一步修订人禽流感的中医药防

治建议
。

加强 中医药防治人禽流感在临床实践中的应用
,

通过行政管理部门
、

疾病控制中心
、

行业学会进一步贯

彻 《中医药防治人禽流感预案 》
,

强化 中医药在人禽流

感防治中的早期
、

全面介人
,

在实践中发展中医药防治

人禽流感的能力
。

积极探讨建立中医药防治人禽流感临床科学研究

的预案
,

为在人禽流感流行中开展 中医药防治科学研

究建立标准化的研究规范
,

以期获得最佳的临床证据
。
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