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至
,

谷气至而止
。
”

该篇中的诸多内容显然是对《灵枢
·

九针十

二原 》的解释与说明
,

此 不详述
Q

文中的
“

三刺则谷气至
,

谷气至

而止
。 ”

正好呼应
` .

针太深则邪气反沉
,

病益
。 ”

《灵枢
·

官针 》的

主要内容是对九针针具针法的论述
,

也可 以看作是对《灵枢
·

九针十二原 》的补充说明
,

其中提到的《刺法 》与《灵枢
·

九针十

二 原》的内容都出自较《灵枢
·

官针 》年代更久远 的古代医经
,

其内容可互为注释
。 ”

其中论述的
“

始刺浅之
,

以逐邪气
,

而来血

气
;
后刺深之

,

以致阴气之邪
;
最后刺极深之

,

以下谷气
。

此之谓

也
”

与
“

邪气在上
,

浊气在中
,

清气在下
”

也正好相对应
,

也是对

“

故针陷脉则邪气出
,

针中脉则浊气出
,

针太深则邪气反沉
,

病

益
”

的最好诊释
。

综上所述
, “

故针陷脉则邪气出
,

针中脉则浊气出
,

针太深

刚邪气反沉
,

病益
”

的本意是指针刺经脉的不同深度
。

但《灵枢
·

小针解 》没有根据上下文乃 至于全书相关篇章的语义来确定
“

陷脉
” 、 “

中脉
”

中的
“

陷
”

和
“

中
”

字在句子中的确切含义
,

错误

地将本来作为动词用的
“

中
”

字理解成了名词
,

因而误将
“

刺中

经脉
”

之意的
“

中脉
”

解释成了
“

位于人体中部的经脉
” ,

又 因此

而将位于
“

脉
”

中深浅的上
、

中
、

下理解成了在人体上下部位的

高低
,

这主要是由于古人缺乏相应的语法知识所致
。

中日友好医院针灸科 ( 1 0 0 0 29) 青荣东 王 旭

补中益气汤治验举隅

补中益气汤 (黄芭
、

炙甘草
、

人参
、

当归
、

橘皮
、

升麻
、

柴胡
、

白术 )出自李东垣《脾胃论 》
,

具有补中升阳
,

甘温除热之功
。

李

东垣用此方治疗因损伤脾胃元气而引起的内伤热中病
,

患者表

现为气高而喘
,

身热而烦
,

其脉洪大而头痛
,

或渴不止
,

皮肤不

任风寒
,

而生寒热
。

笔者以本方加减治疗多种病证
,

疗效颇佳
,

兹举验案 2 例如下
。

l 头痛

宋某
,

女
,
4 0 岁

,

2 0 0 4 年 6 月 17 日午后来诊
。

患者近日异

常劳累
,

当日晨起后即觉头痛
,

伴头昏沉
,

倦怠乏力
,

纳差
,

服止

痛片无效
,

自诉 2 年前曾有类似发作
,

患者形体肥胖
,

舌胖大有

齿痕
,

苔白
,

脉细弱
。

辨证为中气不足
,

清空失养
。

以补中益气汤

加川芍
、

获荃
、

半夏
。

处方
:

黄茂 2 0 9
,

炙甘草 59
,

党参 1 5 9
,

当归

10 9
,

橘皮 5 9
,

升麻 2 0 9
,

柴胡 1 0 9
,

白术 1 0 9
,

J ,}芍 1 0 9
,

获荃 1 5 9
,

半夏 10 9
。

服 1剂痛止
,

再服 2 剂巩固疗效
。

按
:

劳倦过度则伤脾
,

中气不足
,

清阳不展
,

脑失所养
,

而头

痛伴昏沉感
,

脾气不足
,

胃气亦弱
,

腐熟功能失职
,

故纳差
,

脾主

肌肉四肢
,

脾虚肢体失养
,

则倦怠乏力
,

舌胖大有齿痕亦为脾气

虚之象
,

故治以补中益气汤为主方
,

补中益气
,

升清降浊
,

加川

芍通达气血
,

上行头 目以止痛
,

肥 人多痰湿
,

脾虚运化不健
,

更

易生湿
,

为此加用获等
、

半夏与橘皮
、

甘草相合
,

以取 二陈汤燥

湿化痰
,

理气和中之意
,

因处方切中病机
,

故效如俘鼓
。

2 慢性泌尿 系感染

贾某
,

女
,

54 岁
,

20 0 5 年 H 月 3 日人院
。

患者间断尿频
、

尿

急 3 年余加重 2 月
,

该患者于 3 年前无明显诱因出现尿频
、

尿

急
,

自服西药抗炎治疗好转
,

其后 上述症状曾间断出现
,

均抗炎

治疗缓解
,

2 月前再次出现上症
,

尿急明显
,

伴尿有余沥
,

少腹坠

胀
,

舌质淡
,

脉虚无力
。

证属中气下陷
,

摄纳无权
。

以补中益气汤

加石韦
、

车前子
、

扁蓄
。

处方
:

黄茂 3馆
,

炙甘草 10 9
,

党参 10 9
,

当

归 10 9
,

橘皮 5 9
,

升麻 10 9
,

柴胡 10 9
,

白术 10 9
,

石韦 10 9
,

车前子

10 9 (包煎 )
,

扁蓄 10 9
。

服药 1 0 剂
,

症状消失
。

按
:

慢性泌尿系感染中医称
“

淋证
” 。

多因热为患
,

如《丹溪

心法
·

淋 》即认为
“

淋有五
,

皆属乎热
。

” 景岳全书
·

淋浊 》明确

指出
: “

淋之初病
,

则无不 由乎热剧
,

无容辨矣… …
。 ”

但本患者

却毫无 热象
,

盖因病久加之治疗不 当
,

耗伤中气
.

由实转虚所

致
,

因脾虚不能摄纳
,

故表现为尿有余沥及少腹坠胀
。

治疗以补

中益气汤益气升提为主
,

辅以石韦
、

车前子
、

扁蓄利尿通淋
。

天津市第一 中心 医院中医科 ( 3 0 01 9 2) 刘纳文
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