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具有涩肠止泻之效
，

其与白芍配伍加强了疏肝的作用
�
木香燥

湿醒脾
，

行气止痛
�诃子收敛止泻

，

疏肝健脾之功
。

现代药理实

验研究证实
，

白术能抑制肠管受乙酞胆碱和氯化钡刺激所致痉

挛
，

尚能促进结肠运动
，

并随剂量加大而作用增强
�白芍

、

甘草

对胃肠道平滑肌痉挛有典型的解痉止痛作用 �防风有较强的抗

过敏
、

协调 胃肠运动作用
，

并具有抗炎及提高吞噬细胞的吞噬

功能及镇静止痛作用 �
陈皮

、

木香可抑制肠管平滑肌痉挛和促

进胃肠动力 �加上乌梅
、

延胡索
、

获荃等诸药调节
，

起到较好的

抗菌
、

抗炎
、

免疫调节及改善胃肠道功能作用而达到除湿止泻

的目的
。
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近年来
，

不育症的发病率逐渐增高
，

但目前尚无理想治疗

方法
。

自����年 �月�����年 �月
，

我们进行了中西医结合治

疗不育症的疗效评价研究
，

对河北医科大学附属沧州中西医结

合医院生殖中心 ���例不育症患者进行分组治疗
，

报道如下
。

� 临床资料

共 ��� 例不育症患者人选
，

根据随机对照设计分为 �组
，

西医组 �� 例
，

中医组 �� 例
，

中西医结合组 ��� 例
。
�组患者临

床资料比较差异无显著性
，

具有可比性 ����
�

���
。

人选标准
�

参考《实用中西医结合不孕不育诊疗学 》拟订
。

已婚男女同居 �年以上
，

性生活正常
，

未避孕而不育
，

排除女方

因素
，

经检查属男性精液异常者�少
、

弱精子证�诊断为不育症
。

收人符合本病诊断且年龄 ����� 岁的男性患者
。

未按规定用

药
，

无法判断疗效或资料不全等影响疗效和安全性判断者予以

排除
。

� 治疗方法

���西医组
�

锌硒宝 �济南体恒健生物工程有限公司生产�

每次 �粒
，

每 日 �次
，
口服

，

维生素 � 胶丸 �河北天成药业有限

公司�
，

每次 �粒
，

每 日 �次
，
口服

。

绒毛膜促性腺激素�丽珠集

团丽珠制药厂 �每次 ������
，

肌肉注射
，

每周 �次
。

���中医组
�

四子种王胶囊�河北省沧州中西医结合医院制剂室生产
，

药物

组成
�

淫羊霍
、

韭菜子
、

石解
、

冤丝子
、

肉从蓉
、

覆盆子
、

桑寄生
、

怀牛膝
、

鹿角胶
、

熟地黄
、

拘祀子 �每次 �粒
，

每 日 �次
，
口 服

。

���中西医结合组
�

同时应用西医组十 中医组治疗方法
。

各组均

治疗 �个月为 �个疗程
，
对比用药前和用药后各组精液参数变

化并对其配偶妊娠情况进行随访观察
。

� 治疗结果

�
�

� �组疗效 比较

�组经治疗 �个疗程后
，

西药组妊娠率 ��
�

���������
，

中

药组妊娠率 ��
�

����������
，

中西 医结合组 妊娠率 ��
�

���

��������
。

中西医结合组妊娠率最高
，

与其它组 比较差异有显

著性意义�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

�
�

� �组治 疗前后精子成活率及精子活动 力比较

西 药组精子成活率治疗前后分别为��� 士 �
�

���
、

��� 士

�
�

�� �
，

精子活动力分别为���士 �
�

�� �
、

���士 �
�

���
，

治疗前

后无明显变化��� 。
�

���
，

中药组治疗前后精子成活率分别为

���士 �
�

���
、

���士�
�

���
，

精子活动力分别为���士 �
�

���
、

���士 �
�

���
，

治疗前后 比较差异有显著性 ����
�

�� �
，

中西医

结合组 治疗前后 精 子成 活率分 别为 ���士 �
�

���
、

��� 士

�
�

。 ��
，

精子活动力分别为��� 士 �
�

�� �
、

���士 �
�

���
，

治疗前

后 比较差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

�
�

� 各组精子密度及畸形率比较

西药组 治疗 前后精子密度分别为 ��� 士 �
�

�� � ��
�

��
� 、

���士 �
�

��只 �����
，

畸形精子 百 分率分别为 ���士 �
�

���
、

���士�
�

���
，

差异无显著性意义 �尸� 。
�

���
。

中药组治疗前后

精子密度分别为���士�
�

遭�� ��
�
��

、

���士 �
�

��� �����
� ，

治疗

前后 比较有显著提高�尸��
�

���
，

畸形精子百分率分别为��� 士

�
�

�� �
、

���士 �
�

���治疗前后无显著变化����
�

���
。

中西医

结 合组治疗前后精子密度分别为�� 士 �
�

�� � ��
�

��
子 、

��� 士

�
�

�� 欠 �护��
，

差异有显著性意义
，

治疗前后畸形精子百分率分

别 为 ��� 士 �
�

���
、

��� 士 �
�

�� �
，

差异 有显 著性意义 �尸�

�
�

���
。

� 讨论

中医认为
，

不育症的主要证候是肾虚
，

肾是天癸的本源
，

精

液的盈亏
、

生育能力的有无取决于肾气的盛衰
，
目前辨证论治

重点在于益肾生精
、

养血滋阴
。

不育症的中医治疗
，

重在治肾
，

治肾之中
，
又 以调理肾脏阴阳为主

，
四子种王胶囊中淫羊蕾

、

韭

菜子
、

鹿角胶
、

肉从蓉
、

覆盆子皆为补阳之品
，

有益肾壮阳
、

固摄

生精之作用 �石解固肾养阴 �拘祀子
、

冤丝子补肝肾
、

益精髓
，

其

味辛平质润
，

能滋阴养血
，

其中冤丝子既补肾阳又补肾阴而阴

阳平补 �桑寄生
、

怀牛膝
、

熟地黄配伍
，

滋补肝肾
、

去风除湿
、

强

筋健骨
，

怀牛膝又可引血下行
。

全方共奏益肾生精
、

养血滋阴之

效
。

本研究结果表明
，

中西医结合治疗的临床疗效较优
。

「编辑 �

黄 健 〕

来信摘登
·

我是从 ����年开始订阅《中医杂志 》的
。

那时
，

我还是刚上

山西省中医学校的一名学生
。

我把每月的伙食费省下来订阅中

医杂志
。

当时主要是想看一些理论性考试题 目
，

后来参加工作

后始终订阅不辍
，

一直到现在
。

多年来
，

无论是在理论上还是临

床工作中
，《中医杂志 》对我都有很大的教益和帮助

，

特别是近

年来的
“
临床解惑

” 、 “
专题笔谈

”
栏 目

，

实用性很强
，

用到临床上

效果确实不错
。

还有
“
当代名医

” 、 “
临证心得

” 、 “
读经典

、

做临

床
”
都非常好

，

文中的经验比一般书本知识要实用得多
、

宝贵得

多
，

等于间接地积累了经验
，

增长了临床功力
。

同时
，

杂志还给

了我交流心得
，

总结经验
，

就教师友的多次机会
，

先后发表了我

的 �篇论文和临床报告
，

给了我很大的鼓励和促进
。

总之 《中医

杂志 》是我的良师益友
，

希望越办越好
，

为恢弘中医之国粹做出

更大贡献
。

�山西汾阳市中医院 丁继霞�
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