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孙卓君治疗排卵障碍经验

徐莲薇 沈明洁 桑 珍

��二海中医药大学附属曙光医院妇科
，

�海���普安路 ���号
，
�������

�关键词」排卵障碍
�
中医药疗法 �孙卓君

孙卓君教授从医 ��� 余载
，

善于运用中医药治疗功

能子宫性出血
、

不孕症
、

围绝经期综合征等妇科病症
，

取得良好疗效
，

现简介如下
。

排卵障碍见于多囊卵巢综合征
、

无排卵型功能失

调性子宫出血
、

闭经
、

不孕症等诸多妇科疑难杂症
。

孙

师认为
，

排卵障碍主要由于肾一 天癸 一 冲任一胞宫生

殖轴调节失衡所致
， “
肾主生殖

” ，

其病本在肾
，

癖血
、

痰

湿
、

肝火为标
，

往往虚实夹杂
，

临床表现主要为月经紊

乱
，

不孕或其他并发症
。

� 排卵障碍病因病机

�
�

� 肾虚为排卵障碍之根本

女性生殖功能正常与否与肾的功能有密切关系
，

肾气充沛
，

阴阳协调
，

天癸成熟
，

冲任通畅
，

气血调和
，

胞宫满溢
，

月事规律
，

则能受孕生子
。

肾藏精
，

主生殖
，

为先天之本
，

内寓真阴
、

真阳
。

肾精充足
，

卵子作为生殖

之精才能发育成熟而排出
。 “
肾者主蛰

，

司开阖
” ，

肾阳

主动
，

卵子发育成熟而释放的原动力来源于肾阳的鼓

动
。

若肾阴亏虚
，

卵子失养
，

难以发育成熟 �肾阳亏虚
，

鼓动无力
，

排卵缺乏内在动力
，

卵子不易排出
。 《圣济总

录 》 �“ 女子无子
，

由于冲任不足
， ’

肾气虚弱故也
” 。

因此

肾虚是排卵障碍的根本原因
。

� � 癣血
、

疾湿
、

肝 火为排卵障碍的致病 因素

若肾阳不足
，

不能温养五脏六腑
，

血寒凝滞致疲 �

或鼓动乏力
，

血液疲阻脉络
。

若肾阴虚损
，

虚热内生
，

伤

津灼液
，

血液凝稠而滞留成癖
�
或五脏失养

�

血虚气弱
，

脉行无力
，

血流迟缓而凝滞成疲
。

癖血既是病理产物
，

又是致病因素
。

肾主水液
，

司气化
，

主前后二阴
，

有调节

水液的作用
。

肾虚则气化不利
�

水湿内停
，

湿聚成痰
，

痰

湿阻络 �同时若肾阳偏虚
，

不能温煦脾土
，

脾失健运
，

水

湿不运
，

聚液成痰
。

痰湿阻塞胞脉
，

气机不畅
，

冲任不

调
，

卵子濡养失常
，

外排受阻
，

则排卵障碍
。 《灵枢

·

五

音五味 》云 �“
妇人之生

，

有余于气
，

不足于血
�

以其数脱

血也
” 。

阴血不足可致肾阴益虚
，

同时肝肾同源
，

肝失所

养
，

易致肝阳偏亢
，

肝火内炽而生诸多症状
。

肝肾阴亏
，

火热内炽
，

灼津伤液
，

无以蕴育
、

濡养卵子
，

致使氰氯失

通讯作者
�

徐莲薇
，���������包

。 ��
�

����
、
���飞�������

期
。

可见肾虚可进一步导致脏腑
、

气血失常
，

变生癖血
、

痰浊
、

肝火等病理因素
，

同时这些病理 因素又互为因

果
，

并进一步加重肾虚
，

使病机复杂
，

气血同病
，

多脏受

累
。

故而临证需按脉证辨其虚实
、

寒热
、

兼夹
，

方能对证

下药
。

�
�

� 辫证与辫病结合

排卵障碍见于多种疾病
，

不同疾病其辨证各有特

点
，

如多囊卵巢综合征
，

辨证以肾虚血癖
、

肾虚痰阻多

见 �青春期功能性子宫出血常见肾阴亏虚患者
�卵巢早

衰则以肝肾阴虚
、

肾阴阳两虚为多
。

临床有基础体温

�����显示双相
，

但 �超检测卵泡提示无排卵的卵泡

未破裂黄素化综合征患者
，

当辨证而治 �亦有 ��� 显

示单相无排卵
，

月经稀发甚则闭经
，

但主诉无不适患

者
，

其病机总以肾虚为要
。

因此临证之时当辨证与辨病

互参
，

方能切中病机
。

� 排卵障碍之治法方药

�
�

� 补
’

肾为治疗大法

�
�

�
�

� 育阴扶 阳
，

补 肾要 旨 孙师认为
，

排卵期即氰

氯之时
，

是生殖轴阴阳相互转化到极点
，

精化气
、

阴转

阳的一个生理转折期
，

从此期开始
，

阳长阴消
，

阳将占

据主导位置
。

此时
，

在补肾填精的基础上加强温阳
、

活

血
、

理气
，

使阳气内动
，

气血流畅
，

即可促使卵子排出
。

孙师临床验方
“
促排汤

”
即以肉从蓉

、

冤丝子为君药
，

温

补肾阳
，

熟地
、

山茱英
、

当归为臣药
，

养血填精
，

辅以三

棱
、

红花
、

柴胡
，

活血理气
，

共奏阴阳双补
，

理气活血促

排卵之功效
。

同时补肾不能一味滋补肾阴
，

张景岳云

“
善补阴者

，

当于阳中求阴
，

善补阳者
，

当于阴中求阳
” ，

孙师常在补肾水的基础上
，

加部分养火之品
，

如冤丝

子
、

石楠叶
、

巴戟天等温补肾阳
，
以期阳生阴亦长

。

�
�

�
�

� 滋补 肾阴
，

兼养肝血
“
精 血同源

” 、 “
肝 肾同

源
” ，

肝肾两脏在生理
、

病理上关系密切
，

依据五行相生

相克的原理
，

肝属 木
，

肾属水
，

肝为肾之子
，

子虚盗母

气
，

子充亦能实母脏
。

故孙师在临床上常常使用二至

丸
、

生地黄
、

山茱英
、

山药等滋肾养阴之品时
，

加用当

归
、

白芍
、

桑搭以养肝柔肝
。

�
�

�
�

� 流动养阴
，

气血调畅 大补肾阴的药物往往较

为滋腻
、

重浊
，

患者服药后会有碍胃
、

大便不畅等症状
。

同时对于排卵障碍
， ’

肾中阴精不足的妇女
，

在排卵前期
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补养肾精之时
，

当加用适量理气
、

活血之品
，

使肾阴得

以循环流动
，

是此期补肾之关键
。

具流动性的药味流通

气血
，

鼓舞肾中阳气
，

使阴阳调和
，
而滋补肾阴之品在

一定程度上牵制了行气活血药的躁动之性
，

相辅相成
。

故孙师常加人丹参
、

牡丹皮
、

桔梗
、

积壳
、

砂仁等味
。

�
�

�
“
活血

、

祛疾
、

调肝
”
辅之

，

共奏促排卵之效

�
�

�
�

� 活血化癣法 活血化痪能疏通冲任气血
，

改善
·

胞宫气血运行
，

使阴阳成功转化
，

从而卵子排出
。

在孙

师验方促排汤中常使用红花
、

三棱
、

泽兰
，

芜蔚子等活

血化痪要促排卵
。

皂角刺
、

王不留行
、

穿山甲药性迅猛
，

活血力强
，

孙师往往用于较顽固的排卵障碍常取得 良

好疗效
。

孙师认为
，

使用活血化疲药促排卵必须
“
准

、

迅
、

猛
” ，

要选择最恰当的促排卵时机
，

又要集中药效在

短时间内发挥较强的促排卵作用
，

如此方能使气血
“
通

” ，

肾气
“
通

” ，

精血
“
通

”
而达到促排卵的目的

。

�
�

�
�

� 调肝宁心 法 肝为将军之官
，

主疏泄
，
且足厥

阴肝经绕阴器
。

手少阴心经与足少阴肾经相接
，

从而与

胞宫相连
，
且肾藏神

，

主血脉
。

心气不宁
，
心火亢盛

，

肾

水不能上济心火
，

心气不能下通肾气
，

心肾不交
，

月事

不行
。

肝气不疏
，
心气不宁

，

心肝之气不能下降
，

肾中阴

阳转化失利
，

故而排卵障碍
。

孙师常用柏子仁
、

合欢皮

通心气 �桅子
、

黄柏泻心火 �柴胡
、

山植
、

赤芍疏通肝气
，

从而使心肾交通
，

肝气调达
。

心
、

肝
、

肾经络均
“
通畅

” ，

如此肾中阴阳转化方能毫无障碍
，

排卵得以顺利进行
。

�� �
�

� 化痰开窍法 多囊卵巢综合征临床表现以肥

胖
、

多毛
、

月经失调
、

不孕为特点
。

张景岳云
“
痰之本无

不在肾
” ，

肾阳虚温煦不足
，

推动乏力
，

水湿内停
，

积聚

成痰 �或肾阴虚虚火内恋
，

灼液成痰
，

皆使痰浊蒙塞胞

脉以致卵子不能排出
。

孙师补肾之时
，

常加用营蒲
、

郁

金
、

苍术等化痰开窍之品
，

以期胞脉通畅
，

促进排卵
。

�
�

� 临证用药顺应月经周期

李时珍云
�“
女子

，

阴类也
，

以血为主
，

其血上应太

阴
，

下应海潮
，

月有盈亏
，

潮有朝夕
，
月事一月一行

，

与

之相符
，

故谓之月水
、

月信
、

月经
。

经者
，

常也
，

有常轨

也
” 。

正常月经有如月之圆缺
、

海之潮汐
，

具有节律性
，

是肾之阴阳消长
、

气血盈亏规律性的体现
。

在月经的排

卵前期阴长阳消
，

阴愈长则阳愈消 �经前期阳长阴消
，

阳愈长则阴愈消
。

当阴阳对抗的不平衡发展到生理限

度时
，

通过阴阳转化来纠正这种不平衡
，

表现为月经周

期中
“
排卵

”
和

“
行经

”
两次重要的节律变化

。

而暂时的

平衡又将被消长打破
，

从而不断向前发展
。

一旦肾之阴

阳消长不协调
，

卵子失养不能成熟
，

或排出不畅
，

则造

成排卵障碍
，

甚则破坏月经的排卵期和行经期节律性

变化
，

使月经失调
。

故而
，

当结合月经周期中阴阳变化特点
，

于排卵前

期以补肾填精
、

滋养卵子为主 �排卵后以补肾温阳
、

促

排卵子为主 �行经期以活血通经
、

顺势利导为主
。

如此

用药顺应月经周期阴阳变化规律
，

调理肾阴阳气血变

化使之归于常态
，

卵子得以充养成熟并排出
。

� 病案举例

温某
，

女
，
��岁

，

已婚
。
����年 ��月 ��日初诊

。

外

院诊断
�

多囊卵巢综合征
。

素病月经不调
，

至期不来
，

行

则经量减少
。

末次月经 �� 月 �日
。

平素经行乳房胀痛
，

口干欲饮
，

心烦易怒
，

腰酸
，

大便干结
。

理化检查
�

� 月

�� 日尿 ��� 检验 阴性 �阴式超 声
�

子 宫 ���� �

���� � ����
，

内膜 ��� �左侧卵巢 ���� � ����
，

右侧卵巢 ���� �����
，

最大卵泡直径 ���
，

卵泡数

大于 �� 个
。

苔薄脉细
。

此为肝肾同病
，

肝失疏泄
，

气血

运行失畅
，

冲任受阻
，

血海不能如期满盈
，

行则量少
。

宜

顺势利导
，

活血通经为先
，

酌以补肝肾
，

调冲任
。

当归

���
，

熟地黄 ���
，
���芍 ���

，

赤芍 ���
，

刘寄奴 ���
，

路路

通 ���
，
���牛膝 ���

，

木香 ��
，

拘祀子 一��
，

生何首乌

���
，
�剂

，

水煎服
。

二诊
�

服药 �剂经行
，

量中色鲜
，

腰

酸乏力
，
口干欲饮

，

苔薄脉细
。

嘱测 ���
，

查验相关性

激素
。

治拟调补肝肾
，

调理冲任
。

生地黄 �鲍
，

麦冬 ��
，

拘祀子 ��
，

川棣子 ���
，
山茱英 ��

，

白芍 ���
，

怀山药

���
，

制何首乌 ���
，
墨旱莲 ���

，
�剂

，

水煎服
。

三诊
�

促

卵泡生成素������
�

��������
，

促黄体生成素����

��
�

��������
，

雌 二 醇 ����
� ��

�

�������
，

皋酮 �
�

�������
，

催乳素�������
�

�������
，

皮质醇 ������

��
，

空腹胰岛素 ��
�

�������
，
空腹血糖 �

�

�������
。

患者服药后 口干略减
，

心烦仍作
，

纳谷不馨
，

大便欠调
，

带下增多
，

色白质稀
，
��� 未升

，

苔薄脉细小弦
。

氰氯

之期将至
，

治拟滋肾扶阳
，

酌加理气活血通络之品
，
以

促卵子发育成熟
。

肉从蓉 ���
，

冤丝子 ���
，

生地黄

���
，

���茱英 ��
，

当归 ��
，

三棱 ��
，

红花 ��
，

柴胡 ��
，

积

壳 ���
，

柏子仁 ���
，

皂角刺 ���
，
�剂

，

水煎服
。

四诊
�

患

者腰酸乏力
，

心绪欠宁
，
���未升

，

苔薄
，

脉细弦
。

拟加

强滋阴扶阳
，

三诊方加巴戟天 ���
，

制黄精 ���
，
�剂

。

五诊
�

患者 ��� 上升 �天
，

神疲腰酸
，

大便欠畅
，

苔薄

腻
，

脉细弦小滑
。

阳长阴消之际
，

当育阴扶养
，

调补肝

肾
，

酌加行疲之品
，
以调 畅月经

。

生地黄
、

熟地黄各

���
，

白芍 ���
，

冤丝子 ���
，

覆盆子 ���
，

山茱英 ��
，

获

荃 ���
，

慧苗仁
、

桃仁各 ���
，

牡丹皮 ��
，

丹参 ��
，

车前

子 ���包煎�
，
�剂

，

水煎服
，

送服紫河车 ���粉吞�
。

六

诊
�

患者行经第 �天
，

量少
，

色暗
，

腰酸乏力
，

大便调畅
，

无腹痛
，

苔薄脉细滑
。

治拟活血调经
，

初诊方加减
。

共

治疗 �个月
，
��� 双相

，

月经 �� 天左右一行
。


