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��� 例冠心病患者的证候分布与组合特点分析

王晓才 农一兵 林 谦 宋麦芬

�北京中医药大学东方医院
，

北京市丰台区芳星园一区 �号
，
�������

【摘 要� 目的 探讨冠心病证候分布特点及基本病机
。

方法 ���例住院患者均进行冠状动脉造影
，

完成病史
、

中医证候的采

集
，

作出冠心病或非冠心病诊断并进行辨证分型
。

结果 ��� 例冠心病以血窟证���
�

���和气虚证���
�

���最为多见
，

且两者出现

比例明显高于非冠心病组�尸��
�

����心绞痛组与急性心肌梗死组各中医证候构成比之间差异无显著性意义�尸��
�

����冠心病证

候以三证组合最多
，

气虚血癖证为其基本证候组合
。

结论 气虚
、

血癖是冠心病患者的基本证候特点
，
并且 以其组合为基本证候组

合形式
。

〔关锐词 〕 冠心病 �心纹痛 �急性心肌梗死 �气虚血痕
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�� ���
�

������� ������ ��� �������� ���������� ����� �������
， ��� �����

������ �������� ���
�

���
��� ������������ ��������

���
�

�����
�� ���� 。 �����

， ��� ����� �������� ���� ��� ��������� ������ ���� ���� ����� ���一�������� ������������ ����� ���
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�

�������������������� ������� ����������� ������� ��������� �� ��� ���������� ���������� ���������
，
����� ��

���������� ��������
������ ���� ��� ����� ����������� �����������

�

���������� ������������ ��������
������ ��� ��� ����� �����

�

������� ���������
夕�

�����������
�

�������� �������� ������������ � ������� ����� �������������������� ������������� �������������� ��������

证候是中医辨证的对象和论治的依据
，

对冠心病

证候的深人研究有助于提高中医药防治冠心病的水

平
。

为探讨冠心病的病机
，

我们分析了经冠状动脉造影

证实的 ��� 例冠心病患者的中医证候分布与组合特

点
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料

以 ����年 �月�����年 �月北京中医药大学东

方医院和北京市垂杨柳医院心内科住院并做过冠状动

脉造影检查的患者为研究对象
。

入选病例共计 ��� 例
，

其中男性 ���例���
�

���
，

女性 “ 例���
�

����年龄

�����岁
，

平均���
�

��士�
�

���岁
。

确诊为冠心病患者

���例
，

心 绞 痛 �� 例
，

其 中不 稳定 型 心 绞痛 �� 例

���
�

���
，

稳定型心纹痛 �例��
�

����急性心肌梗死

��例
，

其中 �� 段抬高心肌梗死 ��例���
�

���
，

非 ��

段抬高心肌梗死 �� 例���
�

����非冠心病 �� 例
，

其中

冠状动脉造影完全正常 �� 例
，

仅见左前降支狭窄 ���

�例
。

基金项 目
�

国家重点基础研究发展规划�
“ ���” �项目��������������

通讯作者
�

林谦
，
���������

���
�

������
�

��
�

�� ，
�������������

�
�

� 诊断标准

�
，

�
�

� 冠心病心绞痛诊断标准 参照美国心脏病学

院������美国心脏学会 �����制定的《慢性稳定型

心绞痛诊疗指南�����年������
�〕及中华医学会心血管

病学分会 ����年制订的《不稳定性心绞痛诊断和治疗

建议户〕 。

具有典型心绞痛症状
，

冠脉造影所示冠脉主

支狭窄程度����者
，

或有冠心病支架置人术史和心

绞痛症状
，

本次冠脉造影所示冠脉主支狭窄程度未达

到 ���者
，

均属于明确的心绞痛
。

�
�

�
�

� 急性心肌梗死诊断标准 参照中华医学会心

血管病学分会 ����年制定的《急性心肌梗死诊断和治

疗指南户」。

�
�

�
�

� 非冠心病诊断标准 以冠状动脉造影阴性为

诊断标准
，

即冠脉造影显示冠脉主支狭窄程度����
。

�
�

� 冠心病辫证分型标准

参照中国中西医结合学会心血管学会 ����年修

订的《冠心病中医辨证标准户〕 ，

分为痰浊证
、

血痰证
、

气滞证
、

寒凝证
、

气虚证
、

阴虚证
、

阳虚证 �个中医证型
。

�
�

� 纳入标准

���进行冠状动脉造影检查的住院患者 ����患者

能配合研究者完成中医证候及相关病史资料的完整采
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集
����临床检查资料完整

。

� 方法

�
�

� 研究方法

冠状动脉造影采用标准技术
，

病变血管的狭窄程

度由两位介人治疗专家共同判断
。

于冠脉造影检查后

的 ��小时内完成病史和 �� 项中医症状
、

体征
、

舌象
、

脉象的采集
，

完善实验室和理化检查
，

依据病史
、

症状
、

实验室和理化检查结果
，

参照相关标准
，

作出冠心病或

非冠心病诊断
。

根据中医症状
、

体征
、

舌象
、

脉象进行冠

心病辨证分型
。

�
�

� 统计学方法

使用 ���� �
�

�统计分析软件
，

两组计数资料构

成比比较采用 义�检验
。

� 结果

�
�

� 冠心病组与非冠心病组中医证候分布比较

表 �示
，

冠心病组血痪证出现比例最高
，

其他依次

为气虚证
、

阴虚证
、

痰浊证
、

阳虚证
、

气滞证
、

寒凝证
。

冠

心病组血癖证
、

气虚证的出现 比例明显高于非冠心病

组
，

气滞证出现比例明显低于非冠心病组
，

差异有显著

性意义 �尸��
�

����而两组 的阴虚证
、

痰浊证
、

阳虚证

和寒凝证构成比差异无显著性意义�尸��
�

���
。

表 � 冠心病组与非冠心病组中医证候分布「例����

组别 例数 血痕证 气虚证 阴虚证 痰浊证 阳虚证 寒凝证 气滞证

冠心 ��� ��� �� �� �� �� ��

病组

非冠心

病组

���
�

��
‘

���
，

��
‘

���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�����
�

��
�

��

���
�

��

��

�
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

�

���
�

��

与非冠心病组比较
， ’
���

�

��

�
�

� 心绞痛组与急性心肌梗死组中医证候分布比较

表 �示
，

两组各中医证候构成 比差异无显著性意

义����
�

���
。

表 � 心绞痛组与急性心肌梗死组中医证候分布〔例����

组别 例数 血痕证 气虚证 阴虚证 痰浊证 阳虚证 寒凝证 气滞证

心绞

痛组

�� �� �� �� �� ��
吕丫 ���

�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� ��
�

��

心肌梗

死组

�� ��

���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

�� �

���
�

�� ���
�

�� ���
�

��

�

���
�

��

�� � 冠心病证候组合特点分析

��� 例冠心病患者经辨证分型
，

其证候多为具体

淇
例例

的中医证候组合
，
以三证组合最多��� 例

，

��
�

���
，

次为 两证 组 合 ��� 例
，
��

�

���和 四证 组合 ���

��
�

���
，

而 五 证 组 合 �� 例
，
�

�

���和 单 证 ��

�
�

���少见
。

其中
，

单证中气滞证 �例
，

阴虚证 �例 �两

证组合 以气虚血痪证最多 ��� 例
，

��
�

���
，

其次为痰

浊血痕证 �� 例
，

��
�

���
、

气滞血痪证 �� 例
，
�

�

���和

气虚痰浊证 �� 例
，
�

�

����三证组合大多数为气虚血

疲证合并其他某一证候 �“ 例
，

��
�

���
，

其中合并阴

虚证最多��� 例
，

��
�

���
，

其次为合并痰浊证 ��� 例
，

��
�

���和阳虚证�� 例
，

�
�

����四证组合大多为气虚

血痕阳虚证合并其他某一个证候
，

其中合并寒凝证 �

例���
�

���
，

合并痰浊证 �例���
�

���
，

合并阴虚证 �

例���
�

����五证组合均为气虚血痕阳虚寒凝证合并

其他某一个证候
，

其中合并阴虚证 �例
，

合并痰浊证

�例
。

� 讨论

本研究对冠心病证候组合特点的分析结果显示
，

冠心病证候组合以三证组合最为多见
，

两证组合多为

为气虚血癖证
，

三证组合多为气虚血癖证合并阴虚证

或痰浊证或阳虚证
，

四证组合多气虚血痕阳虚证合并

阴虚证或痰浊证或寒凝证
，

五证组合为气虚血痕阳虚

寒凝证合并阴虚证或痰浊证
。

分析各个证候之间的组

合关系
，

可以看出气虚血疲是基本证候组合
，

在此基础

上
，

从二证组合到五证组合
，

随着证候组合增多
，

阳虚

证和寒凝证出现 比例呈上升趋势
，

通常先在气虚证的

基础上合并阳虚证
，

再合并寒凝证
。

可见
，

冠心病的中

医证候组合变化特点为
�

以气虚血癖为基本证候组合
，

以
“
气虚�阳虚�寒凝

”
为组合变化轴线

。

历代医家对冠心病的病机早有论述
，

张仲景在《金

匾要略 》中说
� “
阳微阴弦

，

即胸痹而痛…… ”
指出胸痹

属阳气虚而阴邪盛之本虚标实证
�王清任在 《医林改

错 》中提出了
“
气血合脉说

” ，

并
“
立血府逐痕汤

，

治胸中

血府血察之证
” 。

由此可见
，

前人 已认识到本病属本虚

标实证
，

以上焦阳气不足
、

胸阳不振为本
，

以血寮
、

阴寒

为标
。

我们分析了心绞痛与急性心肌梗死患者的中医证

候分布情况
，

结果表明
，

两者的中医证候构成比无明显

差异
，

表明心绞痛与急性心肌梗死患者的证候分布特

点相同
，

本研究中 ��� 例冠心病患者具有共同的证候

分布特点
。

进一步的分析结果显示
，

气虚证和血痕证为

冠心病的基本证候
，

气虚和血痕为冠心病的基本病理

变化
。

而且
，

气虚血疲证为冠心病的基本证候组合
，

可

见冠心病患者大多气虚
、

血疲同时并见
。

气虚与血癖为

气血关系
，

二者联系密切
，

正如��寿世保元 》中所说
�“
盖

气者血之帅也
，

气行则血行
，

气止则血止
。 ”
王清任也指

出
� “
元气既虚

，

必不能达于血管
，

血管无气
，

必停留而

痕
。 ”
气虚则血运迟缓而形成血癖

，

使心脉痹阻而发为

胸痹
，

故气虚血痕为冠心病的基本病机
，

气虚为本
，

血

疲为标
，

属于
“
因虚致痕

” 。
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效果有显著影响�尸��
�

�� �
，

并且对症候总积分有显

著影响�尸��
�

���
，

但对气短
、

神疲乏力
、

胸闷
、

心悸
、

面色暗紫的治疗效果不明显
。

表 � 第 ����位碱基突变对疗效的影响

项 目
突变组平均秩 未突变组平均秩

��一 �� ��� ���
尸值

症候总积分差

胸痛差

胸闷差

气短差

神疲乏力差

心悸差

自汗差

面色萦暗差

��
�

��

��
�

��

�
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

� 讨论

蔑参益气滴丸中黄蔑性味甘微温
， 《神农本草经 》

谓其可以
“
补虚

” 。

丹参性味苦微寒
，《神农本草经 》 �“ 主

心腹邪气
，

肠鸣幽幽如走水
，

寒热积聚
，

破鹿除痕
，
止烦

满
，

益气
” ，《本草纲目》 �“ 活血

，

通心包络
” 。

三七性味甘

微苦温
，《本草纲 目》 �“

止血
、

散血
、

定痛
” ，《玉揪药解 》 �

“
合营止血

，

通脉行寮
，

行疲血而敛新血
” 。

降香功能为

行气止痛
，

活血止血川
。

研究表明
，

黄蔑圈
、

丹参困
、

三

七���
“」具有降脂作用

。

临床前动物实验表明
，

蔑参益气滴丸可缩小心肌

梗死犬的梗死范围
，

降低血浆及全血猫度 �扩张冠脉血

管
，

增加冠脉流量
。

我们的临床实验表明
，

蔑参益气滴

丸降低血脂
，

同时提高了载脂蛋白 �����的含量
，

对

气虚血寮型冠心病患者血脂代谢紊乱具有良好的调节

作用
，

从而缓解气虚血癖型冠心病患者自觉症状
，

减轻

中医证候表现���
。

可见
，

调节血脂可能是蔑参益气滴丸

治疗冠心病的作用途径之一
。

����对血脂代谢起着重

要作用
，

它主要由肝脏合成
，

是由 �” 个氨基酸组成的

多肤
。

其竣基末端的稳定区�主要由第 �外显子编码的

氨基酸组成�可能是脂类结合区���
·

川
。

该区域中氨基酸

的变化将对 ���� 的结构和功能产生很大的影响
。

本

研究中检测出的 �个有义 ���位点位于该区域
，

对中

医临床症状的胸痛
、

气短
、

神疲乏力等有显著影响
。

这

表明
，

基因多态性与中药对证治疗之间存在相关关系
。
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