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咨代名 医

欧阳恒治疗银屑病经验

向 丽 萍

�湖南省中医院中医外科
，

长沙市蔡愕北路 ���号
，
�������

欧阳恒教授是全国老中医药专家学术经验继承工作指导

老师
，

博士研究生导师
，

享受国务院政府特殊津贴
。

是著名的中

医皮肤性病专家
。

从事临床
、

教学
、

科研近 �� 年
，

积累了丰富的

临床与教学经验
，

并逐步形成 了 自己的学术观点和临证诊疗

特色
。

厂关键词」 银屑病 �中医药疗法 �名医经验 �欧阳恒

银屑病是世界皮肤科重点防治疾病之一
。

欧阳老

对银屑病的病因病机
、

辨证治疗进行了深人的研究
，

取

得了满意疗效
。

现将欧阳老经验阐述如下
。

� 病因病机

银屑病的发病原因与精神因素密切相关
。

该病多

发于青壮年
，

青壮年多阳气充盛
，

情绪多变
，

易造成肝

气郁结逆乱
，

气机雍滞
，

郁久化火
，

毒热蕴伏营血
，

以致

经脉阻滞
，

气血凝结
，

肌肤失养
。

欧阳老认为
，

血热而致

气
、

津
、

阴液受损为该病的主要病机
，

银屑病病久则伤

阴耗血
，

化燥生风
，

或血热阴耗
，

血疲气滞
，

毒滞经脉
、

痪阻经络
。

� 辨证治疗

银屑病一般多以
“
热

” 、 “
痪

” 、 “
虚

”
为主要病理 因

素
。

治疗中应以清热
、

化痕
、

补虚为主
。

同时欧阳老认

为
，

本病亦与
“
毒

”
密切相关

。

在治疗 中不仅注意
“
解

毒
”
而且还需给

“
毒

”
以出路

。

�
�

� 寻常型银屑病据 因辫证施治

�
�

�
�

� 血热 阴耗证 治以清热解毒
、

益气养阴
，

选用

竹黄汤
。

该方由黄连解毒汤合竹叶石膏汤加减化裁而

成
。

方中黄连
、

竹叶
、

石膏清热解毒
、

清火除烦
，

直折气

分之热为君药 �党参
、

麦冬益气养阴生津为臣药 �黄荃
、

桅子
、

黄柏清理三焦余热
，

水牛角清解血分毒热为佐

药 �三七
、

漏芦活血解毒
、

通经脉为使药
。

纵观全方
，

其

一
，

清热解毒
，

着重清泄气分毒热
，

气分毒热得以清泄
，

波及营血之毒热随之减轻 �其二
，

益气养阴
，

着重在气
、

津
、

阴液的滋生和护养
，

清热解毒
，

益气养阴
，

使奎滞肌

肤之血热毒邪去除
，

气
、

津
、

阴液恢复
，

邪去而正安
。

�
�

�
�

� 血热抑郁证 治宜疏肝解毒
、

清热养阴
，

处方

用竹黄汤 �号
。

该方由逍遥散
、

竹叶石膏汤
、

黄连解毒

联系方式
�������� ���

·

���

汤加减化裁而来
。

方中以漏芦
、

柴胡为君
，

漏芦甘咸寒
，

清热解毒 �柴胡苦凉
，

人肝胆经
，

疏肝解热
，

行肝经逆结

之气
。

两药相合清热解毒
、

疏解郁热为君
。

黄连
、

黄柏
、

黄芬
、

桅子取其清热解毒燥湿之功
，

通达三焦滕理
，

以

助君药清热解毒之力为臣
。

以党参
、

麦冬
、

生石膏
、

竹叶

益气养阴
、

清解郁热
，

并可遏制臣药寒凉太过之性
，

而

养胃
、

护胃为佐
。

生地黄
、

当归
、

白芍柔肝养血
，

以促热

毒除
，

热郁解为使
。

竹黄汤 �号
，

从理气疏肝入手
，

佐以

凉血活血
，

养阴解毒
。

综合全方
，

清热解毒
、

益气养阴
、

疏肝解郁
、

柔肝熄风集为一体
，

上行下达
、

通彻表里
，

与

银屑病的病机特点血热
、

肝郁
、

毒癖
、

血燥虚实交杂之

证型相契合
。

�
�

�
�

� 毒癣证 治以清热解毒
，

活血散癖
，

常用仙方

活命饮加漏芦化裁治疗
。

方中金银花
、

漏芦清热解毒
，

共为君药
�
乳香

、

没药
、

当归尾
、

赤芍活血散癖为臣 �天

花粉
、

浙贝母清热散结
，

穿山甲
、

皂角刺通行经络
，

甘草

化毒和中
，

共为之佐 �防风
、

白芷
、

陈皮疏散外邪
、

行气

走表
，

引药直达病所为之使
。

诸药共奏清热解毒
、

消块

散结
、

活血通络之功
。

�
�

�
�

� 血虚风燥证 治宜养血活血
，

滋阴润燥
。

常用

药物
�

生地黄
、

牡丹皮
、

玄参
、

丹参
、

白芍
、

麻仁
、

山豆根
、

苦参等
。

伴有 口渴者加麦冬
、

天花粉
�
便秘者加何首乌

、

当归
、

肉从蓉 �痛痒者加白鲜皮
、

白芷 �皮损颜色暗红者

加当归尾
、

桃仁
、

红花 �皮损厚硬者加三棱
、

羲术 �皮损

干裂者加沙参
、

麦冬 �鳞屑厚者加当归
、

鸡血藤
。

�
�

� 泛发性脓疙性银屑病按正邪 消长 不 同
，

分三期

论治

泛发性脓疤性银屑病死亡率高
，

大多数患者急性

发病
，

皮损可在数 日或数周内泛发全身
，

常伴有高热
、

全身不适和关节肿胀等症状
。

欧阳老在临床中体会到

其发病特点符合温病的基本规律
，

临证不拘泥于局部

皮损
，

而是从整体观点进行综合分析
，

采用温病辨证的

治疗方法
，

清热解毒
，

贯穿始终
�
高热不退

，

急当治标 �

气阴两虚
，

扶正治本 �糜烂渗液
，

佐以健脾利湿
。

�
�

�
�

� 高热危笃期 此期患者持续高热
，

温度多在

��一���
，

全身泛发红斑
，

密集针头状或粟粒状脓疤
，
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脓疤溃破
，

糜烂
、

渗出
、

结痴
，

呈现砺壳样改变
，

嗜睡或

烦燥不安
，
口渴引饮

，

便秘
，

尿赤
，

舌红绛
、

舌苔黄厚或

起芒刺
，

脉弦滑数
。

证属热人气营
，

热毒炽盛
，

邪盛正实

阶段
。

治以清热泻火
，

予以凉血解毒汤
，

酌加青黛
、

紫

草
，

并适时选用西洋参
、

玄参等扶正护阴之品
。

遇有神

昏抽搐者
，
配用安宫牛黄丸

、

紫雪丹之类以清热豁痰
，

熄风镇痉
。

�
�

�� � 发热缓解期 高热期救治得法
，

即进人本期
，

与高热期比
，

此期热势下降
，

体温在 �� �以下
，

红斑
、

脓疙停止发展
，

并见少许脱屑
，

精神疲惫
，

不欲食
，
口干

但不喜饮
，

舌红少苔
，

脉细数
。

为热毒未尽
，

气阴耗伤
，

邪盛正虚阶段
。

治以清解余毒
，

益气养阴
，

方用竹叶石

膏汤
、

黄连解毒汤合加减玉女煎
。

�
�

�
�

� 稳定康复期 此期患者体温降至正常
，

皮肤红

斑脓疤渐次消失
，

大量脱屑后
，

皮肤出现柔润细嫩外

观
，

精神极度疲惫
，

纳少
，
口干唇燥

，

舌光剥而红
、

少苔

或无苔
。

脉细数无力
，

拟滋养胃阴
，

方用益胃汤合增液

汤
，

并酌加西洋参
。

欧阳老指出
，

在本病的发生发展过程中
，

往往是发

热在先
，

皮疹出现在后
。

热退则疹减
，

皮损随之好转
，

反

之体温增高
，

其皮损相应加重甚而泛发
。

治疗本病首当

重视
“
发热

” 。

本病从高热期
、

缓解期到康复期
，

是其发

生发展的一般顺当规律
。

但由于病证的复杂多变
，

可因

各种因素
，

发热持久不退或退后旋而复发
。

复发高热可

再现于本病的各个阶段
，

临证不可拘泥于分期
，

当巫宜

权衡论治
，

对发热的处理
，

首先得要多分析原因
，

是病

情本身的因素
，

还是因于停药
、

感冒或继发感染
。

针对

病因
，

采取措施
，

使其得到及时控制
。

在具体辨证用药

方面
，

发热并汗出不止者为气分热盛
，

重用石膏
、

竹叶
，

生石膏可用 ��一����
。

发热无汗者为营分热炽
。

重用

水牛角
、

青黛
，

水牛角可用至 ��一���
。

其他如板蓝根

注射液肌肉注射或柴胡注射液穴位注射
，

针刺合谷
、

曲

池
、

大椎等穴
，

施用泻法
，

也常可奏效
。

治疗此病
，

又当配合外用药物
，

内外合治
，

以竟其

功
。

但应根据不同皮损选择外用药物
。

局部以皮洗 �号

�桑白皮
、

地骨皮
、

白鲜皮
、

芒硝
，

大青叶各 �鲍
，

皂角刺

����煎液外洗
，

有很好的清洁
、

消炎
、

收敛
、

止痒作用
。

或用青黛散调麻油外涂皮损处
，

每 日 ���次
，

对于去

脱痴皮
，

保护皮损不受感染
，

也有积极的作用
。

皮肤泛

发红斑如红皮症样
，

宜外涂京万红烫伤膏 �皮肤干燥
，

大量脱屑宜外用青黛膏
�皮损糜烂渗液则外搽六一散 �

后期鳞屑多
，

伴有痰痒者
，

可用药熏 �号 �千里光
、

虎

杖
、

苦参
、

白鲜皮
、

白及各 ���
，

紫苏
、

香蕾各 ����煎液

药浴或熏蒸
，

具有良好的解毒化湿
、

疏风轻体的效果
。

病情控制
，

转为寻常型后又当配合中药药浴等
。

总体注

重辨证施治
，

治疗以清热解毒凉血
，

益气养阴为常法
，

辨证佐以健脾利湿
，

内外合治
，

疗效显著
。
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