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益气养精中药对乳腺癌术后患者免疫功能的影响

胡冬菊 李媛媛 刘经选

�河北省中医院肿瘤内科
，

石家庄市中山东路 ��� 号
， 。������

仁摘 要� 目的 观察益气养精中药对乳腺癌患者术后免疫功能的影响
。

方法 ��� 例乳腺癌改良根治术患者随机分为治疗组和

对照组
，

治疗组在治疗前 �天
、

术后第 �天开始服用益气养精为主的中药汤剂
，

对照组不加服中药
，

其余治疗同治疗组
。

两组分别于

术前 �天
、

术后 �天
、

术后 �� 天检测各项免疫指标
。

结果 治疗组术后 �� 天免疫球蛋白���
，
���

，
��� 均比对照组显著提高

�经过

�周中药治疗
，
��

� 、

��
、
���

。 、

���
一

�亦明显 回升�尸��
�

�������
一�

在手术创伤后明显升高
，
�周后治疗组恢复术前水平

，

而对照组

仍持续较高水平
。

结论 益气养精中药有助于乳腺癌患者术后体液免疫功能和细胞免疫功能的恢复
。
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乳腺癌是女性最常见的高发肿瘤
，

以手术为主的

综合治疗是乳腺癌治疗的主要手段
，

手术创伤及肿瘤

本身使机体免疫功能受抑制是围手术期肿瘤细胞逃逸

转移
，

影响预后的主要环节 〔‘ 〕 。

此期间应用药物使细胞

免疫功能恢复并尽快达到正常水平
，

使其后的放疗
、

化

疗及内分泌治疗等序贯治疗能顺利完成具有重要意

义
。

我们于 ����年 ��月一����年 �月对 ��例行手术

的乳腺癌患者围手术期应用 自拟益气养精中药进行免

疫调节
。

现报告如下
。

� 临床资料

�� � 一般资料

病例来源于 ����年 �� 月�����年 �月河北医科

大学中医院肿瘤科住院患者
，

共 ��� 例
，

其均行乳腺癌

改良根治术
。

按人院编号随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

年龄���
�

��士�
�

���岁 �临床分期
� 兀期 ��例

，
�期 ��

例 �肿瘤直径���� 者 �� 例
，
�一��� 者 �� 例 �有淋巴

结转移者 �� 例
，

无淋巴结转移者 �� 例
。

对照组 �� 例
，

通讯作者
�

胡冬菊
，
���������������

�

���
，
��������������

年龄 ���
�

��士 �
�

���岁 ��洽床分期
� �期 ��例

，
皿期 �

例 �肿瘤直径��
�� 者 ��例

，
�� ��� 者 ��例

�有淋巴

结转移者 �� 例
，

无淋巴结转移者 �例
。

两组一般资料

差异无统计学意义�尸��
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 纳入标准

所有病例均经手术后病理证实为乳腺癌
。

���
���

�

���行为状态 �����评分��� 分
，

预计生存期� �个

月
。

中医辨证参照国家中医药管理局 《中医病症诊断疗

效标准 》为乳腺癌术后脾肾精气两亏
，

症见不同程度的

身疲肢软
，

少气懒言
，

头晕 目眩
，

胃纳欠佳
，

舌质淡
，

苔

薄
，

脉细弱无力
。

�
�

� 排除标准

���同时服用影响本研究结果药物者
。

���合并有

心
、

肝
、

肾等严重疾病者
。

���未按规定用药
，

无法判断

疗效或资料不全影响疗效及安全性判断者
。

� 方法

�
�

� 治疗方法

治疗组除常规术前
、

术后治疗用药外
，

于治疗前 �
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� 两组治疗前后血清细胞 因子 ��
一

�
、

���
一�
浓度

变化比较

表 �示
，

手术后治疗组 ��
一

�浓度均有所升高
，

而

对照组逐渐减低
，

并且治疗组术后 �天和 �� 天均与同

时间对照组有显著性差异 �尸��
�

�� �����
一�
在手术

创伤后明显升高
，
�周后治疗组恢复术前水平

，

而对照

组却仍明显高于术前
，

两组 比较差异有统计学意义

����
�

���
。

表 � 两组治疗前后血清 ���
一。 、

��
一

�变化比较�
����

，
王士，�

组别 时间 例数 ���
一�

�

︸眨�甘���丹�了���︵找︸︺�﹄�
�任

天 开始服用益气养精为主的中药汤剂 �组成
�

黄蔑

���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

生地黄 ���
，

熟地黄

���
，

黄精 ���
，

女贞子 ���
，

陈皮 ����
。

术后第 �天继服

上方至术后 �� 天
。

对照组只予常规的术前
、

术后治疗

用药
。

�
�

� 检测指标及方法

两组分别于术前 �天
、

术后 �天
、

术后 �� 天清晨
，

采集静脉血检测各项免疫指标
。

外周血免疫球蛋白

����
、

���
、

����浓度检测采用放射免疫分析法
。

外周

血 � 淋巴细胞亚群���
� 、

��。 、

��
�

���
�
�检测采用流

式细胞仪测定
。

血清细胞因子 ��
一

�浓度
、

肿瘤坏死因

子 ����
一

��浓度测定采用美国 �����
公司 ����� 试

剂盒测定
。

同时观察血常规
，

肝
、

肾功能
，

血糖等生化指

标变化及严重并发症
。

�
�

� 统计学方法

所有数据均采用 ���� �
�

�软件进行统计处理
，

计量资料用 �检验
，

计数资料用 丫检验
。

� 结果

�
�

� 两组 治 疗前后 外周血 免 疫球 蛋 白 ����
、

���
、

����测 定结果比较

表 �示
，

手术后 �天各组患者外周血 ���
、
���

、

��� 均有不同程度下降
，

经过 �周的中药治疗
，

治疗组

���
、

���
、

��� 明显 回升
，

与对照组 比较差异有统计学

意义����
�

���
。

表 � 两组治疗前后外周血免疫球蛋白变化比较����
，
王士，�

组别 时间 例数 ��� �药 ���

治疗组 术前 �天 �� �
�

�士�
�

� ��
·

�士�
·

� �
·

�士 �
·

�

术后 �天 �� �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

�

术后 ��天 �� �
�

�士�
�

�
’

��
�

�士 �
�

�
�

�
�

�士�
�

�
哥

对照组 术前 �天 �� �
�

�士�
�

� ��
�

�士�
�

� �
�

�士�� �

术前 �天 �� �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

�

术后 ��天 �� �
�

�士�
�

� ��
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

�

与对照组同期比较
， ‘ 尸��� ��

�
�

� 两组外周 � 淋 巴 细胞亚群变化比较

表 �示
，

治疗组 经 过 �周 中药治疗
，
��

� 、

��� 、

��
�

���
。
明显升高

，

与同期对照组 比较差异有统计学

意义����
�

���
。

表 � 两组治疗前后 � 淋巴细胞亚群变化比较��
，

三士 ��

组别 时间 例数 ��。 ��。 �������

治疗组 术前 �天 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

术后 �天 �� ��
�

��士 �
�

��
’
��

�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
‘

术后 ��天 �� ��
�

��士 �
�

��
’
��

�

��士�
�

��
’
�

�

��士�
�

��
�

对照组 术前 �天 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

术后 �天 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

术后 ��天 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

与对照组同期比较
， 二 尸� 。

�

��

治疗组

对照组

术前 �天

术后 �天

术后 �� 天

术前 �天

术后 �天

术后 �� 天

��
�

��士�
�

�

��士��

�

��士��

�

�士��
�
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�
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�
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��士 �
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�
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心��自�︸�曰�乙，︺，﹄，︸，︺，︺

﹄门︺���
�﹄��﹄�月了�

�

门了月咔连
‘�
任

与对照组同期比较
， � 尸��

�

��

�
�

� 不 良反应情况

所有患者在研究过程中生命体征平稳
，

未出现死

亡或其他严重并发症
，

血常规
，

肝
、

肾功能
，

血糖等生化

指标变化差异无统计学意义�尸��
�

���
。

� 讨论

肿瘤的发生发展与机体的免疫状态有关
，

细胞免

疫功能受抑制是肿瘤转移
、

复发和预后差的重要原因
。

宿主的 � 淋巴细胞是机体抗恶性肿瘤免疫监视系统

中主要的功能细胞
。

恶性肿瘤在其发展过程中
，

癌细胞

常分泌一些体液性或可溶性因子
，

这些因子可诱导抑

制 � 细胞���
�
�的产生

，

防止辅助性 � 细胞���
�
�的形

成和成熟
。

因此
，

在肿瘤疾患发展中
，

常表现出免疫抑

制
。

细胞因子作为免疫细胞合成产物在机体的免疫过

程中发挥十分重要的作用
。

其血中水平可间接的反应

术后患者的免疫反应程度川
。

��
一

�是体内最主要的最

强有力的 � 细胞生长因子
，

是保障机体正常免疫功能

的关键环节
，

是机体免疫调节的网络中心
。

在正常情况

下
，
��

�

���
�

处于一个相对稳定的状态
，

维持机体的免

疫功能
，

在手术期
，

由于肿瘤本身及手术创伤使机体的

免疫功能受到抑制
，

致使其与肿瘤的关系失调
，

使逃逸

的癌细胞不被免疫系统所识别杀伤
，

是肿瘤复发的基

础
，

也是影响预后的重要因素
。

乳腺癌属于中医
“
乳毒

” 、 “

石榴翻花
” 、 “
乳岩

”
范

畴
，《外科医案 》指 出 � “

正气虚则为岩
” ， 《妇科撮要 》 �

“
乳岩属肝脾两脏郁怒

，

气血亏损
” 。

我们在长期临床实

践中体会到
，

乳腺癌乃虚实夹杂之证
，

整体为虚
，

局部

为实
，

其因虚而邪人致病
，

经手术创伤气血受损
，

正气

更是受挫
，

尤其在围手术期表现为神疲肢软
，

少气懒
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言
，

头晕 目眩
，

胃纳欠佳等脾肾精气两亏之证
。

因此
，

围

手术期的中药治疗
，

应以平衡先天后天为主
，

特别关注

脾肾精气对全身的滋养作用
。

方中应用黄蔑
、

黄精益气

养精为君
，

党参
、

白术
、

获等
、

陈皮助黄茂益气健脾
，

生

地黄
、

熟地黄
、

女贞子补益肾气
，

调节冲任
，

固摄先天
，

使先后夭平衡
，

正气得固
，

邪气易除
，

防止或延缓肿瘤

的复发
、

转移
。

本研究结果发现
�

治疗组治疗后 � 细胞亚群中

��
�

升高
，
��。

下降
，
���

���
。
比值升高

，
��

一

�活性均

升高
。

表明益气养精中药可纠正患者的外周血 � 细胞

百分比及 ���
一 。
的负面影响

，

明显改善细胞免疫功

能
，

而且效果比较明显
。

在体液免疫方面
，

对照组术后

�� 天 ���
、

���
、

��� 水平显著低于治疗组
，

说明益气养

精中药对体液免疫也有一定的调节作用
。

综上所述
，

在

手术前后及时应用益气养精中药在一定程度上能提高

乳癌患者的免疫功能
，

为今后预防复发
、

转移
、

放疗
、

化

疗
、

内分泌治疗的如期进行具有一定的意义
。
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针灸加超短波治疗急性乳腺炎 �� 例

陈 素 梅

�河南省平顶山市第一人民医院理疗科
，

平顶山市卫东区优越路 ��� 号�������”

急性乳腺炎多见于哺乳期的初产妇
，

属中医
“
乳痈

” ，

其特 �
�

� 结果

点是患侧乳房肿胀疼痛
，

皮肤发红并有触痛
，

局部可 以出现红
、

治疗组 �� 例
，

治愈�� 例
，

好转 �例
，

未愈 �例
，

总有效率为

肿
、

热
、

痛或肿块
。

可伴高热
、

寒战
、

倦怠及食欲不佳等症状
。

近 ��
�

��� �对照组 �� 例
，

分别为 �� 例
、

�例
、

� 例
、

��
�

���
。

治

年来
，

我科采用针灸疗法辅以超短波治疗急性乳腺炎
，

取得了 疗组疗效明显优于对照组
，

两组 比较差异有统计学意义 �尸�

满意的疗效
，

现报告如下
。 。

�

���
。

� 临床资料 � 典型病例

���例均为门诊哺乳期患者
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
，

患者
，
�� 岁

，

产后 �周后出现发热
，

寒战
，
左乳房红

、

肿
、

热
、

就诊时病程 ���� 天
，

平均 �天
。

将 ���例患者随机分成治疗 痛
，

局部有肿块
，

就诊前采用抗生素治疗
，
口服鹿角粉通乳 �天

组和对照组
，

每组 �� 例
。

两组临床资料经统计学处理差异无显 无效
，

且患侧乳房比健侧肿大一倍
，
来我科就诊时为减轻疼痛

著性意义�尸��
�

���
，

具有可 比性
。

用绷带托起肿大的乳房
，
对该患者采用以上方法施以针刺配合

� 治疗方法 超短波疗法
，

第二天午夜
，

乳汁 自溢
，

肿块消失
，

后又治疗 �次
，

患者取坐位
，
背对医生

，

暴露背部
，
可发现患者在同侧肩脚 肿块消除

，

全身症状消失
。

区出现粟粒状红色小点
，

以小点为中心向四周呈 网状放射
，
不 � 讨论

高出皮肤
，

无痒感
，

压之不褪色
，

少则数个多则 �� 余个
。

在红点 急性乳腺炎好发于哺乳期女性
，

多见于产后 �� �周
。

其主

处采用 �
�

�寸毫针
，

斜刺进针 �
�

�� 。
�

�寸
，

先施 以捻转手法
，

要原因是由于产妇产后机体全身及局部免疫力下降
，

病菌通过

然后迅速提插出针
。

另取肩井穴
，

用 �
�

�寸毫针
，

深刺进针 乳头皮肤的破损处人侵或通过乳腺导管开 口处上行到乳腺小

�
�

�一 �
�

�寸�勿伤及肺尖�
，

同样用捻转加小提插手法
，

使患者 叶
，
再扩散到乳房间质 �另一个原因是乳汁淤积

，

淤积的乳汁成

有麻
、

沉的感觉
，

行针后速出针
。

采用揉法及振法在肿块周围按 为病理性产物
，

导致非细菌性急性乳腺炎发生
。

而乳汁淤积是

揉 ��一�� 分钟
。

采用超短波电疗机进行治疗
，

治疗前嘱咐患者 由于乳头发育不 良
，

妨碍哺乳
，

婴儿吮吸困难
，

不能将乳汁吸

去掉金属异物
，

取仰卧位
，

将极板上下分别放在患者的乳腺区 尽
，

乳汁过多致使乳汁剩余或哺乳不当
，
致使乳汁在乳腺中积

和背部对应处
，

电流强度 �������
，

电极与皮肤距离 �一 ���
，

滞
。

针灸治疗本病有 良好的疗效
，

可清热散结
，

疏肝理气
，

达到

电极与皮肤间用棉垫相衬
，

每次 �� 分钟
。

以上方法均隔 日 � 疏通乳腺的 目的
。

将肩脚区粟粒状红色小点刺之可起到清热散

次
。

对照组用青霉素 ��� 万单位
，

加人 。
�

��氯化钠溶液 ����� 结
，

疏肝解郁
，

通乳之作用
。

肩井穴是手少阳
、

足少阳
，

足阳明和

静脉滴注
，

每日 �次
。

阳维的交会穴
，

针之可更好地发挥其清热散结消肿止痛
，

软坚

� 治疗结果 散结的功效
，

同时针灸可调整人体的防御能力
，

起到抗病的作

�
�

� 疗效标准 用
。

加手法推揉可改善乳房局部的血液循环
，

使局部肿胀易消

治愈
�

局部肿块消失
、

疼痛消除
，

全身症状消失 �好转
�

局部 退
，

可以使淤积的乳汁排出
，

起到通乳的作用
。

最后采用超短波

肿痛减轻
，

全身症状消失 �未愈
�

反复传囊形成乳瘩
。

疗法
，

具有消炎消肿
，

活血化痕止痛的作用
。
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