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转出气分
，

大便得通说明郁热已散
。

天津中医药大学 ����级硕士研究生�������� 李 悦

天津中医药大学 王秀莲

淡能渗泄及升降浮沉属性自议

中药的升降浮沉与五味有一定关系
。

一般而言
，

辛甘淡为

阳
，

性升浮
，
酸咸苦为阴

，

性沉降
。

药物的升降浮沉与药物的作

用有很大关联
，

如辛能散能行
，

甘能补
，

具升浮之性 �酸能收能

敛
，

咸能下能软
，

苦能泄能燥能坚
，

而具沉降之性
。

然淡能渗能

利
，
具有渗泄水湿

，

通利小便作用
，

其作用趋向于下
，

为何称其

具有升浮之性� 我们通过升降浮沉理论体系形成
、

发展及其继

承等方面
，

对《素问 》 、 《医学启源 》 、 《脾胃论 》 、 《本草纲 目》中有

关药物升降沉浮
、

淡能渗泄含义做了探讨
。

� 升降浮沉之沿革

《素问 》即已有了升降浮沉之意
，

提出
“
升降出人

，
无器不

有
” ，

并阐明应根据升降出人障碍所产生疾病的病势和病位的

不同
，
提出

“

其高者
，

因而越之 �
其下者

，

引而竭之 �中满者
，

泻之

以内�
其有邪者

，

渍形以为汗
�
其在皮者

，

汗而发之
”
等相应的治

疗方法
，

这些治法已经包含了药物趋向性能的初步概念
。

并在

论述
“
气味阴阳

”
在人体的运行规律和作用时说

�“
阴味出下窍

，

阳气出上窍
。

味厚者阴
，

薄为阴之阳
。

气厚者为阳
，
薄为阳之阴

。

味厚则泄
，

薄则通
，

气薄则发泄
，

厚则热
。 ”
用气味厚薄来概括其

对机体的作用
，

其中已含有趋向性能的意义
，

为中药升降浮沉

理论的产生和发展奠定了理论基础
� 《内经 》以降

，

逮及宋代
，
医

药之书益众
，

未见专有论及药物升降浮沉者
。

金元时期升降浮

沉学说得到了全面发展
，

张元素在《医学启源 》中旨承《内经 》 ，

详细论述了药物的升降浮沉作用
，

首倡
“
气味厚薄寒热阴阳升

降之图
” ，

认为药物的升降浮沉作用主要受药物气味的支配和

制约
，
用运气学说阐发了药物具有升降浮沉不同作用趋向的道

理
。

其后
，
李东垣

、

王好古
、

李时珍等又作了进一步的补充
，

使药

物升降浮沉学说趋于完善
。

作为药性理论的升降浮沉
，

既含有单纯的药物作用趋向之

药性
，

也参与其调整
、

调节
、

平衡
、

恢复人体气机运动的含义
。

� 淡之阴阳与升降浮沉

药各具性味之偏
、

阴阳五行之属
，
以性味载体

，

而有不同的

升降浮沉
、

散收攻补等效
。

药物气味厚薄阴阳能够决定其作用

的升降浮沉
， “
味厚者为阴

，

薄者为阴中之阳
�气厚者为阳

，

薄者

为阳中之阴
。

味厚则泄
，

薄则通
，

气薄则发泄
，

厚则发热
”
���素问

·

阴阳应象大论 ���
， “

辛甘发散为阳
，

酸苦涌泄为阴
�
咸味涌泄

为阴
，

淡味渗泄为阳
”
���素问

·

至真要大论 》�。

据此
，
张元素于

《医学启源 》创造了
“
气味厚薄寒热阴阳升降之图

” ，

认为药物的

升降浮沉作用主要受药物的气味的支配和制约
，

并以阴阳为

纲
。

对每味药的气味厚薄加以分析
， “
附子

，

气厚者
，
乃 阳中之

阳
，
故 《经 》云发热 ，大黄味之厚者

，

乃 阴中之阴
，

故 《经 》云 泄

下
” 。

李东垣承其师并发展了药性升降浮沉理论
，

在《脾胃论
·

君臣佐使法 》论及
�“
气薄者为阳中之阴

，

气厚者为阳中之阳
，

味

薄者为阴中之阳
，

味厚者为阴中之阴
。

辛
、

甘
、

淡中热者为阳中

之阳
，

辛
、

甘
、

淡中寒者为阳中之阴
，

酸
、

苦
、

咸之寒者为阴中之

阴
，
酸

、

苦
、

咸之热者为阴中之阳
。

夫辛
、

甘
、

淡
、

酸
、

苦
、

咸
，
乃味

之阴阳
，
又为地之阴阳也

。

温
、

凉
、

寒
、

热
，

乃气之阴阳
，

又为天之

阴阳也
。 ”
可见

，

张元素
、

李东垣二人皆认为淡属阳
，

为阳 中之

阴
，
因此

，

具有升浮之性并有渗泄之性
。

王好古亦从五味与阴阳

的关系上对中药升降浮沉论述
�“
味者地也

，

辛甘淡地之阳
，

酸

苦咸地之阴
�阳则浮

，

阴则沉
。 ” 《本草纲目

·

升降浮沉 》则进一

步用反证法概括了五味与升降浮沉的关系
， “
酸咸无升

，
甘辛无

降
” 。

由此可见
，

药物的阴阳属性由药物的气味决定
，

而药物的

升降浮沉作用主要受药物气味的支配和制约
。

而淡味为阳
，

故

认为淡味属升浮之性
。

� 淡能渗泄之意

淡能渗泄是前人对淡味药作用的高度概括
。

何谓渗�何谓

泄�渗
， “
下施也

”
���说文解字���

，

为液体漫漫地透过或漏出的意

思
。 《说文解字 》解释泄之原义

， “
水受九江博安询波北人氏

，
从

水世声
” ，《中医大辞典 》进一步解释为

�“
渗泄

，

水不流也
，

微出

为渗
，

滴沥为泄
，

涸流之纪
，

其用渗泄
。

利小便之法
。

使水液自肾

脏渗人膀胧中
，

化为溺而泄也
” 。 《素问

·

至真要大论 》记载
“
太

阴之复
，

治以苦热
，

佐以酸辛
，
以苦泻之

，

燥之
，

泄之
” ，
王冰对

“
泄

”
注释为

�“
泄

，

谓渗泄
，

汗及小便汤浴皆是也
” ，

可见
，

渗泄是

指一种治法
，

不仅是指利小便
，

还包含有发汗
、

汤浴等治法
。 《本

草纲 目》中亦记载李东垣
“
气之薄者渗泄

，
甘淡平凉是也

，

渗谓

小汗
，
泄谓利小便也

” ，

并明确指出
“
淡味之药

，

渗即为升
，

泄即

为降
” 。 《儒门事亲

·

汗下吐三法该尽治病诊十三 》亦明确指出
“

渗为解表归于汗
，

泄为利小搜归于下
” 。

可见
，

渗与泄的作用不

尽相同
，

渗当有汗法
，
微微而出

，

据此
， “
渗

”
是指上升

、

发汗
，

升

发提取之义
，

即把脏腑组织中过多的水分湿气排出体外
，
其作

用有向外
、

向上之趋向�而
“
泄

”
是指通利小便之作用

，
滴沥而

出
，
则有向下之趋向

。

淡味通过渗泄之功可通利水道
，

渗除水

湿
，

促进水液代谢
，
以便将停蓄于体内的水湿从小便

、

汗排泄
。

因此
，

淡能渗泄不仅是通利小便
，
还包含渗泻水湿

。

从中可见
，

淡味作用趋向不单向下
，

亦包括向上
，

具有双向性
。

淡味最具有

代表性药物获荃
，

不仅利水消肿
，
还有开膜理

，

健脾渗湿等作

用
，

正是淡味作用最佳体现
。

� 获等之功用

《神农本草经 》记载获荃功用为
“
主胸胁逆气

。

优患
，

惊邪恐

悸
，
心下结痛

，

寒热
，
烦满

，

咳逆
，

止 口焦舌干
，

利小便
。

久服安魂

魄
，
养神

，

不饥
，

延年
” 。 《名医别录 》认为

，

获荃
“
止消渴

” 。 《汤液

本草 》引《本草衍义 》论获荃
“
行水之功多

，

益心脾不可缺也
” 。

获荃功能利水
，
然则如果是纯利水药

，

为何又可
“
止 口焦舌

干
”
呢�是知其并非纯然之利水药

，

对此
，

历代医家均有所解释
。

��本草发挥 》记载获等
“
性温味淡

，

气味俱薄
，
浮而升

，

阳也
。

其用

有五
�

止泻一
，
利小便二

，

开腆理三
” 。 《本草求真 》云 “

上渗脾肺

之湿
，

下伐肝肾之邪
。

其气先升清肺化源
。

后降
，

下降利水
。

” 得

配本草 》云 “
太阳经气分

。

性上行而下降
，

通心气以交肾
，

开腆

理
，

益脾胃
。

” 本草思辨录 》云 “
抑其治饮治水

，

能使上中下统泄

之于小便者有故
。

获荃甘淡
，

为胃之正药
。

色白而纯
，

则兼人肺
。

肺主皮毛而太阳为之应
，

故又人太阳
。

淡渗则又从皮毛而人太

阳之府
，

肺 胃职司下降
，

膀胧气化则出
，

其利小便
，
盖有高屋建

骊之势焉
” 。

其中以《本草纲 目》最佳
�“
获荃气味淡而渗

，
其性上

行
，

生津液
，

开腆理
，

滋水源而下降
，

利小便
，
故张洁古谓其属

阳
，

浮而升
，

言其性也 �东垣谓其为阳中之阴
，

降而下
，

言其功也

……观此
，

则知淡渗之药
，

俱皆上行而后下降
，

非直下行也
。 ”
李

时珍解释获荃为水气转输的要药
，

水气在体内运行必先上行滋

水之上源
，

而后才能下降通调水道
�如此升阳气

，

令水气气化上
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故能
“
止 口焦舌干

” 、 “
止消渴

” �后又降阴气
，

令水气下降
，

故

能
“
利小便

” ，

治
“
大腹淋沥

，

月两中痰水
，

水肿淋结
” 。

可知
，

获菩开膜理上行气化
，
而利小便消肿

，

具有先上行而

下降之性
，

与淡能渗泄之升浮之性相印
。

淡能渗泄应为升浮之性
。

黑龙江中医药大学中药学教研室�������� 旺建伟 赵文静

黑龙江省哈尔滨市食品药品监督管理局 历 凯

体质辨证在养生保健中的指导作用

中医学一贯重视对体质的研究
，

早在《内经 》中就对体质辨

证进行了深人的分析
，

它从五行属性
、

阴阳大小
、

体形肥瘦
、

察
�

性勇怯等多个方面对体质进行分类
，

而且认为根据体质类型确

立治病方法是提高临床疗效的重要途径
。

不仅如此
，

人们的养

生保健亦与体质类型有密切关系
，

如同样的致病条件
，

有的人

感而生病
，

有的人安然无恙
，

而既病之后
，

病的证候又各不相

同
，

从而说明体质决定着对某些致病因素的易感性
，

这就为针

对不同体质类型采取不同养生保健方法提供了重要根据
。

� 有利于提高养生保健的准确性

《素问
·

经脉别论 》日 �“
诊病之道

，

观人勇怯骨肉皮肤
，

能

知其情
，

以为诊法也
。 ”
强调了临床辨证中体质因素的重要性

。

如体胖丰腆
、

肌肤柔白者
，

多阳虚 �形瘦尖长
、

皮色憔悴者
，

多阴

虚
。

再如《素问
·

疏五过论 》云 �“
圣人之治病也

，… …从穷人事
，

必明经道
，

贵贱贫富
，

各异品理 �问年少长
，

勇怯之理
，

审于分

部
，

知病本始
。 ”
中医学强调治病求本

，

从体质辨证论治便是求

本之治
。

从养生保健方面来看
，

同样如此
。

当不论何人
，

都采用

同一种方法进行养生保健时
，

会因体质不同而出现不同的效

果
。

因此
，
只有首先辨别和掌握体质特点

，

才能抓住本质
，

才能

提高养生保健的准确性
。

� 体质差异决定养生指导原则的不同

中医非常强调人体体质的差异性与疾病治疗原则的关系
。

如《素问
·

至真要大论 》曰 �“
寒者热之

，

热者寒之
，

微者逆之
，

甚

者从之
，

坚者削之
，
客者除之

，

劳者温之
，

结者散之…… ” 。 《素问
·

阴阳应象大论 》又 曰 � “
形不足者

，

温之 以气
�
精不足者

，

补之

以味
。 ” 灵枢

·

五变 》云 �“
肉不坚

，

腆理疏
，

则善病风
，……五脏

皆柔弱者
，

善病消瘴
，… …粗理而肉不坚者

，

善病痹
。 ”
说明人体

脏腑组织有坚脆刚柔的不同
，

从而决定了体质的差异性
。

如临

床常见
，

肥人多痰湿
，

善病中风 �瘦人多火
，

易得痊嗽 �素体脾胃

虚弱
，

饮食不节即腹泻便澹
，

或经常感冒伤风等
。

所以在养生保

健时
，

对形体白胖
、

怕寒喜暖的阳虚体质者
，

采取扶阳祛寒
、

温

补脾肾的养生指导原则 �对形体消瘦
、

手足心热的阴虚体质者
，

采取补阴清热
、

滋养肝肾的养生指导原则
。

简言之
，

随人体体质

阴阳强弱差异而采取不同的养生指导原则
。

� 为药物调养提供盆要依据

体质不同决定个体对药物耐受性和反应性的不同
，

所以养

生保健用药时
，
必须审度人体体质

，

依人而养
。 《素问

·

五常政

大论 》曰 �“
病有久新

，

方有大小
，

有毒无毒
，

固宜常制矣
。 ’
丫灵枢

·

论痛 》又 曰 �“
胃厚

、

色黑
、

大骨及肥者
，

皆胜毒 �故其瘦而薄胃

者
，

皆不胜毒也
。 ”
说明病有新旧之异

，

方有大小之别
，

药有峻缓

之分
。

应根据体质不同
，

而决定用药程度
。

一般来说
，

强壮者用

药宜略重
，

娇弱者用药宜略轻
，

用药时皆根据不同体质特点和

邪正消长情况进行
。

同样
，

就阴虚体质而言
，

在药物调养上
，

肺

阴虚者
，

宜选 百合固金汤
，

心阴虚者选天王补心丸
，

肾阴虚者选

六味地黄丸
，

肝阴虚者选一贯煎等
。

做到
“

固宜常制
” 、 “
因人制宜

” 。

� 体质辨证指导针灸养生

针灸养生保健是中医独有的养生方法
。 《灵枢

·

逆顺 》云 �

“
上工刺其未生者也

。 ”
把掌握针灸保健技术的医生称为

“
上

工
” 。

体质差异与针刺的耐受性和反应性亦有很大关系
。

如《灵

枢
·

逆顺肥瘦 》日 �“
年质壮大

，

血气充盈
，

肤革坚固
，

因加以邪
，

刺此者
，

深而留之
。

此肥人也
。

广肩腋
、

项肉薄
、

厚皮而黑色
，

唇

临临然
，

其血黑以浊
，

其气涩 以迟
，

其为人也
，

贪于取与
，

刺此

者
，

深而 留之
，

多益其数也
。 ”
说明年轻体壮

，

血气旺盛
，

皮肤坚

实而又外感实邪时
，

应深刺而久留针
。

对 于肩宽体胖
，

身体魁

梧
，

皮肤黑色
，

气行涩滞的人
，

要深刺久留
，

并增加针刺的次数
。

“
瘦人者

，

皮薄色少
，

肉廉廉然
，

薄唇轻言
，

其血清气滑
，

易脱于

气
，

易损于血
，

刺此者
，

浅而疾之
。 ”
说明体质消瘦而又敏感的

人
，

针刺时
，

应浅刺而快速出针
。 “
刺常人奈何……视其白黑

，

各

为调之
。

其端正敦厚
，

其血气和调
，

刺此者
，

无失常数也
。 ”
说明

对一般正常人应用常规方法
。

一般地说
，

形体充实
，
正气旺盛

者
，

对针刺耐受性较强
，

进针宜深
，

刺激宜大
，

留针时间宜长
�而

瘦弱之体
，

正气不足
，

对针刺的耐受性较弱
，

进针宜浅
，

刺激量

相应宜小
，

不留针或短暂留针
。

总之
，

在针灸养生上应针对不同

的体质状态
，

施以相应的处方和手法
，

关系到针灸养生保健的

得失成败
。

甘肃省兰州市健康教育所�������� 陈 弘

中药配伍浅谈

药物的功用各有所长
，

只有通过合理的配伍
，

调其偏胜
，

制

其毒性
，

增强或改变其原来的功用
，

才能发挥其相辅相成或相

反相成的综合作用
，

符合辨证论治的要求
。

现将笔者对药物配

伍的认识介绍如下
。

黄蔑一 丹参
，

益气活血
，

宣痹通阳
�《金匾要略

·

胸痹心痛

短气病脉证治 》用瓜萎蓬白白酒汤
，

其病机为
“
阳微阴弦

” ，

在辨

证基础上加上黄蔑
、

丹参
，

益气通阳
，

活血通络
。

丹参
，

味微寒
，

归心
、

心包经
，

具有活血祛疲功能
，

治疗血癖气滞 �黄茂甘温
，

具

有补气生阳功效
，

为补气要药
，

两药合用
，

益气通阳
，

活血通络
，

阳气恢复
，

则胸痹得除
。

荆芥一 防风
，

祛风解表
�

肌表是人体的藩篱
，

所以外感六淫

伤人
，

一般都先出现表证
，

主要表现发热
、

恶寒
、

头痛
、

恶汗
，
可

以用解表剂
，

使外邪从肌表而 出
， 《素问

·

阴阳应象大论 》说
�

“
其在皮者

，

汗而发之
” ，

由此可知
，

凡是外感六淫初起
，

及时运

用解表剂
，

使邪从外解
，

早期治愈
。

荆芥
，

辛温归肺经
，

具有祛风

解表之功效
，
而性较平和

，

防风辛甘温
，

归膀胧经
，

能发散表邪
，

祛风止痛
，

两药合用使表邪得祛而不伤正气
。

黄连一 昊茱英
，

清肝泻火
，

降逆止呕
�

肝火犯 胃
，

症见胁肋

胀痛
，

嘈杂吞酸
、

呕吐
、

口 苦
、

院痞暖气
， 《素问

·

至真要大论 》

说
� “
诸逆冲上

，

皆属于火 �诸呕吐酸
，

暴注下迫
，

皆属于热
” ，

肝

火犯 胃的呕吐吞酸
，

肝有火
，

胃有热
，

单用黄连
，

苦寒治热
，

难以

兼顾肝 胃
，
用黄连配少量吴茱英��

� ��
，
以黄连苦寒泻火为主

，

少佐吴茱英辛热
，

以制黄连之寒
，

且能人肝降逆
，

以使肝 胃和

调
。

从五行的母子关系中用
“
实则泻其子

”
来解释

，

即肝木火旺
，

用泻火方法以平肝木
。 《丹溪心法 》左金丸即为此意

。

滑石 一 甘草
，

祛暑利湿
�

感受暑湿
，

症见身热烦渴
，

小便不

利或泻泄
，

王节斋说
“
治暑之法

，

清心利小便为最好
” 。 《伤寒直


