
基金项目:北京市科学技术委员会计划项目 ( Y0905002040199)

通讯作者:李若瑜 , lrymm@ medmail. com. cn, ( 010) 66551122转

2 651例寻常型银屑病中医证候分布和演变规律研究
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[摘　要 ]　目的　探讨寻常型银屑病中医证候的分布和演变规律。 方法　按照临床流行病学群体研究方法 ,采用现况调查、多中

心、大样本的研究设计 ,用 EPI IN FO6. 0建立数据库 ,对 2 651例寻常型银屑病中医证候构成情况及与病期、民族、银屑病病史、家族

史、吸烟史、饮酒史、病情严重程度的关联情况进行了探讨。 结果　寻常型银屑病主要证候为血热证 ( 53. 8% )、血燥证 ( 27. 4% )和

血瘀证 ( 18. 1% ) ,其他证候较少见 ( 0. 6% );兼挟证候主要有挟湿、热、瘀、毒。主要证候在银屑病各病期的分布差异具有统计学意义

( P < 0. 01) ,证候分布与民族和银屑病家族史无关联 (P> 0. 05) ,与银屑病病史、吸烟史、饮酒史、病情严重程度有极密切的关联 (P

< 0. 01)。 结论　寻常型银屑病疾病初期一般为血热证 ,以后病情或者好转 ,或转化为血燥证或血瘀证。血热证是病机转化的关键 ,

吸烟、饮酒、疾病严重程度等可能在证候转化中起一定作用。
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ABSTRACT　 Object ive　 To study the distribution and development rules of TCM syndromes of pso riasis vulga ris. Methods　 The

study with the status surv ey, m ulti-center and larg e samples w as ca rried out. The da ta base was set up by EP IINFO6. 0 and SPSS

w as used to do the sta tistical ana ly sis on 2651 cases of pso riasis vulg aris for studying the co r rela tions betw een distribution and de-

velopment o f TCM syndromes in different stag es, na tionality , pso riasis histo ry , family histo ry , smoking histo ry , a lcoho l drinking

histo ry , and seve rit y o f the disease. Results　 The main TCM syndromes of pso ria sis vulg aris w ere blood-h ea t ( 53. 8% ) , blo od-

dryness ( 27. 4% ) and blood-sta sis ( 18. 1% ) . O thers o ccupied 0. 6% . The accompanied syndromes we re dampness, heat, stasis

and tox in. The dist ribution o f the main syndrom es in a ll th e stag es w as sta tistically significant (P < 0. 01) . Th e syndrome dist ribu-

tion w as no t related with nationa lity and family histo ry (P> 0. 05) , but clo sely rela ted with the psoriasis histo ry , smoking histo ry ,

alcohol drinking histo ry , and severity of the disease (P < 0. 01) . Conclusion　 At the ea rly stag e of pso riasis vulga ris, it is the

blo od-heat syndrome, and la ter it may transfo rm into blo od-dryness o r blood-sta sis. Blo od-heat is the key link in the t ransfo rma-

tion of the patholog ical change and the alcoho l drinking , smoking and severity o f the disea se may play a ro le in it.
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　　银屑病是一种常见的慢性炎症性皮肤病。 由于病

程长 ,皮损广泛 ,大量脱屑 ,常给患者的身心健康带来

严重的影响。 中医辨证的正确与否是中医药治疗能否

取效的关键 ,以往的研究多是医家个人经验的总结 ,辨

证分型多种多样 ,本研究按照临床流行病学群体研究

方法 ,采用现况调查、多中心、大样本研究设计 ,对寻常

型银屑病中医证候分布和演变规律进行了探讨。

1　资料

1. 1　病例来源

病例来自 2006年 1月～ 2008年 1月首都医科大学

附属北京中医医院、中国中医科学院广安门医院、北京

中医药大学东直门医院皮肤性病科门诊及住院的寻常

型银屑病患者。

1. 2　诊断标准

寻常型银屑病诊断依据《临床疾病诊断依据治愈

好转标准》 [1 ]。中医证候诊断依据《中医证候鉴别诊断

学》 [2 ] ,并参照赵炳南、朱仁康、金起风等北京地区中

医、中西医结合皮肤病专家银屑病的证治分型经

验
[3～ 7]
制订 ,分为基本证候和兼挟证候。基本证候: ( 1)

血热证:皮疹发生及发展比较迅速 ,皮损处潮红 ,皮疹

多呈点滴状 ,新生皮疹不断出现 ,鳞屑较多 ,鳞屑常不

能覆盖红斑 ,表层易剥离 ,底层附着较紧 ,剥离后有筛

状出血点。瘙痒症状较明显 ,常伴有口干舌燥、大便秘

结、心烦易怒、小便短赤等全身症状。舌质红或绛 ,舌苔

薄白或微黄 ,脉弦滑或数。 ( 2)血燥证: 病程较长 ,新疹

很少出现 ,皮损淡红 ,呈钱币状或大片融合 ,多浸润增
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厚 ,鳞屑较少 ,舌质淡 ,舌苔薄白或少苔 ,脉沉细或弦

细。 ( 3)血瘀证: 皮损颜色暗红 ,浸润肥厚 ,经久不退 ,屑

较厚 ,有的呈蛎壳状 ,舌质暗或见瘀斑 ,脉涩或细。兼挟

证候: ( 1)挟毒:皮损有脓疱和或合并咽炎、扁桃体炎等

感染性疾病者。 ( 2)挟湿: 皮损黏腻或有渗出 ,舌苔白腻

或黄腻者。 ( 3)挟瘀: 皮损粗糙、肥厚 ,浸润明显 ,舌暗或

有瘀斑、瘀点者。 ( 4)挟热:皮损偏红 ,舌质较红者。 ( 5)

挟风: 发热、恶风或并见咽痒、咳嗽、鼻塞、流涕 ,脉浮 ,

皮损发展快 ,常泛发全身 ,瘙痒明显。 ( 6)挟燥:皮损干

燥 ,瘙痒明显者。

1. 3　分期标准

寻常型银屑病病程分为 3期 [ 8]。进行期: 新皮疹不

断出现 ,旧皮疹不断扩大 ,鳞屑厚积 ,炎症明显 ,周围有

炎性红晕 ,痒感明显。静止期: 病情保持静止阶段 ,基本

无新疹出现 ,旧疹也不见消退。退行期:炎症浸润逐渐

消退 ,鳞屑减少 ,皮疹缩小变平 ,周围出现浅色晕 ,可遗

留色素减退或色素沉着斑。

1. 4　纳入标准

符合寻常型银屑病诊断 ,依从性好 ,同意接受调

查者。

2　方法

2. 1　调查表的设计

课题组围绕银屑病的相关问题 ,遵循临床流行病

学调查表的一般原则和方法 ,设计了银屑病的中医辨

证规范研究病例报告表 ,涉及患者一般状况、生活习

惯、发病情况、诱发因素、中医四诊和皮肤病专科情况

等内容。经预试验 ,由临床、中医证候、临床流行病学等

多方面专家共同对预试验调查表进行修改及评价 ,最

后确定正式调查表。

2. 2　调查方法

参加流行病学调查的医师需从事中医、中西医结

合皮肤科临床工作 3年以上 ;对所有参与流行病学调

查的医师进行培训 ,培训的主要内容为调查表中所有

内容的界定、中医传统四诊、对皮损和病情严重程度的

判定、银屑病的辨证分型标准和调查表的正确填写等。

被调查者要求合作良好 ,回答切题 ,记忆可靠。 病情严

重程度通过银屑病面积与严重程度指数 ( PASI)进行

评估。 根据 PASI值把病情严重程度分为 3种: 轻度

( PASI≤ 3) ,中度 ( PASI为 3～ 15) ,重度 ( PASI>

15)
[9 ]
。

2. 3　统计学方法

利用 EPIIN FO6. 0建立数据库录入界面 ,将全部

调查资料以二次录入的方法输入数据库 ,采用盲法形

式审查 ,对错漏项目尽量及时修改和补充 ,以保证数据

库中数据的真实性和可靠性。在调查过程中有些病例

资料不完整 ,故对已有的资料进行统计分析 ,将锁定的

数据库转化为 SPSS数据库 ,用 SPSS12. 0软件包进行

统计分析。计数资料用频数和构成比描述 ,卡方检验进

行假设检验 ;计量资料用均值±标准差表示 ,单因素方

差分析进行假设检验。

3　结果

3. 1　一般情况

3家医院完成寻常型银屑病调查表 2 651例 ,其中

男 1 544例 ( 58. 2% ) ,女 1107例 ( 41. 8% )。年龄 4～ 91

岁 ,平均 ( 37. 43± 15. 15)岁。汉族 2532例 ( 95. 5% ) ,少

数民族 119例 ( 4. 5% )。 病程 1周～ 65年 ,平均 ( 10. 60

± 10. 42)年。北京地区长住 1 827例 ( 68. 9% )。有银屑

病家 族史 708例 ( 26. 7% ) , 首次 发病者 667例

( 25. 2% )。

3. 2　中医证候构成

在寻常型银屑病的中医证候中 ,血热证 1427例

( 53. 8% ) ,血燥证 727例 ( 27. 4% ) ,血瘀证 480例

( 18. 1% ) ,其他证候 17例 ( 0. 6% )。另外 ,有 1448患者

( 55. 2% )在基本证候的基础上伴有兼挟证 ,其中挟湿

618例 ( 42. 7% ) ,其他依次为挟热 34例 ( 23. 5% )、挟瘀

227例 ( 15. 7% )、挟毒 146例 ( 10. 1% )、挟风 78例

( 3. 0% )、挟燥 38例 ( 1. 4% )。

3. 3　主要证候的分布情况

3. 3. 1　寻常型银屑病中医基本证候与疾病分期的关

系　表 1示 , 3个主要证候血热证、血燥证和血瘀证在

不同病期中的分布差异有统计学意义 ( P < 0. 001)。血

热证以进行期为主 ,血燥证和血瘀证以静止期为主。

表 1　寻常型银屑病患者中医基本证候

　　与疾病分期的关系 [(例 (% ) ]

证型 例数 进行期 静止期 退行期

血热证 1368 842( 60. 8) 490( 35. 4) 54( 3. 9)

血燥证 710 94( 13. 2) 391( 55. 1) 225( 31. 7)

血瘀证 470 44( 9. 4) 378( 80. 4) 48( 10. 2)

3. 3. 2　寻常型银屑病中医基本证候在民族、遗传史等

方面的分布情况　表 2示 , 3个证候的分布与民族、银

屑病家族史无统计学意义 ( P> 0. 05) ;在首次发病和

复发者之间、有吸烟史和无吸烟史者之间、有饮酒史和

无饮酒史者之间的分布差异有统计学意义 ( P <

0. 01)。

3. 3. 3　寻常型银屑病疾病严重程度与中医基本证候

的关系　表 3示 , 3个主要证候的分布在不同疾病严重

程度差异有统计学意义 ( P < 0. 01) ,且主要为中度。
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表 2　 3种证候在民族、病史、家族史、吸烟史和饮酒史方面的分布情况 [例 (% ) ]

证型
民族

汉族 非汉族
家族史

有 无
病史

首发 复发
吸烟史

有 无
饮酒史

有 无

血热证 1368( 54. 4) 59( 49. 6) 368( 52. 3) 1 051( 54. 8) 445( 67. 4) 982( 49. 7) 420( 54. 5) 1 007( 54. 1) 204( 56. 2) 1 223( 53. 9)

血燥证 688( 27. 3) 39( 32. 8) 218( 31. 0) 507( 26. 4) 148( 22. 4) 579( 29. 3) 166( 21. 7) 560( 30. 1) 73( 20. 1) 654( 28. 8)

血瘀证 459( 18. 3) 21( 17. 6) 117( 16. 6) 361( 18. 8) 67( 10. 2) 413( 20. 9) 184( 23. 9) 296( 15. 9) 86( 23. 7) 394( 17. 3)

合计 2515( 100) 119( 100) 703( 100) 1 919( 100) 660( 100) 1 974( 100) 771( 100) 1 863( 100) 363( 100) 2 271( 100)

表 3　寻常型银屑病患者疾病严重程度

　　与中医基本证候的关系 [例 (% ) ]

疾病严重程度 例数 血热证 血燥证 血瘀证

轻度 375 179( 47. 7) 153( 40. 8) 43( 11. 5)

中度 1611 896( 55. 6) 433( 26. 9) 282( 17. 5)

重度 362 224( 61. 9) 58( 16. 0) 80( 22. 1)

4　讨论

本研究结果表明 ,寻常型银屑病以血热证最常见 ,

其次为血燥证和血瘀证。证候分布与病期密切关联 ,血

热证主要见于进行期 ,血燥证主要见于静止期和退行

期 ,血瘀证主要见于静止期。说明银屑病中医证候具有

明显的时相性 ,即初发或复发患者初期表现为血热证 ,

随着时间的延长或者皮损消退 ,或者演变为血燥证或

血瘀证。以上结论与以往的报告一致
[10, 11 ]

。

银屑病发病原因复杂 ,病情变化多端 ,血热证、血

燥证和血瘀证基本证候并不能反映全部病机。经调查 ,

55. 2%的患者伴有兼挟证 , 42. 7%为挟湿 ,其他依次为

挟热、瘀、毒、风、燥。因此 ,治疗时对兼挟证要仔细辨

明 ,这样才能在选方用药时做到有的放矢 ,提高疗效。

基本证候的分布与民族和银屑病家族史无关 ,说

明银屑病基本证候的分布与遗传因素无直接联系。 基

本证候与是否首次发病、吸烟史、饮酒史密切关联 ,首

次发病者以血热证为主 ,而复发者血燥证和血瘀证的

比例明显上升 ;吸烟者和饮酒者血瘀证比例较高 ,不吸

烟和不饮酒者血燥证比例较高。 因此吸烟和饮酒可能

为影响银屑病发病及其证候特点的原因之一。 PASI

值与银屑病证候分布也密切关联 ,随着 PASI值的升

高 ,即病情程度的加重 ,血热证和血瘀证比例升高 ,而

血燥证比例下降。

根据以上结果 ,推论寻常型银屑病中医证候的演

变规律为:疾病进行期一般表现为血热证 ,以后有两个

转归: 一是大部分患者在适当调护和正确治疗下进入

退行期 ,不再转变为其他证候 ;若因种种原因皮损消退

缓慢或转为静止期 ,则血热证转化为血燥证。二是小部

分患者因体质因素、情志因素、失治误治或吸烟、饮酒

等原因由进行期转为静止期 ,则血热证转变为血瘀证

或血燥证。血热证属易治性证候 ,大部分预后良好 ;血

燥证和血瘀证属难治证候 ,皮损消退缓慢 ,尤其是血瘀

证 ,往往缠绵难愈 ,反复发作 ,严重影响患者生活质量。
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　　诚 征 合 作　　
　　您有效果神奇、显效迅速、应用已久、无毒副作用的

民间验方吗?您愿意它在您的手里失传吗?您希望它产业

化吗? 您期盼它为更多人解除病痛吗?这样的事情您自己

完成有困难吗? 我们来合作好吗?

权健国际自然医学集团集科研、生产、销售为一体 ,

服务网点遍及全国 ,旗下的天津市权健自然医学科技发

展有限公司致力于民间神奇验方的收集整理使之产业化

服务人民大众。 期待与您的真诚合作! 共同造福人类!

公司: 天津市权健自然医学科技发展有限公司

地址: 天津市武清区豆张庄乡权健道 1号 ,电话: 022

- 22166188, 022- 22160816,传真: 022- 22160816,联系

人: 常小姐
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