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论气机互调是情志相胜疗法的基本机理

金 光 亮
（北京中医药大学基础医学院，北京市北三环东路11号，100029）

［摘 要］ 历代有从五行相胜、阴阳互制、气机互调、缓急相对等方面认识情志相胜疗法的机理。 其中五行相胜、阴阳互制、缓急相
对均不能全面地解释情志相胜疗法临床的具体运用。气机是人体生命活动的基础，情志所导致的基本变化也是气的变化，不同的情
志所引起的气机变化情况不同，彼此相互影响和制约；且气机也是情志之间五行相胜、阴阳互制与缓急相对关系的基础。 情志相胜
的基本机理，应是不同运动方式的气机之间的相互调节。
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  情志相胜是中医情志理论的重要内容，也是中医
临床心理疗法的主要手段之一。自古以来，有许多以情
志相胜治疗疾病的记载。然而，关于情志相胜基本机理
的认识，尚缺乏深入研究。本文在分析历代见解的基础
上，提出气机互调是情志相胜疗法的基本机理，以就正
于同道。
1 历代医家认识
1.1 五行相胜

《素问·阴阳应象大论》和《素问·五运行大论》两
篇首次系统地论述了情志间五行相克关系，即“悲胜
怒”、“恐胜喜”、“怒胜思”、“喜胜忧”、“思胜恐”。金元医
家张从正对此说十分推崇，其云：“悲可以治怒，以怆恻
苦楚之言感之；喜可以治悲，以谑浪亵狎之言娱之；恐
可以治喜，以恐惧之言怖之；怒可以治思，以污辱欺罔
之言触之；思可以治怒，以虑彼志此之言夺之。 乃以五
行相胜之理治之。”［1］后世医家多遵从之，成为认识情
志相胜机理中影响最大的观点。时至今日，一些中医心
理学论著［2，3］和心理学研究者［4］，仍以此作为情志相胜
的原理。

值得注意的是，张从正虽强调“五行相胜之理”，但
其所记情志相胜疗法的案例并不尽符合五行相胜的道

理。 如《儒门事亲·内伤形》之“项关令之妻，病怒不欲
食”案［1］，是以喜来制怒；《儒门事亲·九气感疾更相为
治衍二十六》中所引“庄先生治喜乐之极而病者”案［1］，
虽“庄引《素问》云：惧胜喜”，但其实是使病者悲泣而
愈；且同篇“习可以治惊”之论，又无关乎情志之五行相
胜关系。 另外，在历代运用情志相胜疗法的医案中，不
符合五行相胜关系者还有不少，如《续名医类案》“怒胜
喜”案、《古今图书集成·医部全录·医术名流列传》
“喜胜怒”案、《理瀹骈文》“怒胜悲”案等［5］。 《冷庐医
话·七情》亦云：“《素问·阴阳应象大论》云：悲胜怒、

恐胜喜、怒胜思、喜胜忧、思胜恐。 此即五行生克之理
也。 ……然亦有不拘克制之说者，如《邵氏闻见录》云：
州监军病悲思……疾乃已。 此恐胜忧。 《簪云楼杂记》
云：鹿邑李大谏，世为农家，获售于乡，父以喜故，失声
大笑……而笑症永不作。 此悲胜喜也。”［6］

上述案例充分说明，五行相胜并不能解释所有临
床情志相胜的现象。 李兆健认为，一种情志之偏而致
病，可用一种或多种情志去制胜，采用某种情志刺激的
方法，可救治多种情志的病变，不必拘泥于五行制胜的
理论［5］。笔者认为，这是因为五脏之间及其与情志的关
系是非常复杂的，决非五行生克模式所能概括，由此决
定了情志之间的制约关系也不可能仅是简单的五行相

克关系，情志相胜疗法的机理难以用五行相胜全部
概括。
1.2 阴阳互制

《春秋繁露·王道通三第四十四》云：“喜气为暖而
当春，怒气为清而当秋，乐气为太阳而当夏，哀气为太
阴而当冬……阴始于秋，阳始于春……是故春喜、夏
乐、秋忧、冬悲。”将情志与四时阴阳相类比联系；《灵枢
·行针》云：“多阳者多喜，多阴者多怒。”《素问·阴阳
应象大论》亦言：“暴怒伤阴，暴喜伤阳。”指出情志活动
与人身阴阳的关系，均提示了以阴阳属性来分类情志
的认识方法。在此基础上，有人以阴阳互制的关系解释
情志相胜的机理。 如吴山昆《医方考·情志门第二十七》
引《三国志·魏志》华佗以激怒愈郡守病之案例时分析
道：“经曰：思则气结。气结者，阴翳之根也，故用暴怒以
伤其阴，使之归于平调而已。”［7］认为思为脾志属阴，气
结而不畅亦属阴，故可以属阳之怒志来抑制其过盛之
阴，使之恢复平和。张颖等将这种利用情志活动在阴阳
属性上的对立性，治疗患者因情志过盛所致疾病，使阴
阳重新趋于平衡，以达到治病目的的心理疗法称为“阴
阳情志疗法”，认为喜可胜悲，而悲也可制约过喜；对于
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思之“气结”，喜可解之，还可以怒、惊恐之法治疗［8］。钟
斌则称此为“相反情志疗法”［9］。

从情志活动的表现以及影响气机运行的特点来

看，喜怒惊主动，多致气机升发外散，故为阳，悲忧恐思
主静，多致气机内收下沉，故属阴；从其所属的五脏而
言，则喜应心为太阳，怒应肝为少阳，悲忧应肺为少阴，
惊恐应肾为太阴，思应脾为至阴。 果如此，则“思胜恐”
之思与恐均属阴，“怒胜喜”之怒与喜均属阳，如何相
胜？故翁寿承指出：“仅以水火克制之理言之，或近附
会。”［10］因此，以阴阳互制也不能很好地解释情志相胜
的道理。
1.3 缓急相对

这种观点认为，情志活动有缓有急，如喜、思、忧为
缓，而怒、恐为急等，而急可制缓。如翁寿承说：“人当极
喜之时，适有恐惧之事，猝然遇之，莫不反喜为忧者，惟
以喜之情缓于恐，而恐之情急于喜也。”“若夫怒可胜
思，不言而喻，尝见人熟思审处之时，忽有怫逆之加，一
朝之忿，无不为己，前此之思之弗得弗措者，至此而无
暇计及矣。 此无他，亦惟人之常情，有缓与急而已矣。”
“惟悲之情较急于忧，故其胜怒为更切耳。”［10］

从表现上看，情志活动确有或缓或急的不同。 但
是，以情志的缓急来解释情志相胜的机理，亦恐有不
逮。首先，前翁氏之论恐胜喜、怒胜思均属急可制缓，未
知缓者是否可制急。其次，如“思胜恐”、“喜胜怒”，何为
缓何为急，难以分辨；若云每一志均有缓有急，情志相
胜总是以某志之急者制另一志之缓者，则其缓急程度
殊难验证，故也嫌勉强。另外，从缓急而论悲与怒，大概
怒之急多于悲，而翁氏“惟悲之情较急于忧，故其胜怒
为更切耳”之论是说悲急于忧，而非悲急于怒，因此以
之解释“悲胜怒”并不确切。因此，此说只能用于解释某
种具体情况而已，也难以解释所有临床现象。
1.4 气机互调

《春秋繁露·循天之道第七十七》云：“怒则气高，
喜则气散，忧则气狂，惧则气慑。”提出不同情志对气机
的影响不同，开创了从气机运行角度认识情志活动机
理的先河；《素问·举痛论》论“九气为病”，更详细地讨
论了不同情志所致气机变化的具体情况。张从正在《儒
门事亲·内伤形》论“惊者平之”时曰：“夫惊者，神上越
也，从下击几，使之下视，所以收神也，一二日虽闻雷而
不惊。”［1］即以神气上越者使气机下行为论。吴山昆《医方
考·情志门第二十七》引《邰氏闻见录》云：“盖悲思则
气结，惊怖则气浮，浮则气不结矣。 此亦以情相胜
也。”［7］提出“惊”使人之气浮从而抑制气结，明确提出
不同的气机变化之间存在相互影响、制约的关系，并作

为情志相胜的机理。 翁寿承指出：“肺为气主，忌乎
郁。 《经》曰：忧愁者，气闭塞而不行。 是忧能伤肺之由
也。至于喜可胜忧，其义何居？亦考诸岐伯曰：喜则气和
志达，营卫通利，故气缓矣。则以闭塞者而和缓之，岂不
得谓之胜乎？”［10］支持吴山昆之论，初步形成了从气机互
调角度认识情志相胜机理的观点。今人余瀛鳌提出，五
志相胜实际上是一种调整整体气机的疗法［11］。
2 情志相胜基本机理分析

从历代医家所治验案的实际情况分析，情志相胜
并不等同于情志五行相胜，同样阴阳互制、缓急相对之
说也不能较好地解释情志相胜的机理。 情志相胜的基
本机理，应该是不同情志所引起的不同气机之间的相
互影响与制约，理由如下。
2.1 气是情志活动的内在机制

精气学说认为，气是构成万物的基本物质，气的运
动是万物变化发展的基本机制。在此基础上明确提出，
气是构成人体的最基本物质，气的运动是人体所有生
理病理活动的根本机制，也是情志活动的内在机制。
《素问·阴阳应象大论》云：“人有五脏化五气，以生喜
怒悲忧恐。”指出情志产生于五脏之气的变动；《素问·
阴阳应象大论》云：“喜怒伤气，寒暑伤形。”认为情志病
因对人体的基本损害就是直接扰乱脏腑气机。 且不同
的情志对气机的影响也不同，如《素问·举痛论》“怒则
气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下……惊则气
乱……思则气结”及《灵枢·本神》“愁忧者，气闭塞而
不行”等论。据此，可以设想情志相胜疗法的基本原理：
当过度的情志刺激使气机出现某种紊乱状态而产生病

态时，医者可通过使病人产生另一种情志的方法，改变
其气机运行的方式（升降出入、缓急等） ，从而纠正原有
病态的气机紊乱状态。这种方法与药物治疗的“以毒攻
毒”在思路有异曲同工之妙。［11］

至于哪几种气机之间可以相互制约，恐无一定之
规，也难深究。 因为情志引起的气机变化常因人而异，
前引之《春秋繁露》曰：“忧则气狂”，而《灵枢·本神》则
曰：“愁忧者气闭塞而不行”；《素问·举痛论》云：“喜则
气缓”，而《素问·调经论》则云：“喜则气下”等等，可能
就是其反映。张从正言此法“必诡诈谲怪，无所不至，然
后可以动人耳目，易人听视”［1］，也反映出这一
特点。   
2.2 气的运动变化是情志之间阴阳、五行及缓急关系
的基础

同精气学说一样，阴阳、五行学说也是我国古代重
要的哲学理论。阴阳、五行学说重点阐发事物的属性和
相互关系，而气是阴阳、五行的基础，事物的阴阳、五行
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属性及其关系，从根本上说，都是气的属性及其关系。
因此，情志相胜的五行相胜和阴阳互制说，都可概括在
气机互调之内，它们难以解释的情志相胜现象，也都可
以用气机互调加以说明。 从不同气机变化之间的相互
影响和制约来理解情志之间相胜的机理，既符合阴阳、
五行相互制胜之基本道理，又不拘于各种情志的阴阳、
五行属性，因而能够更好地全面解释各种情志相胜的
现象。 同时，从根本上看，情志缓急相制的实质是气机
的缓急相制，因为情志所致气机变化既有升降出入的
不同，也有缓急的差别。故缓急相对之说本质上同于气
机互调之论，可包含于后者之内。
2.3 气机互调可概括药物与情志疗法的共同机理

中医学虽重视以情胜情等心理疗法治疗情志疾

病，但也不偏废药石疗法，若两相配合，常能取得更好
的效果。 概而言之，药物治疗情志疾病的基本机理，无
非是情志扰乱脏腑气机，而药物调整脏腑之气，反之于
平。 正如郑钦安《医法圆通·万病一气说》所说：“气也
者，周身躯壳之大用也。用药以治病，实以治气也。气之
旺者宜平，气之衰者宜助，气之升者宜降，气之陷者宜
举，气之滞者宜行，气之郁者宜解，气之脱者宜固，气之
散者宜敛。知其气之平，知其气之变，用药不失宜，匡救
不失道，医之事毕矣。”［12］以方剂言，前有仲景之甘麦
大枣汤调理心脾之气以治脏躁，后有逍遥散、柴胡疏肝
散调理肝脾之气以治肝郁，均为以药治情志紊乱之典
型方药。 后世医家如陈士铎补肾水泻肺金以治肺气之
郁、扶脾柔肝润肺治气恼呃逆［13］；叶天士苦辛清心达
肝治情性躁急阳动太过鼻渊、清心益肾柔肝治烦劳晕
厥［14］；丁甘仁抑肝培土生金治情郁咳嗽［14］等，运用甚
多，均属从调整脏腑气机入手。林 琴亦云：“七情内起
之郁，始而伤气，继必及血，终乃成劳，主治宜苦辛凉润
宣通。”［15］由此可知，治疗情志疾病的情志相胜之法与
药物疗法，其基本机理均为通过调整人体气机，恢复其
正常运行状态，法虽异而理则同。
3 结语

前人就同一类事物、现象论其机理时，常此以阴

阳，彼以五行等等，多有就事论事而不顾全面之弊。 如
对情志相胜的认识，先遵《内经》以五行相胜论，有与五
行相胜不合者，则取阴阳或缓急等论之，以致数说并
存，但均不得其要领而贯通之。本文一者详辨情志相胜
之理，以气机互调贯通所有情志相胜现象之机理；二者
也为纠前人论理之弊做一尝试。
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中药调剂员第3期培训班招生
  北京聚医杰医药科学研究院培训中心将于2008年4月举办中药调剂员培训班，特招生预约报名。1．招生对象：已从事中药工作或准备
从事中药工作的具有初中以上学历的人员均可报名参加学习。 2．学习时间：3个月，自学与面授相结合，2008年4月10日开学～7月10日
结业。 4月11日～20日（10天）为集中面授时间，面授学习报到地点在北京市丰台区三路居骆驼湾甲100号伟恒商务楼307室培训中心办
公室。 4月10日为报到时间。 3．学习费用：学费1200元（办证费用另付） ，学习期间食宿费用自理。 4．学习发证：学习完经考核合格者将颁
发国家中药调剂员职业资格证，推荐评审中药师职称证，可用于上岗就业等。 5．报名方法：从现在起至2008年4月10日前为报名时间，报
名请寄：身份证、最后学历复印件2张，1寸、2寸蓝底彩照各6张，申请书（写明学习专业、通讯地址邮编、电话） ，报名费120元。 报名材料请
寄：北京市100073信箱77分箱，叶续宗老师收，邮编100073，报名费请从邮局帐号汇款，户名：叶续宗，帐号：6221881000037966504（ 北京） ，
报名咨询电话：010－51226038、87013859、13385280067（春节期间） 、13366005273。 欢迎登录 www．zhylnet．com
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