
口含、漱口，每次10～15分钟，漱后吐出，不可吞咽入胃，溃疡
面愈合后即可停药。

中药散剂：治疗口腔溃疡的中药散剂较多，可供选用的有
冰硼散、锡类散、牙疳散、口腔溃疡散、桂林西瓜霜、珍珠散、双
料喉风散等。 民间经验方：（1）溃疡散。 茄子100g，地龙25g，猪
头骨30g，侧柏叶20g，灯心草15g，冰片10g。 制法：采经霜打后
的茄子（ 个小者为佳品） 切片晒干或烘干，研细；地龙、侧柏叶焙
黄研末；猪头骨放炉灶内煅透，灯心草直接用火烧成炭后共研
细末；再取冰片用乳钵研细，加入诸药混匀同研为细末后，过筛
装瓶备用。可直接取药粉涂撒溃疡面，一般经上药治疗5～6天
可愈。 （2）黄瓜霜。 老黄瓜1条，切去一小段，掏尽黄瓜子后，装
入芒硝，再将切下的一小段盖上，悬挂在阴凉通风处，5天以后，
可见黄瓜表面附着一层霜，每天用毛笔将黄瓜霜扫下，装入瓶
中。 用时先将口腔溃疡面用金银花与甘草煎成的汤洗净，然后
将黄瓜霜撒于患处，每天3～4次。 （3）明矾蜘蛛散。明矾60g，放
入砂锅内加热熔化，并放入活蜘蛛6只，待白矾全部成为枯矾
时离火，剔除蜘蛛，放乳钵内，加冰片1.5g，共研细末，吹患处。
（4）猪苦胆霜。 取猪苦胆1个，于胆上部剪一开口，将明矾末沿
口塞入，塞满为度，用线将开口扎紧，悬挂于屋檐下自然晾晒，
待猪胆表面出现一层白霜时 （ 至少1年） 取下，研成极细末，装
瓶备用。 用时取少许涂患处，每天3次。

膜剂与喷雾剂：中成药膜剂有口腔溃疡药膜、蜂胶口腔膜
等；喷雾剂有金喉健、口腔炎喷雾剂等，可直接喷洒于溃疡面。
临床上还可用复方儿茶散喷粉剂治疗，用法：儿茶60g，煅人中
白45g，黄连18g，青黛18g，冰片9g，穿心莲9g，薄荷6g，共研细
末，贮于喷粉器中（置阴凉处） 每天喷5～6次。 据临床观察，此
方治复发性口疮及急性疱疹性口炎均有良效。

敷涌泉穴：（1）用吴茱萸粉末12g，以醋或茶或酒调成糊状，
每晚睡前分贴两足心涌泉穴，连用3～5天。 （2）取吴茱萸、细辛
各等份研末，以30％二甲基亚砜调成软膏，装瓶备用。每晚临睡
前洗净双脚，擦干，取药膏如蚕豆大置伤湿止痛膏中心，贴于双
足涌泉穴，每天换药1次，一般用药4～5天有显效。 （3）用生硫
黄、硝石各半，水、面适量，调敷双足心亦可。

安徽省怀宁县血吸虫病防治站（246121）  王惟恒
内耳眩晕病如何辨证治疗

答：内耳眩晕病又称耳源性眩晕、梅尼埃病、膜迷路积水
等，是内耳的膜迷路发生积水，引起突发性眩晕、恶心呕吐、耳
鸣、耳聋、头胀满等临床表现。 本病发生病因尚未明了，但与劳
累、焦虑、精神紧张等诱因有关。有认为是大脑和内分泌功能失
调，引起神经功能紊乱导致内耳血管痉挛，膜迷路血循环障碍，
使感觉功能受损。 若耳蜗供血不足，使膜迷路内渗透压升高形
成膜迷路积水。 发生小囊样凸起，刺激嵴顶，导致眩晕发作。

本病发作特点是阵发性，既往常有发作病史，眩晕是膜迷
路积水为首要症状，患者感觉到周围物体绕自身旋转，发病时
神志清醒，常伴有听力下降，发作后听力可改善或略有恢复，但
其趋势往往会进行性加重。

根据其临床表现，属中医学“眩晕”、“恶心”、“耳鸣”等范
畴。 中医学认为，本病多由平素脏腑亏损，痰火内扰，复因情志

不畅，劳累过度，进食滋腻而诱发，病在耳窍，与肝、脾、肾三脏
关系密切。 可分以下4个证型辨治。
1 肝阳上扰型：肝为风木之脏，其性刚劲。 肝阴暗耗，肝火偏
亢，风阳升动，上扰清空而致眩晕发作，每因烦劳或恼怒而诱发
和增剧，头晕恶心，心烦急躁易怒，面红目赤，头胀耳鸣，胸胁苦
满，便干尿黄，舌红苔黄或苔少，脉弦数或弦细数。 治宜平肝潜
阳、滋水涵木。 方选天麻钩藤饮加减，药用天麻12g，钩藤 （ 后
下） 、夏枯草各15g，石决明（先煎） 、仙鹤草、泽泻各30g，茯神10
～15g，黄芩6～10g，生甘草5g。 阴不潜阳明显者，加白芍、生地
黄各15g，生牡蛎30g（先煎） ；肝阳浮越甚者，加白蒺藜、白菊花
各10g；肝气上逆明显者，加赭石15～20g（先煎） 。
2 痰浊中阻型：劳倦伤脾，脾运失司，致水谷不化精微，聚湿生
痰，痰气交阻，清阳不升，浊阴不降，引起眩晕恶心，头重如蒙，
胸闷呕吐，天旋地转如坐舟车，舌质淡、苔白或白腻，脉濡滑。治
宜祛痰除湿，和中潜阳。方选半夏白术天麻汤合温胆汤加减，药
用制半夏10g，天麻、白术、陈皮各10～12g，茯苓、竹茹各15g，
泽泻30g，仙鹤草15～30g，生姜、甘草各5g。 痰浊壅盛者，加制
天南星6～10g，远志、石菖蒲各6g；痰热盛者，加黄连5～10g，
郁金10g；痰瘀交阻者，加川芎15g，川牛膝、红花、桃仁各10g。
3 心脾两虚型：每因思虑烦劳，内伤心脾，以致气虚血亏，不能
上奉于脑，眩晕头昏，伴面色萎黄或淡白不华，神疲懒言，思睡
而表情淡漠，食少便溏，甚则动即喘促，舌质淡、苔薄，脉细弦。
治宜补益心脾、益气养血。方选归脾汤加减，药用党参15g，炒酸
枣仁15～20g，茯神、龙眼肉各10～15g，炙黄芪20～30g，仙鹤
草30g，当归、木香、白术、炙甘草各10g，远志5g；中气不足者，
加柴胡、升麻各5g，陈皮6～10g；脾虚泄泻者加生薏苡仁30g，
石莲子15g；心悸怔忡者，加磁石、龙骨各15g（先煎） ；纳少腹胀
者，去龙眼肉、炙甘草，加枳壳10g，砂仁5g（ 后下） ，炒谷芽、炒
麦芽各15g，太子参易党参。
4 肾虚不足型：肾藏精生髓，先天不足，肾精亏虚，不能生髓，
髓海不足，以致眩晕发作频繁，伴有耳鸣，听力减退，腰膝酸软，
健忘失眠，舌质淡红，脉细弱。治宜益肾填精，荣窍潜阳。方选杞
菊地黄丸加减，药用枸杞子、熟地黄、山茱萸、茯神、磁石 （ 先
煎 ） 、泽泻各15g，菟丝子、制何首乌、杜仲各12g，菊花、牡丹皮
各10g，仙鹤草30g。 阳虚畏寒者，加制附子6～10g，肉桂6g，补
骨脂15g；肾精亏损者，加鹿角胶10g（烊化） 。

在眩晕发作期，患者应自选体位卧床休息，保持安静，消除
紧张情绪及顾虑，戒忌刺激性饮食及烟、酒等。

江苏省盱眙县中医院（211700）  陶春祥
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长期销售空心胶囊
  本产品严格按照国家标准和《中国药典》规定的质
量要求生产，符合药用各项指标，有0号、1号、2号等
型号，多种颜色可供选择。本公司以合理的价格欢迎单
位和个人来电来函咨询。 对用量少的单位和个人将办
理邮购业务。 价格：每万粒135元（含邮资） 。

地址：浙江新昌县一诺胶丸有限公司，电话：
（0575）86061888，013706852676，邮编：312560。 联系
人：潘炎锋
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