
气郁证是由情志郁结，以致疏泄不及，气机郁滞，其主
要临床表现为抑郁寡欢、胸闷、时太息等。 情志异常涉
及多种神经递质，检测造模大鼠下丘脑中 NE、E、DA、
5-HT 等4种神经递质的含量，有助于从神经递质的
相互联系、相互影响的角度阐明大鼠模型的微观机制，
为揭示肝疏泄失常机制提供实验依据。
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三伏天穴位贴敷治疗过敏性鼻炎60例
葛仪方1 谯凤英2

（1.天津中医药大学，天津市玉泉路88号，300193；2.天津中医药大学第一附属医院耳鼻喉科，300193）
  过敏性鼻炎是指以突然和反复发作的鼻痒、打喷嚏、流清
涕、鼻塞等为主要特征的鼻病，属于中医学“鼻鼽”范畴。现将天
津中医药大学第一附属医院耳鼻喉科采用中药敷贴治疗过敏

性鼻炎的效果报道如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

全部病例来源于本院耳鼻喉科门诊患者，随机分为2组，
治疗组60例，年龄20～45岁；对照组60例，年龄21～46岁。两
组中男性58例，女性62例，平均年龄均为31.7岁，病程1～22
年，两组性别、年龄、病程经统计学分析，差异无显著性意义
（ P＞0.05） ，具有可比性。
1.2 诊断标准

参考中华医学会《变应性鼻炎诊断标准及疗效评定标准》：
表现为突然和反复发作的鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞等为主要
症状。 体征为鼻黏膜苍白、水肿，鼻腔有较多水样分泌物。 有季
节性反复发作或常年性反复发作病史。
2 治疗方法

（1） 治疗组：将白芥子、延胡索、细辛、甘遂、黄芩按
2∶2∶1∶1∶1比例制成糊状。穴位：膏肓、大椎、风门、肺俞、百
劳、脾俞、肾俞。操作：将上述药物研成细末混合备用，三伏天穴
位贴敷，用时以姜汁调成糊状，取一分硬币大小置于专用敷贴
中央贴在上述穴位上。贴药后皮肤有微微发痒、灼痛感，切勿即
去，一般敷贴2～6小时。贴药时间可视患者情况而定。如发痒、
灼痛感不甚明显者则可敷贴较长时间，但最长不超过8小时；
如发痒、灼痛感非常明显者则应适当缩短敷贴时间。 10天贴1
次，3次为1个疗程。上述穴位每次选取7个，轮换选用。除大椎
穴外，其余穴位均取双侧。 注意事项：敷贴部位若起水泡，嘱咐

患者不要弄破，以免感染。如果水泡较大，消毒后用注射器从下
部穿刺吸液，再涂以本院制剂地榆油，消炎止痛。 贴药部位10
小时内不宜冷热水刺激。禁食生冷、辛辣、油腻的食物及鱼虾等
发物。

对照组：内服本院鼻敏康汤剂（辛夷10g，生黄芪25g，党参
10g，防风10g，白术10g，柴胡10g，五味子10g，诃子10g，细辛
3g，炙甘草10g， 莶草10g） 每日1剂，水煎2次，早晚各服1
次。 以10次为1个疗程。 疗程间休息3日再进行下一个疗程。
3 疗效观察
3.1 疗效标准

参照变应性鼻炎病情分级标准及疗效评定标准。
3.2 治疗结果

治疗组60例，显效46例，有效10例，无效4例，总有效率
为93.3％；对照组60例，分别为24例、24例、12例、80％。治疗
组疗效明显优于对照组（ P＜0.05） 。
4 讨论

中医学治疗本病主要以祛风散寒，宣通鼻窍，补益脾肺，温
肾纳气为主。 肺为阴脏，背属阳，因此，取背部俞穴治疗呼吸系
统疾病。 大椎属督脉，为三阳督脉之会，可提升诸经之阳气，它
是预防感冒之要穴，可以降低嗜酸性粒细胞。 风门、肺俞、百劳
有祛风宣肺通窍之功；膏肓穴补益虚损，调理肺气。 脾俞、肾俞
健脾补肾，益气升阳。共奏调和营卫，疏通经脉，调畅气机，振奋
诸阳。敷贴药中，白芥子温肺化痰，利气散结；细辛祛风散寒，通
窍止痛，温肺化饮；延胡索活血行气止痛；甘遂泻水逐饮，消肿
散结；黄芩苦寒佐制以上诸药大辛大热之性，并可引以上诸药
入肺经。故临床上采用三伏贴敷上述穴位与辛窜温通的中药双
重作用，共奏温经散寒，开鼻窍，调气血，扶正祛邪之功效。
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