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颜乾麟运用古方治疗老年性痴呆经验
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　　颜乾麟教授长期从事中医心脑血管病的临床、科

研、教学工作 ,对老年性痴呆的辨证施治有较深的研

究 ,临床运用古方化裁治疗本病颇有心得 ,笔者有幸师

从颜乾麟教授 ,兹将颜师遣方用药经验介绍如下。

1　逍遥散

老年性痴呆除见神识失记以外 ,兼有肝气郁结的

证候 ,或情绪低落、闷闷不乐 ,或烦躁易怒、胸胁闷胀、

夜寐多梦。《辨证录·呆病门》曰: “大约其始也 ,起于肝

气之郁”。神志活动虽总归于心 ,但与肝的疏泄功能密

切相关 ,肝气郁结 ,升发不足 ,气机疏通和畅达受阻 ,气

有余便是火 ,肝木火焚以伤心 ,则木为心火所克 ,从而

出现焦虑、抑郁等症状 ,施以疏肝法可阻止病情进一步

发展。 临证施治时 ,颜师常改方中芍药与白术为赤芍、

白芍与苍术、白术 ,融养血活血 ,健脾祛湿于一方 ,苍

术、白术同用乃取“补脾不如健脾 ,健脾不如醒脾”之

意 ;薄荷不后下 ,取其祛风通头目、疏肝利气血之功 ,而

非解表之力 ;亦常配伍祛风药 ,因其味辛性散 ,善于开

发郁结 ,宣畅气机 ,引经透络 ,从而有利于血脉调畅 ,如

取薄荷、桑叶、菊花清肝熄风以解郁 ;白芷、细辛辛散开

窍以醒神。

张某 ,男 , 75岁。 2004年 10月 8日初诊。 患者否

认高血压、脑梗死病史 ,近 2年来记忆力下降 ,反应迟

钝 ,头晕嗜睡 ,性格内向 ,不欲言语 ,入夜尚安 ,纳食一

般 ,大便不畅 ,舌红苔薄白 ,脉细弦。查头颅 CT示: 脑

萎缩。简明精神状态量表 ( MM SE): 20分。诊断为阿尔

茨海默病早期 ,辨证为肝气郁结 ,心神失养 ,治当疏肝

解郁 ,清心开窍 ,方取逍遥散加减。 处方:柴胡 10g ,当

归 15g ,赤芍、白芍各 15g ,薄荷 5g ,苍术、白术各 10g,

茯苓 30g ,党参 10g ,石菖蒲 15g ,远志 10g ,川芎 15g,

蔓荆子 10g,黄连 3g ,莲子心 3g ,决明子 30g ,枳实

10g ,厚朴 10g ,通天草 9g。并嘱患者多参加社区活动 ,

多与外界交流。上方出入 2月余 ,患者记忆力下降明显

好转 ,头脑清晰 ,仍时有嗜睡 ,加用防风 6g、细辛 3g ,继

续服用 2月余 ,诸症均见好转。

2　黄连温胆汤

颜师临床常选本方治疗因情志不遂 ,生湿化痰 ,痰

浊郁而化热上扰清窍所致老年痴呆 ,症见心情烦躁、言

语 嗦或多疑善虑 ,头痛失眠 ,甚则哭笑无常 ,喉中痰

鸣 ,舌质暗红 ,舌苔黄腻或白腻 ,脉弦滑或弦涩。清· 陈

士铎曰: “呆病其始也 ,起于肝气之郁……而痰不能消 ,

于是痰积于胸中 ,盘踞于心外 ,使神不清而成呆病矣。”

颜师认为 ,治当清热泻火 ,涤痰开窍 ,常以黄连温胆汤

加减治疗 ,效果明显。若兼见头痛呕恶、口干便秘者 ,加

礞石滚痰丸 9g ,或钩藤、生大黄各 9g,以导痰热下行。

倪某 ,男 , 81岁 , 2006年 8月 25日初诊。素有糖尿

病史 , 2005年 2月脑出血住院治疗后病情好转 ,肌力

无影响 ,惟神疲乏力、头晕、胸痞、夜寐欠安、乱梦纷纭 ,

颈项板滞 ,血糖偏高 (具体不详 )。近半年以来 ,记忆力

衰退 ,性格改变 ,情绪时而易激动、时而悲伤欲哭 ,经西

医诊断为血管性痴呆。诉平日大便秘结 ,口气秽 ,舌红、

苔黄腻 ,脉弦滑数。证属痰火上扰 ,神志逆乱 ,治以泻火

涤痰 ,以安元神。药用: 黄连 3g ,知母 10g ,炒竹茹 6g,

枳实 10g,法半夏 10g ,陈皮 6g ,茯苓 30g ,生蒲黄 9g

(包煎 ) ,夏枯草 15g ,桂枝 2g,丹参 15g ,葛根 10g,石菖

蒲 15g ,苍术、白术各 10g ,佩兰 15g ,地锦草 30g。连服

14剂 ,大便通畅 ,性情较平静 ,夜寐渐安 ,舌面黄腻苔

见退 ,调治 1月后 ,诸症大减。

3　黄连解毒汤

颜师临床用本方加减治疗痴呆属心火内炽、蒙蔽

清窍者 ,疗效颇验。临证见妄思离奇、幻视幻听、动而多

怒、躁狂打骂、喧扰不宁、便干尿黄、面红目赤、舌红苔

黄、脉弦滑。临证若兼见情绪激动 ,伴见大便秘结者 ,加

生大黄、芒硝通腑泄热 ;心烦不寐 ,手足心热者 ,加生地

黄、百合、知母养阴清热 ;动而多怒、打人毁物者 ,合龙

胆泻肝汤出入以清心肝之火 ;闷闷不乐 ,胸胁闷胀者 ,

加柴胡、郁金、牡丹皮、薄荷解郁清热 ;头晕如蒙 ,舌苔

厚腻者 ,加石菖蒲、郁金豁痰开窍 ;日夜颠倒 ,烦躁不宁

者 ,加苦参、水牛角清心凉血。

童某 ,女 , 63岁。 2001年 10月 7日初诊。 有高血

压病史 20余年 ,近 2年来记忆力衰退 ,言语有头无尾 ,

性情易于激跃 ,秽洁不知 ,昼夜颠倒 ,哭笑无常 ,时而出

现幻视、幻听。刻下患者面色晦滞 ,或表情淡漠 ,神志恍

·112· 中医杂志 2008年第 49卷第 2期　 Journal of T raditional Chinese Medicine , 2008, Vol. 49, No. 2
DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2008. 02. 036



惚 ,或心情急躁 ,侈自言谈 ,或打人骂人 ,彻夜不眠 ,舌

红绛、苔黄腻 ,脉滑数。头颅 CT示:脑萎缩 ,两侧基底

节区腔隙性脑梗死。诊断为混合性痴呆。 中医辨证为

肝郁血瘀化火 ,上扰心神。治以清心凉血、活血开窍。处

方:黄连 3g ,黄芩 6g ,黄柏 6g,栀子 3g ,水牛角 30g (先

煎 ) ,赤芍 15g ,牡丹皮 10g ,生地黄 15g ,葛根 15g,丹参

30g ,苍术 10g ,白术 10g ,茯苓 10g,生甘草 3g。水煎服 ,

每日 1剂分 2次服。服药 10剂后 ,神志渐安 ,入夜安

睡。继服上方出入 2个月 ,性情较前开朗 ,记忆功能有

所恢复 ,语言对答基本正确 ,其它症状次第减轻或消

失 ,生活自理。

4　李氏清暑益气汤

颜师认为 ,本方攻补兼施 ,标本并治 ,气血双治 ,营

卫同调 ,用治气虚血瘀型老年期痴呆有较好的临床疗

效。老年性痴呆的产生因气血乖逆 ,气血瘀滞 ,蒙蔽清

窍 ,神志异常而发。 《灵枢·平人绝谷》所谓: “血脉和

利 ,精神乃居” ,《医林绳墨》: “血乱而神即失常也”。 鉴

于此 ,颜师治疗本病 ,多责之气血乖逆 ,治从调理气血

入手。 老年性痴呆发病中后期多属气虚血瘀型和髓空

血瘀型 ,时人治之多从补肾活血立法 ,对气虚血瘀型论

述甚少 ,然临床此型亦为常见 ,病机为气虚血瘀郁而成

癫 ,症见终日沉默 ,不饮不食 ,忽笑忽哭 ,生活不能自

理 ,面色 白 ,气短乏力 ,小便自遗 ,舌淡紫 ,脉细涩等。

此型痴呆 ,颜师习以清暑益气汤出入治疗。头为诸阳之

会 ,惟风可到 ,故临床每参以《普济本事方》独活汤之

意 ,辅以羌活、独活、细辛、白芷等祛风之品 ,引气血上

行于脑 ,而奏补脑益智之功 ;表情痴呆者可加天麻、当

归 ;语言不清加用石菖蒲、远志 ;胆怯易惊 ,可加酸枣

仁、柏子仁。

张某 ,男 , 76岁 , 2006年 3月 24日初诊。既往有高

血压病 , 1年前突发左侧肢体活动不利 ,行头颅 CT检

查示:多发性腔隙性脑梗死、脑萎缩。 住院好转后遗留

左侧肢体乏力 ,近日查心电图示:窦性心动过缓 58次 /

分 ,颈动脉超声示:两侧颈动脉硬化伴斑块形成。就诊

时查血压 140 /60mmHg ,精神委靡 ,时而欲哭 ,头晕 ,

胸闷心悸 ,左侧肢体活动不利 ,语言不利 ,家属诉近期

性格出现明显改变 ,情绪低落 ,时而欲哭 ,思维紊乱。自

诉夜间烦躁难以入睡 ,乱梦纷纭 ,胃纳一般 ,大便略干 ,

舌红、苔薄黄 ,脉小弦。辨为气虚血瘀之证 ,治以清暑益

气汤化裁。处方:黄芪 15g ,党参 10g ,麦冬 10g ,五味子

6g ,泽泻 15g ,石菖蒲 30g ,远志 10g ,茯苓 30g ,青皮、陈

皮各 6g ,葛根 10g ,丹参 15g ,半夏 10g,苍术、白术各

10g ,黄柏 5g,知母 10g,桂枝 2g ,甘草 3g。 本方服用 2

周 ,认知能力明显好转 ,情绪稳定 ,左侧肢体乏力好转 ,

胃纳二便正常 ,睡眠好转 ,加减调治 2个月后 ,患者精

神振作 ,情绪稳定 ,生活已能自理 ,就诊时笑容满面 ,对

答言语清晰 ,可从年龄推算生肖 ,胃纳二便亦正常 ,夜

寐亦安。
(收稿日期: 2007- 04- 06)
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