
·临床解惑·

　　如何从肾虚论治冠心病

答: 冠心病是因冠状动脉供血不足 ,导致心肌缺血缺氧引

起的心脏病。根据其发病性质、部位和表现 ,一般认为属中医学

“厥心痛”、“真心痛”、“胸痹”、“心痹”范畴。 “阳本乎阴 ,心本乎

肾” ,肾之阴阳为五脏阴阳之根本 ,也是心阴心阳之化源。 在冠

心病的病因病机中 ,气虚、阳虚、阴虚、瘀血、痰浊诸因素均与肾

气虚衰密切相关。

冠心病的发生以中年和老年前期为多 ,此时肾中精气不

足 ,气血渐虚。 又因现代人生活与工作节奏加快 ,劳神过度 ,加

之饮食不节 ,生活无序 ,致使人体各脏气暗耗多损 ,穷必及肾 ,

精气渐亏。肾虚则藏精主水及气化功能失调 ,肝失疏泄 ,脾失健

运。 继则津聚生痰 ,阻遏心阳 ;气机不调 ,络脉失养 ,则心血不

畅 ;寒主收引 ,无论外袭寒邪或内生阴寒 ,均能致血脉凝涩 ,诱

发本病。 故冠心病的病机本质是本虚标实 ,从肾虚论治确能提

高临床疗效。

1　肾阴虚:冠心病胸闷疼痛 ,无明显诱因引发。伴烦躁汗出 ,腰

脊酸楚 ,眩晕耳鸣 ,失眠多梦 ,咽干颧红 ,尿赤便干 ,舌红少苔 ,

脉细沉或小数。此为肾阴亏虚 ,虚火自旺 ,煎血成块 ,炼津为痰 ,

脉道失于濡润 ,血行滞涩 ,不通则痛。治当以阴制阳 ,滋肾养心 ,

活血通脉 ,方选六味地黄丸、左归饮、桃红四物汤化裁 ,药用:生

地黄、牡丹皮、山药、山茱萸、枸杞子、黄精、桃仁、红花、白芍、郁

金、佛手、茯苓、远志、甘草、白芥子。

2　肾阳虚:冠心病心前区疼痛间歇发作。 伴腰膝酸困隐痛 ,时

有畏寒 ,四肢不温或浮肿 ,头目眩晕 ,神疲乏力。 男子或阳痿早

泄 ,或性欲减退 ,女子则月经先后无定期 ,经水淡薄 ,白带增多

如泔水 ;面色苍白或晦暗 ,舌淡苔白有齿痕 ,脉沉弱或沉细。 此

为肾阳不足 ,命门火衰 ,致心阳式微 ,心神不振 ,气血运行无力 ,

血脉不畅。 治当温肾助阳、益气通脉 ,方选当归四逆汤、右归丸

化裁 ,药用: 菟丝子、枸杞子、杜仲、肉桂、制附子、细辛、山茱萸、

熟地黄、当归、赤芍、红花、鹿角胶、通草、桑寄生。

3　肾阴阳俱虚: 冠心病反复发作心绞痛 ,病程较长 ,多见于年

老患者。伴腰膝酸软疼痛 ,头目眩晕 ,口干口苦 ,失眠多梦 ,肤发

不泽 ,食少便溏或大便不爽 ,过劳则发 ,舌苔薄白 ,舌质淡红或

有齿痕 ,脉沉细无力。此为肾虚日久或久病肾虚 ,气无力行血或

阳虚心阳不振 ,胸阳失展 ;津能化气 ,阴津不足是导致气虚的重

要原因之一。 《灵枢· 本神》曰: “阴虚则无气” , 故能诱发本病。

治当益阳补阳、通络行痹 ,方选金匮肾气丸、四逆汤、血府逐瘀

汤化裁 ,药用: 桂枝、制附子、肉桂、山茱萸、菟丝子、熟地黄、山

药、茯苓、牡丹皮、当归、赤药、红花、柴胡、枳壳、郁金、薤白、益

母草。
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　　复发性口腔溃疡如何综合治疗

答: 复发性口腔溃疡属中医“口疮”、“口糜”、“口疳”的范

畴。 本病多见于中年妇女 ,临床表现为口腔黏膜反复出现孤立

的、圆形或椭圆形的浅表性溃疡 ,局部灼热疼痛。且溃疡多数是

散在性分布在容易活动的黏膜区域。中医认为 ,本病的发生 ,外

因以热毒为主 ;内因多为情志内伤 ,饮食不节 ,房室劳倦所致。

脾开窍于口 ,心开窍于舌 ,肾脉连咽系舌本 ,两颊与齿龈属胃与

大肠 ,任脉、督脉均上络口腔唇舌。《素问· 至真要大论》说: “诸

痛痒疮 ,皆属于心”。口疮之火 ,不独责之于心。平时忧思恼怒 ,

嗜好烟酒咖啡 ,过食肥甘厚腻 ,均可致心脾积热、肺胃郁热、肝

胆蕴热 ,发为口疮 ,此多为实证 ;肾阴不足 ,虚火上炎 ,或年老体

弱 ,劳倦内伤 ,损伤脾胃 ,致中焦枢纽失司 ,上下气机不通 ,上焦

之阳不能下降 ,下焦之阴不能上行 ,心火独盛 ,循经上炎 ,也可

发为口疮 ,此多为虚证。

1　辨证论治: 心脾蕴热:症见口舌多处糜烂生疮 ,疮面红肿 ,灼

热疼痛 ,甚则口臭牙龈肿痛 ,伴口渴多饮 ,尿黄便秘 ,舌红苔黄 ,

脉滑数。治宜清热泻火 ,荡涤胃热。常用泻脾散加减:栀子 12g ,

黄芩 12g ,连翘 12g ,大黄 10g ,芒硝 3g ,薄荷 8g ,黄连 10g ,竹叶

10g ,莲子心 6g ,甘草 8g。 水煎服 ,每日 1剂。

脾肾阳虚:症见口舌生疮 ,溃疡面色白 ,周围不红 ,数量少 ,

久治不愈 ,伴四肢不温 ,口干喜热饮 ,腰背酸痛 ,尿频清长 ,大便

溏 ,舌淡苔白腻 ,脉沉弱。治宜温补脾肾 ,引火归原。方用肾气丸

加减: 制附子 15g (先煎 ) ,肉桂 3g ,熟地黄 20g ,山茱萸 12g ,山

药 30g ,牡丹皮 10g ,茯苓 12g ,泽泻 10g ,苍术 10g。水煎服 ,每日

1剂。

脾胃虚弱: 症见口舌生疮反复发作 ,疮面色淡凹陷 ,伴神疲

气短 ,不思饮食 ,四肢不温 ,大便稀溏 ,舌淡苔白 ,脉细弱。 治宜

补中益气 ,健脾化湿。方用补中益气汤加减:黄芪 15～ 30g ,党参

15g ,当归 10g ,陈皮 10g ,柴胡 6g ,升麻 6g ,藿香 15g ,茯苓 10g ,

白术 15g ,甘草 6g。 水煎服 ,每日 1剂。

虚火上炎: 症见溃疡颜色鲜红 ,大小不等 ,疼痛昼轻夜重 ,

伴心悸心烦 ,失眠多梦 ,健忘 ,眩晕耳鸣 ,腰膝酸痛 ,咽干口燥 ,

小便短黄 ,舌红苔薄 ,脉细数。治宜滋阴降火 ,清心安神。方用知

柏地黄汤加减:知母 6g ,黄柏 9g ,生地黄 30g ,地骨皮 15g ,山药

5g ,泽泻 10g ,山茱萸 10g ,野菊花 15g ,连翘 12g ,升麻 6g ,砂仁

3g ,桑寄生 30g。 水煎服 ,每日 1剂。

血虚阴亏: 症见口舌溃烂多发生于月经前后 ,伴月经先期

量多 ,五心烦热 ,口干喜饮 ,舌淡苔薄白 ,脉细数无力。治宜养血

益阴 ,潜降虚火。 方用丹栀逍遥散加减: 当归 20g ,白芍 20g ,生

地黄 15g ,淡竹叶 10g ,茯苓 12g ,牡丹皮 10g ,栀子 10g ,柴胡

10g ,麦冬 10g ,五味子 10g ,玄参 10g。 水煎服 ,每日 1剂。

2　中药外治法:局部治疗和整体治疗相结合可提高疗效。临床

常用梅花点舌丹、西黄醒消丸、六神丸等药 ,还可配合锡类散或

珠黄散、养阴生肌散外吹患处 ,既可减轻疼痛 ,又可促使口腔溃

疡早日康复。

含漱疗法:可用黄芩 10g ,竹叶 10g ,麦冬 15g ,金银花 10g ,

菊花 10g ,青果 10g泡水含漱 ,每天 1剂。 曾有人报道用细辛煎

液含漱法治复发性口腔溃疡 ,可取得较好疗效。制备及用法:每

天取细辛 10g ,加水 100ml,煎煮 5～ 10分钟 ,取液 60ml,分 3次
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