
以太阳中风证为主 ,其治宜用桂枝汤。如病变证机与病证表现

不是太阳中风证而是太阳伤寒证兼气虚 ,其治最好不用麻黄汤

而用桂枝汤 ,提示桂枝汤可治太阳伤寒证兼气虚。”张仲景于此

还突出以治表未能恰到好处为借鉴 ,并将辨治重点引向表里兼

证都比较重 ,所以确立最佳治疗方法应当是表里同治。

5　通过论辨治表里兼证的基本思路与方法 ,引导辨证思路。

( 1)辨治表证 ,选用桂枝汤无论是治疗太阳中风证 ,还是治疗太

阳伤寒证兼气虚证 ,都必须恰到好处 ,若有丝毫差错即有可能

导致病证发生变化 ; ( 2)辨治里证 ,必须审明病变证机 ,务必做

到选用方药与病变证机切切相应 ,尤其是治疗不能被类似现象

所迷惑 ; ( 3)以治表治里都未能切中病变证机为借鉴 ,将辨证思

维引向辨变化的病证 ,指出临证辨治疾病必须根据变化的病证

而辨治 ,能够充分认识到随证变化用药在辨治疾病过程中的重

要性。

6　桂枝去桂加茯苓白术汤是治疗表里兼证即“头项强痛 ,翕翕

发热 ,无汗 ,心下满微痛 ,小便不利者”的最佳用方。张仲景于方

中去桂枝者 ,提示治疗或因用桂枝汤发汗 ,或因用下法 ,都有可

能损伤阴津 ,所以确立治疗原则与方法应当尽量少用发汗药 ,

以免再伤阴津。若阴津损伤不明显 ,也可适当减桂枝量 ,并非绝

对不能用桂枝。张仲景设方药组成加茯苓白术者 ,指出在里是

脾虚水气证 ,治疗必须健脾益气与渗利水气。又张仲景辨治的

另一指导思路是提示临证用方既可加药又可减药 ,只有懂得变

化 ,才能真正学活用活方药以提高治疗效果。

《伤寒论》第 28条的显著特点是既辨表里兼证 ,又辨病证表

现有类似 ,更论病证因治疗而发生变化 ;既提示病理变化有阴

津损伤 ,又提示病变证机的水气内停 ,所以决定治疗既要兼顾

阴津 ,又要健脾利水 ,尤其是选用方药与确定用量都要切中病

变证机 ,不能有丝毫差错 ,最后张仲景明确论述确立治疗表里

兼证的最佳方法是兼顾表里。所以笔者认为 ,以此理解《伤寒

论》第 28条 ,才能深刻领会张仲景辨证论治的精神实质。

河南中医学院 ( 450008)　王　付

中医心理疗法探析

　　随着人类医学模式由生物医学模式转向生物—心理—社

会医学模式 ,心理因素在发病和治疗中的作用越来越受到重

视。中医学自《内经》开始便创立了心理治疗方法 ,经后世医家

的拓展不断丰富与完善 ,至今仍有效地指导着临床实践。

1　情志相胜法

此法是中医心理治疗最常用方法之一 ,亦有人称为“以情

胜情法”、“五志相胜法”。它是在《内经》形神一体观的指导下 ,

根据“以偏纠偏”的原理所创立的精神疗法等。人有七情 ,分属

五脏 ,五脏与情志间存在着五行制胜的原理。即有意识地采用

另一种情志活动 (在后 )去战胜、控制或调节因某种情志刺激

(在前 )而引起的疾病 ,从而达到治愈疾病的目的。其具体方法

是 “怒伤肝 ,悲胜怒” ;“喜伤心 ,恐胜喜” ;“思伤脾 ,怒胜思”; “忧

伤肺 ,喜胜忧” ;“恐伤肾 ,思胜恐” (《素问 五运行大论》 )。

2　祝由法

《素问 移精变气论》曰: “古之治病 ,惟其移精变气 ,可祝由

而已”。因此 ,祝由法又有多种别名 ,如移精变气法、祝说病由开

导劝慰法。祝由疗法是指医生根据患者的客观表现对其祝说病

之由来 ,分析病情 ,使病人改变不良的心理状态 ,调整气机的紊

乱 ,从而治愈疾病的一种心理治疗方法。

3　暗示法

暗示法是指在无对抗态度的条件下采用语言、表情、手势

或其他暗号含蓄、间接地对他人的心理和行为产生影响的做

法。这种心理影响表现为使人按一定的方式行动 ,或接受一定

的信念。对于暗示疗法 ,后世医家多有发挥和拓展。如假借针药

(疗心病 )法 ,实际上是一种暗示治疗法 ,又称释疑治疗 ,谎骗治

疗。即通过计谋权诈之类的方式 ,将致病的心理因素巧妙地通

过暗示得以解除而治其病。

4　安神静志法

又称为静志安神法 ,即采取一定方式、方法 ,达到神志安

静、内守而不妄动的平衡状态。《内经》提出“静则神藏 ,躁则消

亡” ,《内经》十分强调“恬淡虚无” ,“精神内守” ,认为有保全精

气、祛病延年的作用。如 “各安其气 ,必清必静 ,则病气衰去”

(《素问 至真要大论》 ) ,“所有来自肾有久病者 ,可以寅时面向

南 ,净神不乱思 ,闭气不息七遍 ,以引颈咽气顺之 ,如咽有硬物 ,

如此七遍后 ,饵舌下津令无数” (《素问遗篇 刺法论》 )。这种方

法类似于后世气功疗法。

5　不失人情法

即作为医生尽量不要违背患者之常情 ,要动之以情 ,晓之

以理 ,最终达到改变患者精神状态之目的。《素问 方盛衰论》指

出“诊可十全 ,不失人情” ,强调医生诊治患者 ,不能违背人情。

“不失人情”是心理疗法中的一个重要方法。正如《素问 移精变

气论》曰: “闭门塞牖 ,系之病者 ,数问其情 ,以从其意。”

6　音乐疗法

人必须与自然、社会保持相对的统一稳定 ,方能保持健康。

而心理疾病 ,破坏了患者与自然、社会环境的协调。音乐疗法即

通过其沟通联络的作用 ,协调人与自然社会外环境之间的关

系 ,阻断恶性循环起到辅助治疗作用。

7　激情刺激疗法

医生根据患者具体情况 ,依阴阳学说 ,阳性疾病用阴性情

绪刺激 ,阴性疾病用阳性情绪刺激 ,利用患者应激时产生的剧

烈心身变化而达到调理脏腑气血 ,治愈疾病的目的。这种治疗

方法称为激情刺激治疗法。包括促怒治疗、喜怒治疗、激情泻毒

治疗等。激情可以骤然引起人的生理病理的剧烈变化 ,利用此

来治疗疾病。以情激情 ,是有意识地运用一种偏激之情志去激

发患者情志 ,使其机体功能被激发调整 ,从而达到治疗的目的。

8　以疑释疑法

以疑释疑就是根据患者存在的思想疑虑 ,通过一定的方

式 ,解除患者不必要的怀疑或猜疑 ,帮助他们去掉思想包袱 ,恢

复健康的方法。

9　认知疗法

认知疗法是以来访者认知活动为操作对象 ,通过解决认知

方面的问题 ,间接达到解决行为、情志及躯体等方面障碍的方

法。中医认知疗法使用的手段多样 ,或语言或行为。

10　转移注意法

转移注意式的心理治疗是将患者的注意力从疾病上转移
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到其他方面 ,以减轻病情或使疾病转向痊愈。惊吓法即是应用

之一 ,“惊则气乱” ,“惊者平之” ,用以“乱”治乱的方法 ,疏导已

经逆乱的气机 ,恢复到升降有序 ,平衡协调的正常生理状态。

11　顺情从欲法

顺情从欲 ,即指顺从患者的意志、情绪 ,满足患者心身需要

以达到愈病目的的方法。人的需求满足与否 ,会直接影响人的

情绪行为 ,影响气血的活动。必要的生活欲望不能得到满足 ,不

仅影响正常的生理活动 ,甚至会导致病变 ,对此只有当其欲望

满足时 ,疾病才有可能向愈。正如《灵枢 师传》所说: “未有逆而

能治之也 ,夫惟顺而已矣 ,……百姓人民 ,皆欲顺其志也。”

此外 ,气功行为治疗法、环境适应疗法 、意示入眠疗法、默

坐澄心法 (亦称冥思坐禅法 ,在身心松弛的静心绝虑之中 ,使患

者摆脱精神困扰 )、怡悦开怀法、说理开导法、看花解闷法、发泄

疗法也是有效的心理治疗方法。这些在浩瀚的中医学典籍中只

不过是沧海一粟的心理治疗方法 ,实际应用价值颇高 ,更多的

心理治疗方法尚在挖掘中。

山东中医药大学 2005级硕士研究生 ( 250014)　申艳红

十二原穴之浅见

　　十二经脉在腕、踝关节附近各有一个输穴 ,是脏腑原气留

止的部位称为 “原穴” ,合称“十二原”。“原”即本原、原气之意 ,

是人体生命活动的原动力。

五脏原穴首见于《灵枢  九针十二原》: 肺原出于太渊 ,心原

出于大陵 ,肝原出于太冲 ,脾原出于太白 ,肾原出于太溪。六腑

原穴见于《灵枢 本输》: 大肠原过于合谷 ,胃原过于冲阳 ,小肠

原过于腕骨 ,膀胱原过于京骨 ,三焦原过于阳池 ,胆原过于丘

墟。在《针灸甲乙经》中 ,补齐了心经原穴神门。

阴经五脏之原穴 ,既是五输穴中的输穴 ,所谓“阴经之输并

于原” (《类经图翼》 ) ,或说成“以输代原”。《难经 六十二难》指

出: “三焦行诸阳 ,故置一输名曰原”。意思是说 ,三焦散布原气

运行于外部 ,阳经的脉气较阴经盛长 ,故于输穴之外立一原穴。

这样就是阴经的输穴与原穴合一 ,阳经则输穴与原穴分立。据

《难经》所论 ,原气代表原穴 ,原气导源于肾间动气 ,是人体生命

活动的原动力 ,通过三焦运行于脏腑 ,是十二经的根本。

在临床应用方面 ,《灵枢 九针十二原》所说: “五脏有疾 ,当

取之十二原。十二原者 ,五脏之所以禀三百六十五节气味也。五

脏有疾也 ,应出十二原 ,十二原各有所出 ,明知其原 ,睹其应而

之五脏之害矣 ,……十二原者 ,主治五脏六腑之有疾者也”。说

明原穴是脏腑原气留止之处 ,因此 ,脏腑发生病变时 ,就会相应

地反映到原穴上来。

由此可见 ,原穴可以直接反映脏腑的病变 ,对本脏腑、本经

脉及其连属的组织器官病症 ,既有诊断价值 ,又有治疗作用。针

灸原穴 ,可以和内调外 ,宣上导下 ,通达一身之元气 ,调节脏腑

的各种机能 ,使阴阳平衡。总而言之 ,原穴对本脏腑、本经脉的

急、慢、虚、实证均有较好的调节作用。笔者在诊治疾病过程中 ,

应用上述理论治疗某些疾病 ,见效明显 ,现介绍如下。

例 1:方某某 ,女 , 50岁 ,心烦失眠 2年余。伴手足心热 ,心悸 ,

时有耳鸣 ,腰背酸痛 ,健忘。查:神疲乏力 ,舌尖红、苔薄白而干 ,

脉细数。此为阴虚火旺 ,心肾不交。治宜交通心肾 ,滋阴降火。取

穴以右侧神门、内关 ,左侧太溪 、太冲 ,双侧涌泉、安眠、百会等

穴。各穴手法行平补平泻 ,留针 20～ 30分钟 ,每天 1次 , 5天为 1个

疗程。1个疗程后每晚可以安睡 8小时 ,经巩固治疗 1个疗程后 ,

未复发。治疗首选心经原穴神门、心包经络穴内关宁心安神。本

病例为阴虚火旺 ,心肾不交所引起 ,用肾经原穴太溪、肝经原穴

太冲、涌泉滋阴降火 ,宁心安神 ;安眠为治疗失眠的经验穴 ,百

会可清头目宁神志。

例 2:陈某某 , 22岁 ,学生。鼻出血淋漓不止 ,色深量多 ,用药

棉填塞止血效果不明显。灸上星、合谷穴 ,半分钟左右血止 ,近

期内未再复发。《针灸甲乙经》、《针灸资生经》、《神应经》均记载

了灸上星可治鼻出血。合谷为手阳明经原穴 ,有引火归原之功。

广州中医药大学针推学院 ( 510405)　曾侠一
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