
到其他方面 ,以减轻病情或使疾病转向痊愈。惊吓法即是应用

之一 ,“惊则气乱” ,“惊者平之” ,用以“乱”治乱的方法 ,疏导已

经逆乱的气机 ,恢复到升降有序 ,平衡协调的正常生理状态。

11　顺情从欲法

顺情从欲 ,即指顺从患者的意志、情绪 ,满足患者心身需要

以达到愈病目的的方法。人的需求满足与否 ,会直接影响人的

情绪行为 ,影响气血的活动。必要的生活欲望不能得到满足 ,不

仅影响正常的生理活动 ,甚至会导致病变 ,对此只有当其欲望

满足时 ,疾病才有可能向愈。正如《灵枢 师传》所说: “未有逆而

能治之也 ,夫惟顺而已矣 ,……百姓人民 ,皆欲顺其志也。”

此外 ,气功行为治疗法、环境适应疗法 、意示入眠疗法、默

坐澄心法 (亦称冥思坐禅法 ,在身心松弛的静心绝虑之中 ,使患

者摆脱精神困扰 )、怡悦开怀法、说理开导法、看花解闷法、发泄

疗法也是有效的心理治疗方法。这些在浩瀚的中医学典籍中只

不过是沧海一粟的心理治疗方法 ,实际应用价值颇高 ,更多的

心理治疗方法尚在挖掘中。

山东中医药大学 2005级硕士研究生 ( 250014)　申艳红

十二原穴之浅见

　　十二经脉在腕、踝关节附近各有一个输穴 ,是脏腑原气留

止的部位称为 “原穴” ,合称“十二原”。“原”即本原、原气之意 ,

是人体生命活动的原动力。

五脏原穴首见于《灵枢  九针十二原》: 肺原出于太渊 ,心原

出于大陵 ,肝原出于太冲 ,脾原出于太白 ,肾原出于太溪。六腑

原穴见于《灵枢 本输》: 大肠原过于合谷 ,胃原过于冲阳 ,小肠

原过于腕骨 ,膀胱原过于京骨 ,三焦原过于阳池 ,胆原过于丘

墟。在《针灸甲乙经》中 ,补齐了心经原穴神门。

阴经五脏之原穴 ,既是五输穴中的输穴 ,所谓“阴经之输并

于原” (《类经图翼》 ) ,或说成“以输代原”。《难经 六十二难》指

出: “三焦行诸阳 ,故置一输名曰原”。意思是说 ,三焦散布原气

运行于外部 ,阳经的脉气较阴经盛长 ,故于输穴之外立一原穴。

这样就是阴经的输穴与原穴合一 ,阳经则输穴与原穴分立。据

《难经》所论 ,原气代表原穴 ,原气导源于肾间动气 ,是人体生命

活动的原动力 ,通过三焦运行于脏腑 ,是十二经的根本。

在临床应用方面 ,《灵枢 九针十二原》所说: “五脏有疾 ,当

取之十二原。十二原者 ,五脏之所以禀三百六十五节气味也。五

脏有疾也 ,应出十二原 ,十二原各有所出 ,明知其原 ,睹其应而

之五脏之害矣 ,……十二原者 ,主治五脏六腑之有疾者也”。说

明原穴是脏腑原气留止之处 ,因此 ,脏腑发生病变时 ,就会相应

地反映到原穴上来。

由此可见 ,原穴可以直接反映脏腑的病变 ,对本脏腑、本经

脉及其连属的组织器官病症 ,既有诊断价值 ,又有治疗作用。针

灸原穴 ,可以和内调外 ,宣上导下 ,通达一身之元气 ,调节脏腑

的各种机能 ,使阴阳平衡。总而言之 ,原穴对本脏腑、本经脉的

急、慢、虚、实证均有较好的调节作用。笔者在诊治疾病过程中 ,

应用上述理论治疗某些疾病 ,见效明显 ,现介绍如下。

例 1:方某某 ,女 , 50岁 ,心烦失眠 2年余。伴手足心热 ,心悸 ,

时有耳鸣 ,腰背酸痛 ,健忘。查:神疲乏力 ,舌尖红、苔薄白而干 ,

脉细数。此为阴虚火旺 ,心肾不交。治宜交通心肾 ,滋阴降火。取

穴以右侧神门、内关 ,左侧太溪 、太冲 ,双侧涌泉、安眠、百会等

穴。各穴手法行平补平泻 ,留针 20～ 30分钟 ,每天 1次 , 5天为 1个

疗程。1个疗程后每晚可以安睡 8小时 ,经巩固治疗 1个疗程后 ,

未复发。治疗首选心经原穴神门、心包经络穴内关宁心安神。本

病例为阴虚火旺 ,心肾不交所引起 ,用肾经原穴太溪、肝经原穴

太冲、涌泉滋阴降火 ,宁心安神 ;安眠为治疗失眠的经验穴 ,百

会可清头目宁神志。

例 2:陈某某 , 22岁 ,学生。鼻出血淋漓不止 ,色深量多 ,用药

棉填塞止血效果不明显。灸上星、合谷穴 ,半分钟左右血止 ,近

期内未再复发。《针灸甲乙经》、《针灸资生经》、《神应经》均记载

了灸上星可治鼻出血。合谷为手阳明经原穴 ,有引火归原之功。

广州中医药大学针推学院 ( 510405)　曾侠一
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