
冲剂 ,每次 10g ,每日 2次 ;鱼鳔丸 ,每次 10g ,每日 2次。

痰浊阻滞型:主要表现为各种癌症伴头重如蒙 ,咳嗽痰多 ,

色白而黏 ,胸脘满闷 ,呼吸不畅 ,或见双下肢水肿 ,腹胀 ,小便短

少 ,大便溏薄 ,胸闷恶心 ,少食多寐 ,舌苔白腻 ,脉濡滑。当以燥

湿祛痰 ,健脾和胃为治 ,可选用蛇胆陈皮口服液 (片、胶囊 ) ,每

次 1支 ,每日 2次 ;二陈丸 ,每次 9g ,每日 3次 ;橘红片 ,每次 5片 ,每

日 3次。

脾肾阳虚型:主要表现为各种癌症伴面色 白 ,畏寒肢冷 ,

倦怠少力 ,表情呆钝 ,健忘多睡 ,纳差腹胀 ,浮肿便溏 ,腰膝及少

腹冷痛 ,舌体胖大、舌质淡 ,苔薄白或白腻 ,脉细弱或沉迟无力。

当以温肾健脾为治 ,可选用济生肾气丸 ,每次 9g ,每日 3次 ;全鹿

丸 ,每次 9g ,每日 2次 ;仙灵脾颗粒 ,每次 10g ,每日 3次。

湿热内蕴型:主要表现为各种癌症伴脘腹胀满 ,口干口苦 ,

大便秘结或溏薄 ,小便短黄 ,舌红苔黄腻 ,脉滑。当以清热利湿

为治 ,可选用龙胆泻肝口服液 ,每次 1支 ,每日 3次 ;茵栀黄口服

液 ,每次 1支 ,每日 2次 ;葛根芩连片 ,每次 5片 ,每日 3次 ;黄连胶

囊 ,每次 3粒 ,每日 3次。

2　中成药外治法

癌性发热 : ( 1)紫雪散 1支 ,柴胡粉 10g ,加清水适量调为稀

糊状 ,外敷双手心及肚脐孔处 ,敷料包扎 ,胶布固定 , 24小时换

药 1次 ,连续 2～ 3天。可清热解毒 ,通腑泻热。 ( 2)柴胡注射液: 将

纱布 1块 ,用本品浸透 ,而后取出覆盖于肚脐孔处 ,敷料包扎 ,胶

布固定 ,每日 1换。 ( 3)柴胡注射液:将本品置于滴鼻瓶中滴鼻 ,

每次 1～ 2滴 ,两侧交替进行 ,每小时 1次 ,直至体温恢复正常。

癌性疼痛: ( 1)如意金黄散: 取本品适量 ,研为细末 ,用清水

适量调为稀糊状 ,均匀涂于油纱布上 ,涂药面积根据肿瘤疼痛

范围大小而定 ,贴于疼痛最明显处 ,隔日换药 1次。一般用药后

30分钟开始显效 ,维持时间 3～ 4小时。可清热解毒 ,消肿散结 ,

活血通络。 ( 2)紫金锭: 取本品适量研为细末 ,用蜂蜜适量调为

稀糊状 ,均匀涂于双层纱布上 ,药厚 2～ 3mm ,涂药面积根据肿

瘤疼痛范围大小而定 ,贴于疼痛最明显处 ,一般每 48小时换药 1

次 ,夏季 24小时换药 1次。一般用药后 1～ 1. 5小时显效 ,维持时

间 5～ 20小时。可活血解毒 ,消肿散结 ,化痰行滞。 ( 3)新癀片:取

本品适量 ,研为细末 , 75%酒精调为稀糊状 ,外敷于癌肿或疼痛

部位 ,敷料包扎 ,胶布固定 ,每日换药 1次 ,一般用药 1～ 1. 5小时

后即可显效 ,维持时间 5～ 20小时。可活血解毒 ,消肿散结 ,化痰

行滞。

湖北省远安县中医院 ( 444200)　胡献国

怎样辨治糖尿病性胃轻瘫

答: 糖尿病性胃轻瘫 ( DGP)是糖尿病患者的慢性合并症 ,

它是由于糖尿病引发的全胃肠道动力障碍所引起的一系列临

床症状 ,主要表现为胃脘胀闷、厌食、恶心、呕吐、嗳气吞酸、早

饱、腹胀、便秘或腹泻等。近年糖尿病发病率急剧上升 , DGP不

仅影响胃肠运动障碍 ,而且影响营养物质和降糖药物的吸收。

中医认为 ,糖尿病日久阴损耗气 ,致中气虚弱、脾胃升降失

调、脾气虚弱运化无力是本 ,气滞 、血瘀、湿阻、痰浊、湿热、食积

等又引起胃失和降 ,是发生本病之标 ,本病患病较长 ,且长时间

人为控制饮食 ,大多中气虚弱 ,兼有不同的致病因素 ,致使脾胃

升降失调 ,表现出不同的证候 ,大多为虚实夹杂之证 ,可分以下

四型辨治。

1　脾虚胃滞型: 症见胃脘痞满 ,稍食即胀 ,全身乏力 ,甚或早

饱、厌食、神疲、手足不温 ,舌淡苔白 ,脉细弱或迟缓。证属久病

耗伤脾胃之气 ,脾胃虚弱 ,运化无力 ,升降失司 ,食滞脘中 ,胃失

和降。治宜健脾补气 ,导滞和胃。方选香砂六君子汤合曲麦枳术

丸 (《医学正传》 )加减 ,药用: 太子参 (或党参 )、黄芪各 15g ,白

术、茯苓、枳实、陈皮、山药各 10g ,木香、砂仁各 6g ,神曲、炒麦芽

各 20g。恶心呕吐者 ,加法半夏、生姜 ;脾胃阳虚者 ,重用炙黄芪 ,

加川桂枝、白芍 ;食积腹胀明显者 ,加槟榔、鸡内金、山楂。

2　气阴两虚型: 症见胃脘胀闷 ,隐隐有灼痛 ,口干而渴 ,易饱不

能多食 ,食后饱胀 ,少气乏力 ,大便干或秘结 ,舌红或淡红、苔少

或无苔 ,脉细弱。证属迁延日久伤阴耗液 ,肺胃久病 ,累及脾肾 ,

致胃虚不能受水谷 ,脾虚不能化生精微 ,停积胃中。治宜益气养

阴 ,养胃悦脾。方选滋月卒饮 (《医学衷中参西录》 )合健脾养胃汤

(《外科补要》 )加减 ,药用: 太子参、黄芪、生地黄、山楂、炒谷芽

各 15g ,山药 20g ,白术、麦冬、白芍、陈皮各 10g。气虚乏力者 ,重

用黄芪 ,加黄精、党参、太子参 ;阴血不足者 ,加枸杞子、熟地黄 ;

津伤火盛者 ,加牡丹皮、地骨皮 ;大便秘结者 ,加生大黄、莱菔

子 ;瘀阻胃络者 ,加当归、赤芍、丹参。

3　脾虚湿困型: 症见纳呆口黏 ,脘腹痞闷 ,泛恶欲呕 ,伴头昏乏

力 ,腹痛 ,大便溏 ,舌淡胖 ,苔白腻 ,脉濡或细滑。证属病久阴伤

及阳 ,精微不布 ,湿邪内生 ,阻遏脾阳。治宜醒脾化湿 ,启胃和

中。方选平胃散合藿香养胃汤 (《三因极一病证方论》 )加减 ,药

用: 苍术、厚朴各 6～ 10g ,白术、藿香、制半夏、陈皮各 10g ,薏苡

仁 30g ,茯苓、炒神曲各 15g,砂仁 6g。口黏湿重者 ,加佩兰、白豆

蔻 ;便溏泄泻者 ,加石莲子、炒扁豆、车前子 ;湿热中阻者 ,加黄

连、竹茹、枳壳 ;胃寒气逆者 ,加吴茱萸、丁香。

4　肝肾不和型: 症见胃脘胀闷 ,两胁不舒 ,嗳气频作 ,吞酸烧

心 ,大便不畅 ,每因情志不遂而加重 ,舌淡、苔薄白 ,脉细弦或沉

弦。证属病久肝失阴血濡润 ,血燥气郁 ,疏泄条达失常 ,肝木横

犯脾土 ,使脾之阳气不升 ,胃之浊阴不降 ,运化失司 ,浊滞积于

脘内、胃气上逆所致。治宜疏肝理气 ,健脾和胃。方选柴胡疏肝

散加减 ,药用: 柴胡、砂仁各 6g ,青皮、陈皮、白术、白芍、枳壳、香

附各 10g ,炒麦芽 20g ,炒谷芽 15g,檀香 4g。嗳气频作者 ,加旋覆

花 (包煎 )、沉香 ;脘胁胀痛者 ,加郁金、延胡索 ;口苦泛酸者 ,加

黄连、吴茱萸、瓦楞子 ;气滞血瘀者 ,加丹参、当归 ;肝血虚弱者 ,

加枸杞子、墨旱莲、女贞子。

江苏省盱眙县中医院 ( 211700)　陶春祥　何占德
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如何比长跑冠军先到? 借助快捷的交通工具!

如何比名医的疗效还好?借助智能化“慈方名医”系统!

真的吗?您可免费试用 10例后 ,自己来回答!

　　“慈方名医”系统是远程智能数字名医会诊系统。

只要您是临床医生 ,能上网 ,通过简短培训 ,借助这个

系统 ,您的疗效可以达到名医水平!下载地址: ww w.

cifang. com (慈方中医网 ) , 电话 010 - 89760081,

QQ307274548, UC46605769。网上培训在新浪 UC“慈

方医学”房间!
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