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薏苡仁治疗脂代谢异常类疾病

河北省秦皇岛市军工医院 ( 066001)

刘　长　林

　　薏苡仁性味甘淡 ,微寒 ,入脾胃肺经。可利湿健脾、

清热排脓、舒筋利关节。笔者用之治疗脂代谢异常类疾

病 ,取得较好疗效 ,现简介如下。

1　疗痤疮必用

青春期男女 ,因体内激素分泌失调、致皮脂腺分泌

异常而致痤疮。必须标本兼治 ,治本调脾肾 ,治标化痰

湿 ,辅以活血解毒。以薏苡仁为君药化湿解毒 ,方用: 薏

苡仁60g ,半夏 10g ,夏枯草 12g ,丹参 15g ,墨旱莲 20g ,女

贞子 20g ,蒲公英 15g ,白花蛇舌草 15g。

佟某 ,女 , 22岁 ,患寻常痤疮 2年 ,经药物、针刺等

治疗 ,病情反复未愈。 面部满布淡红色大小不等丘疹 ,

少量脓疱 ,刺破后有白色脂液溢出 ;月经先后不定期 ,

经前丘疹加重。舌淡有齿痕、舌苔薄黄腻 ,脉滑细数。辨

为肾虚脾弱 ,痰湿蕴结。经用上方加减调治半个月 ,丘

疹完全消失 ,又进 5剂 ,病愈未发。

2　治脂溢性脱发效佳

脂溢性脱发并非精血亏虚 ,而是由于头皮分泌油

脂过盛 ,阻断了毛囊的新陈代谢 ,不能正常吸收营养而

脱落。 治疗以调节头皮的油脂分泌为主。 以薏苡仁为

主 ,配合五苓散进行治疗 ,每获佳效。

徐某 ,男 , 25岁 ,近 1年由于学习紧张 ,头屑多 ,头

痒甚 ,头发大量脱落。毛发稀疏 ,尤以顶部明显 ,并见大

量油脂分泌 ,舌淡、苔白腻 ,脉象弦滑细弱。 中医诊断:

油风。 为过思伤脾 ,湿邪蕴结 ,兼肝失疏泄。治以健脾

化湿 ,疏肝祛风。 处方: 薏苡仁 60g ,茯苓 10g,泽泻

15g ,苍术 12g ,白术 12g ,佩兰 10g ,防风 10g ,麦芽 6g ,珍

珠母 30g (先煎 ) ,蝉蜕 10g ,炙甘草 6g。 5剂后 ,腻苔已

退 ; 10剂后 ,头痒、头屑、溢脂明显减少。上方辨证加减

服用 1个月后 ,油脂、头屑已无 ,脱发停止 ,新发渐

生。　　　　　

3　单味应用治多发性脂肪瘤

本病属中医“痰核”范畴。薏苡仁健脾化痰 ,故对因

痰生核疗效卓著。

商某 ,男 , 56岁。患脂肪瘤2年 ,查体见其四肢、腰、

腹部大小不等的脂肪瘤 11个 ,大者如核桃 ,小如蚕豆。

除瘤体受压时有酸痛感外 ,余无不适。处方:生薏苡仁

60g ,水煎连渣早晚分服。 10天后复诊 ,瘤体似无变化。

考虑病重药轻 ,遂增至 120g ,服法同前。 20天后 ,小的

脂瘤已完全消失 ,大的去 1 /3。继服 1个月后 ,大的脂瘤

完全化解。在服药 2个月的时间里未发现明显副作用。

后又用此法治疗同类疾病 ,亦获同样疗效。

大剂量薏苡仁止痛

山东理工大学医院 ( 255049)

孙　泽　艳

　　薏苡仁能除风湿 ,止痹痛 ,缓和拘挛。 受《中医杂

志》2006年第 8期《大剂量薏苡仁善止痛》一文的启发 ,

用薏苡仁治疗 1例关节疼痛患者 ,简介如下。

患者 ,男 , 42岁。劳累着凉后 ,肩关节酸痛 3天 ,继

之出现四肢关节游走性痛 ,寒冷及阴天加剧 ,痛处屈伸

不利 ,活动困难。舌质淡、苔薄白 ,脉弦滑。诊为风寒侵

袭筋脉 ,气血痹阻而痛。治以祛风除湿、通络止痛。 防

风、川芎各 12g ,用清水 1 000m l烧开后 ,文火煮 10分

钟 ,倒渣留汁 ,将薏苡仁 60g放入锅内 ,文火煮烂后食

用 ,早晚分服。 3天后症状缓解 ,第 8天疼痛消失 ,随访

1个月未复发。

《神农本草经》记载薏苡仁“味甘、微寒 ,主筋急、拘

挛 ,不可屈伸 ,风湿痹 ,下气 ,久服轻身益气。”防风具有

祛风、除湿、止痛作用。川芎养血活血。3药合用疗效满

意 ,且此法使用简便 ,容易掌握。

薏苡仁治疗心绞痛

河南省安阳县第一人民医院中医科 ( 455133)

王　庆　军

　　薏苡仁临床多用于肺痈、肠痈和湿滞经络的湿痹

拘挛等证 ,笔者在临床用于治疗冠心病、心绞痛 ,取得

了良好效果。 现举例如下。

陈某 ,男 , 48岁 , 2005年 6月 10日初诊。自诉间断

性心前区疼痛 2个月余 ,每于劳累或情绪激动后诱发 ,

持续时间 5～ 10分钟 ,休息或含化速效救心丸后可缓

解。查心电图: 心肌呈缺血样改变。舌红、苔腻略黄 ,脉
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