
降［7］。本研究通过比较发现，围绝经期综合征患者的生
活质量降低，提示在围绝经期综合征患者的临床诊治
中，更应该重视患者的精神心理状况和其所处的社会
环境，从多方面改善其生活质量。

中医的“形神合一”理论的医学模式是“自然环境
—精神情志—疾病”，《素问·阴阳应象大论》中指出：
“天有四时五行，以生长收藏，以生寒暑燥湿风；人有五
脏化五气，以生喜怒悲忧恐”，“怒伤肝”，“喜伤心”，“思
伤脾”，“忧伤肺”，“恐伤肾”。具体指出了自然环境的改
变、精神情志的变化与疾病的产生的相互关系。 中医
“天人合一”的整体观，体现了疾病的发生与人的生活
环境、工作条件、自身的心理素质及家庭、社会关系等
的关系密切。 某种意义上说“证”是从中医角度认识判
断生活质量，辨证论治是对生活质量的动态观察评判
和动态调整。

本研究组方为经验用方，抓住围绝经期综合征肾
虚为本，多脏同病的病机，治疗以补肾为主，健脾养肝
宁心为辅，补肾又护旁脏，阴阳互治，使“阴平阳秘，精
神乃治”。 范红霞等［8］研究表明，该组方直接或间接地
调节垂体促性腺机能，从多环节调节生殖内分泌的功
能；调节单胺类神经递质，并可影响神经内分泌。 李琼
等［9］认为应用中药复方治疗PM S，患者生殖内分泌—
神经—免疫调节功能从紊乱中恢复达到新的平衡而使
症状改善。 我们的组方可能通过改善体内神经生化物
质的分布平衡，调节兴奋和抑制功能的平衡状态，通过

生物多路信息传导系统，调节体内环境和局部状态，完
成从中枢系统到周围系统，从整体到局部的身心综合
调节，从而提高患者生活质量。

围绝经期综合征属心身疾病，进行生活质量评定
能够顺应健康观和医学模式发展的需要，可使疗效评
价客观化，值得进一步探索。
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“民间验方、诊疗技术学术研讨会暨
中华中医药学会民间传统诊疗技术与

验方整理研究分会成立大会”征文通知
  为了进一步丰富中医临床各科的诊疗方法，更好地发挥民间单方
验方以及确有独特疗效的中医诊疗技术在护佑人民群众健康中的作

用。 中华中医药学会拟定于2008年9月在北京召开“民间验方、诊疗技
术学术研讨会暨中华中医药学会民间传统诊疗技术与验方整理研究分

会成立大会”。 现将征文要求通知如下。
一、征文内容：1．确有独特疗效的民间中医“绝活”的临床应用与推

广研究；2．民间单方、验方的搜集整理与传承研究；2．中医诊疗技术、民
间单方、验方的理论研究；3．中医诊疗技术、民间单方、验方的临床研
究；4．民间单方、验方、中医诊疗技术的实验研究；5．保护民间验方与确
有独特疗效的诊疗技术的思路、方法与政策建议；6．其它相关内容。

二、征文要求：1.资料详实，数据准确，设计严谨；2.论文字数一般
不超过4000字，要求提供全文和500字以内中文摘要各一份，并请附作
者姓名、性别、学历、学位、职务、职称、工作单位、通讯地址、电话和电子
信箱；3．各级科研课题及研究生论文请注明；4．论文请用打印稿并附软
盘，或发送电子邮件，邮件主题为“单方验方会议征文”；5．论文需经单
位盖章，信封请注明“单方验方”字样；6．请自留底稿，恕不退稿，被录用
的论文将全文或摘要收入论文集，并通知作者参会；7．截稿日期：2008
年7月31日。

三、联系方式：通讯地址：北京市樱花园东街甲4号中华中医药学会
信息管理部，邮编：100029，电子邮箱：xinxibu102＠126．com，电话：010
—84257895，传真：010—64214947，联系人：庄乾竹，陆杰。

尚真杯首届急危重病医学技术研讨会征文通知
  为研究、推广中医及中西医结合治疗急危重病医学技术的新进展、
新成果，拟于2008年9月在上海市举行“尚真杯首届急危重病医学技术
研讨会”。 征稿如下。

临床各科急危重病的诊断和治疗、及基础研究，主要病种包括：循
环、血液、泌尿、营养代谢、消化、内分泌等系统急危重病及急腹症、高
热；各类中毒、休克、烧伤的诊断与治疗；各种新技术、新疗法在急危重
病诊疗中的成功应用或相关教训的论述。 请注明“急危重病”稿。

为研究我国医学专家的从医经历、业绩、临床经验、技术，我们拟将
汇编《中国特色医学专家研究》，汇编分“上卷·专家轨迹研究”主要收
录我国各地知名医生的姓名／字号、生平、医德、师承脉络，业之所精，突
出医绩，道德操行等。 “下卷·医学技术研究”主要收录各种医学技术
（包含中医、民族医药、针灸、推拿、外治法等） 治疗专科病、多发病、疑难
病的临证思路与经验。 欢迎各地医术医德良好的医生投稿，请注明“上
卷”稿、“下卷”稿；录用稿件将发稿酬 ，当您收到稿酬后，除署名权外，其
他所有处分权即归本研究中心拥有。

来稿请寄：南京市商埠街27号，南京尚真医学技术研究中心汪文和
收，邮编：210011。 电话：（025）51522033。 截稿日期：2008年6月28日。
电子邮件：szyxyj＠126．com。
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