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　　中西医并重是我国卫生工作长期坚持的基本方针，党中央十八大报告中也明确

提出 “要坚持为人民健康服务的方向，坚持预防为主、以农村为重点、中西医并

重”。我国医改的成功离不开中医药。陈竺部长指出，“深化医改为中医药发展带来

契机，中医药发展为医改提供重要动力”。

党和政府高度重视中医药事业的发展，给予了大力扶持，一系列利好政策的出

台，使中医药事业迎来了黄金发展时代。中医药是我国医疗卫生保健系统的重要组

成部分。据卫生部统计数据，２０１１年全国中医机构达３８２２４个，约占全国卫生机

构总数的４％；中医药从业人员４２万余人，占全国比例约６．７９％；卫生机构中医

病床总数７２２２６９张，占全国总病床数的１４．００％；中医医疗机构的工作量约占全

国医疗任务的１５％；中医机构获得财政拨款约２００亿元，约占医疗财政支出的

６．３６％；中医医院的门诊平均人次医疗费约１５３元，比西医综合医院低１７．８％，

出院患者人均医疗费用约５２００元，比西医综合医院低１９．７％。一连串的数据证明

了中医 “简便廉验”的优势，无论在理念上还是实践上，中医药对疾病的预防、治

疗、康复以及健康促进都发挥了巨大作用。

中医药学是中华民族的瑰宝，虽然古老，但其理念并不落后。中医药学以整体

观念为指导，追求人和自然和谐共生，从整体上系统把握人体健康；在生理上，以

脏腑经络、气血津液为基础，主张阴阳平衡，气血畅通；在治疗上以辨证论治为特

点的个体化诊疗，重视个体差异和疾病的动态演变；在方药上，根据药物性味归

经，运用七情和合的配伍法则，使用方剂起到减毒增效的作用。这些特点符合现代

医学发展的理念和方向，其科学内涵不断得到诠释，彰显了中医药学的科学性、先

进性。现代生命科学所遇到的诸多困难和挑战，将从中医药学中找到解决的思路和

方法。

日益增长的需求，推动了中医药产业的快速发展和科技进步。中医药学术论文

逐年递增，２００１年到２０１１年１０年间，发表数量增加了近７．５倍。中药质量已今

非昔比，从原料到提取到制剂，质量控制水平、产品批次间的稳定性及临床评价水

平均大大提高。一批现代化中药企业拔地而起，年销售过１０亿元的中药大品种不

断涌现。据不完全统计，２０１１年中医药工业生产总值约４０００亿元，约占我国医药

工业总产值的三分之一。以中药工业为主体、中药农业为基础、中药商业为枢纽、
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中药知识经济产业为动力的大中药健康产业悄然形成，已达万亿元产业规模。大中

药产业的形成，具有优化工农业产业结构、推动农民增收致富、增加就业岗位、保

护生态环境、保障医疗卫生体制改革、提高人民群众生活质量，综合效益最优，符

合战略性新兴产业的基本特征。

党的十八大提出要大力推进生态文明建设，要求树立 “尊重自然、顺应自然、

保护自然”的生态文明理念，要求着力推进 “绿色发展、循环发展、低碳发展”，

加快产业结构调整。大力扶持和发展中医药事业，是贯彻落实十八大精神的重要举

措，将对 “建设美丽中国，实现中华民族永续发展”做出实质贡献。

然而，机遇与挑战并存，中医药事业发展中还有诸多问题有待解决。随着国际

上对中医药认识的转变，倒逼形势严峻，具有原创性优势的和自主知识产权的中医

药，能否保住自己的话语权、主导权还值得深思。

继承与创新是中医药发展两个始终不能偏离的主线，继承是创新的基础，创新

是继承的动力，传中有创，创植根于传，二者相辅相成，不可割裂。只有一手抓传

承、一手抓创新，传承与创新共举，才能促进中医药事业的健康持续发展。

《中医杂志》历经５０多年的发展，成为传播中医药文化知识的重要载体，成为

我国中医药科技期刊的一面旗帜，读者数量多，最具影响力。新时期，本刊将朝向

国家需求，以中医药学术传承为己任，与时俱进，贴近临床，追踪中医发展的热点、

难点问题，严格论文质量，努力打造科学性、思想性、可读性俱佳的精品期刊。

２０１３年，本刊将以传承创新为主线，组织能充分反映中医药防治常见病、疑

难病、新发病以及老年病、慢性病等疾病临床优势的稿件。对能突出中医药治未

病、低碳环保特色，具有多学科、跨领域、海内外、产学研用结合特点，具有贡献

率、显示度的研究成果的发表给予倾斜。同时，向国医大师、名老中医、中医药骨

干人才约稿，跟踪国家级重大科研项目的进展，为他们搭建学术推广的平台，主动

为他们提供优质服务。

旧岁已展千重锦，新年再进百尺竿。我们将以贯彻十八大的精神为契机，再接

再励，朝着特色期刊、精品期刊、国际期刊的方向而努力奋斗！

谨向 《中医杂志》广大读者、作者致以２０１３年元旦问候和新春祝福！
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