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　　北京中医药大学刘弼臣教授从事中医儿科临床工

作 60余载 ,在治疗儿科疑难病症方面积累了丰富的经

验。其小儿咳嗽治疗八法 ,执简驭繁 ,提纲挈领 ,切合临

证实用。我们跟随刘老学习 ,受益匪浅 ,现将刘老临证

经验介绍如下。

一曰疏法 ,小儿脏腑娇嫩 ,藩篱不密 ,如调护失宜 ,

极易为外邪所侵。风寒或风热之邪客于肺卫 ,肺气失

宣 ,出现咳嗽 ,此时治咳应以解表为先 ,使用疏法 ,药用

辛夷、苍耳子、荆芥、防风、金银花、桑叶 ,薄荷、菊花等

疏散表邪 ,使邪气从表而解 ,肺气得宣 ,咳嗽自止 ,如邪

尚在表 ,不用疏法反而过早使用肃降 ,每使邪气深陷。

二曰宣法 ,肺为华盖之脏 ,居于上焦 ,主气 ,司呼

吸 ,主宣发肃降 ,如为外邪所束 ,则肺气失宣 ,症见咳

嗽 ,咳声不扬。故宣肺之法常为治咳之要 ,用前胡、桔

梗、麻黄等药宣发肺气 ,只有使肺气恢复升宣、舒展之

职 ,上逆的肺气才可得以肃降 ,咳嗽自止。

三曰肃法 ,无论寒热或痰邪侵犯肺脏 ,其终将使肺

气失宣 ,肺失肃降 ,肺气上逆 ,令小儿阵咳不止 ,不仅影

响小儿睡眠和食欲 ,咳嗽甚者 ,常令小儿眼眶下及面部

出现细小出血点。此时当务之急宜以肃降止咳为重。多

选紫苏子、莱菔子、枇杷叶、杏仁、旋覆花、赭石等。但肃

法常为治标之法 ,需与其它治法配合应用 ,否则有留痰

敛邪之弊。

四曰通法 ,肺开窍于鼻 ,小儿感邪后肺气失宣 ,鼻

窍不通 ,常引起鼻塞、流涕 ,临床所见咳嗽往往因为鼻

塞、鼻涕后坠刺激咽喉而出现咳嗽。此时治咳非止咳药

所能缓解 ,需通鼻窍 ,药用: 辛夷、苍耳子、细辛、白芷、

葱根等 ,此通法其一 ;其二 ,通法还包括通下法。由于肺

与大肠相表里 ,如腑气不通 ,可致肺气失于宣降 ,加重

肺气上逆 ,并可产生化热或生痰之变 ,故对于咳嗽伴大

便秘结 ,通便正如釜底抽薪 ,腑气得通 ,肺气便可肃降 ,

痰热得以宣化。药如: 制大黄、瓜蒌、芒硝之属 ,视病情

轻重酌加 1～ 2味。小儿脾常不足 ,易为乳食、生冷所

伤 ,使脾失健运 ,水谷不能化生精微 ,积久酿成痰浊 ,上

贮于肺。痰阻气道 ,肺失宣降 ,咳嗽痰多。 此时消食化

积乃为治咳之道 ,食化方使痰消 ,气道宣通 ,故消食化

积祛痰实为通法之三。药用:山楂、神曲、麦芽、稻芽、鸡

内金、陈皮、半夏 ,痰涎壅盛可加葶苈子等。

五曰温法 ,小儿形气未充 ,肺气不足 ,常易感寒 ,加

之小儿常喜食生冷 ,致寒邪客肺 ,肺气壅遏不宣 ,清肃

之令失常而出现鼻流清涕 ,咳痰清稀 ,此时需用温法为

要 ,药选干姜、桂枝、半夏、细辛、橘红等温肺散寒。

六曰清法 ,由于生活条件的改善 ,小儿常恣食肥甘

厚味之品 ,致使体内蕴热 ,感邪后也极易化热 ,热邪伤

肺 ,肃降无权 ,气逆而咳。患儿可见发热、咳嗽、咳痰 ,舌

红、苔黄腻。药用: 黄连、黄芩、栀子、桑白皮、地骨皮、生

石膏、知母、竹叶等 ;如痰热明显 ,可酌加瓜蒌、竹茹、浙

贝母、黛蛤散、天竹黄等清化痰热。

七曰补法 ,小儿肺常不足 ,如久咳 ,可表现为肺气

虚、肺阴虚 ,肺气虚不仅致咳嗽反复不已 ,而且易感外

邪 ,致咳嗽时轻时重 ,反复不已。 虚则补之 ,故宜补肺

气 ,用太子参、黄芪、茯苓、白术、扁豆、山药 ,脾土生肺

金 ,如脾气不足 ,则常令子病 ,故治疗时适当健脾运脾 ,

脾气足 ,不仅可生肺金 ,也可杜绝生痰。如小儿嗜食香

燥炙 之品 ,势必耗津劫液 ,伤及肺金 ,发生干咳 ,此时

宜滋阴润肺 ,选用南沙参、玄参、麦冬、玉竹、黄精等。如

肺津不足不能上润咽喉 ,可致咽干咽痒 ,继发咳嗽 ,可

在滋阴基础上 ,辅以锦灯笼、山豆根、牛蒡子、薄荷、板

蓝根等利咽润喉。

八曰敛法 ,小儿如久咳不止或喘促难平 ,可令肺气

耗散。此时单纯应用上述七法难以速效 ,可适当选用敛

肺止咳治法 ,如选择五味子、乌梅、白果、诃子等药 ,以

收敛肺止咳之功。 此法如同肃法 ,均为治标之法 ,用之

不当 ,会闭门留寇 ,反致咳喘难愈 ,故需与它法合用。

以上八法 ,临床时可一法独施 ,也可数法兼用 ,常

可收到卓越效果。 兹举典型病例如下。

例 1: 李某 ,男 , 5岁 ,流涕、咳嗽 3天 ,痰不多 ,纳食

欠佳 ,二便调。查体:咽充血 ,双侧扁桃体不大 ,双肺呼
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吸音稍粗 ,未及干、湿 音 ,舌尖红、苔薄腻 ,脉浮。 方

药:辛夷 10g ,苍耳子 5g ,玄参 10g ,板蓝根 10g ,山豆根

5g ,前胡 5g ,桔梗 3g ,杏仁 10g ,紫苏子 5g ,芦根 30g,淡竹

叶 10g ,半夏 10g ,枇杷叶 10g ,焦三仙各 10g , 7剂水煎

服。

小儿咳嗽 ,多为感受外邪 ,其病机不外肺失宣肃。

上述方剂就是在审证求因基础上 ,秉承治咳八法拟定。

审证为风邪犯肺 ,肺失宣肃 ,确定疏法、宣法、肃法 ,选

择辛夷、苍耳子、牛蒡子疏散风邪 ;前胡、桔梗、杏仁、紫

苏子、枇杷叶 ,宣降结合 ,恢复肺的司宣肃功能。患儿咽

红 ,加用板蓝根、玄参、山豆根、芦根、竹叶清热、利咽 ,

用到清法。纳食不佳 ,酌加焦三仙、半夏消食和胃。

例 2:郭某 ,男 , 6岁 ,咳嗽 7日余 ,咳时伴喘 ,并汗出

较多 ,舌淡、苔白。方药:辛夷 10g ,苍耳子 5g ,玄参 10g,

板蓝根 10g ,山豆根 5g ,乌梅 10g ,紫菀 10g ,五味子 10g,

钩藤10g ,地龙 10g ,紫石英 10g ,秦皮 10g ,紫苏子 10g ,葶

苈子 3g。

按:该患儿咳喘较明显 ,故方中选用乌梅、五味子

敛肺止咳 ;地龙、钩藤、紫石英、秦皮降逆平喘 ,一敛一

降 ,相辅相成 ,加强止咳平喘之功效 ;辛夷、苍耳子、玄

参、山豆根、五味子既有疏散外邪之用 ,又可防外邪再

次侵及鼻咽 ,加重咳喘。
(收稿日期: 2007- 06- 12)
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　　桂枝茯苓丸方出自《金匮要略》 ,具有活血化瘀 ,消 散结

之功 ,是张仲景为妇人妊娠有瘀病而设的化瘀之剂。 1999年以

来 ,我们用此方加味治疗崩漏 136例 ,现报告如下。

1　临床资料

1. 1　诊断标准

妇女非行经期阴道大量出血或持续下血 ,淋漓不断 ;伴小

腹疼痛 ,经血暗红或发黑 ,夹有瘀块 ;舌质暗红 ,或有瘀点 ,脉沉

涩或弦紧。

1. 2　一般资料

136例患者中 ,已婚者 103例 ,未婚者 33例 ;年龄 20岁以下

者 25例 , 20～ 30岁者 42例 , 30岁以上～ 40岁者 35例 , 40岁以

上者 34例 ;西医检查结果 ,人工流产术后 65例 ,功能性子宫出

血 40例 ,子宫肌瘤 31例。

2　治疗方法

136例全部服用桂枝茯苓丸加味 (改作汤剂 )。 处方: 桂枝

10g ,茯苓 20g ,赤芍 15g ,桃仁 10g ,牡丹皮 10g。血瘀严重者加水

蛭粉 5g (冲 ) ,红花 6g;伴气虚者加黄芪 15～ 20g,党参 15～ 20g;兼

血虚者加当归 12～ 20g ,白芍 15～ 20g ,熟地黄 15～ 20g;兼肾虚者

加杜仲 15～ 30g ,川续断 15～ 20g ,牛膝 15～ 20g;偏寒者去牡丹

皮 ,加艾叶 5g ,姜炭 10g ,吴茱萸 3～ 5g ;偏热者加侧柏叶 15g ,茜草

15g ,地榆 15～ 20g。

3　疗效观察

3. 1　疗效标准

痊愈: 服药后经量、经期、周期恢复正常 ,能维持 3个月经周

期以上 ,或更年期妇女血止绝经者 ;有效: 服药后经量、经期、周

期虽恢复正常 ,但不能维持 3个月经周期 ,或经量减少 ,或经期

缩短 ;无效:服药 1个月以上 ,阴道出血无变化 ,改作其他治疗。

3. 2　治疗结果

治愈 123例 ,有效 9例 ,无效 4例 ,总有效率为 97. 06%。

4　典型病例

张某某 ,女 , 24岁 ,已婚。 1999年 10月 20日就诊 ,自诉人工

流产术后阴道出血 ,淋漓不止半年余 ,出血时多时少 ,经中西药

(中药归脾汤、固冲汤和西药止血剂 )治疗 ,未能根除。 西医妇

检:胎膜残留 ,现出血黑紫、质稀、时有暗块 ,小腹胀痛、拒按 ,腰

酸困 ,头晕乏力 ,面色晦暗 ,形体消瘦 ,舌质暗、边有瘀斑 ,脉沉

细涩 ,症属瘀血阻络 ,久致气血亏虚 ,治宜活血化瘀 ,佐以益气

养血。 方用桂枝茯苓丸加减 ,桂枝 10g ,茯苓 20g,赤芍 10g ,牡丹

皮 10g ,桃仁 10g ,红花 10g ,川芎 10g,蒲黄 15g ,水蛭粉 (冲 ) 5g ,黄

芪 20g ,当归 15g ,三七粉 (冲 ) 4g , 3剂后出血量增 ,伴大量血块 ,

腹痛缓解。守方加阿胶 15g ,地榆 20g ,去红花、水蛭 ,又进 5剂而

血全止 ,继以益气养血 ,滋补肝肾之剂、调冲任、益精血、服药 2

周 ,精神渐振 ,随访半年 ,未复发。

5　讨论

桂枝茯苓丸方中桂枝温通经脉而行瘀滞 ,茯苓健脾养心而

利湿 ,共为君药 ,牡丹皮散血行瘀而退瘀热 ,芍药柔肝理脾调气

血 ,桃仁活血化瘀而破瘀块 ,共为臣佐药。 芍药、桂枝 ,一阴一

阳 ,茯苓、牡丹皮 ,一气一血 ,桃仁既破且散 ,共奏活血化瘀 ,调

理气血之功效。临床应用中如遇血瘀严重者加水蛭、红花 ,水蛭

为血肉有情之品 ,以破血逐瘀 ;伴气虚者加黄芪、党参 ,以补气 ,

使气旺则能摄血归经 ;兼血虚者加当归、白芍、熟地黄 ,以养血

补血 ;兼肾虚者加黑杜仲、川续断、牛膝 ,以补肾引血归经 ;偏寒

者去牡丹皮之寒滞 ,加艾叶、姜炭、吴茱萸、以暖宫祛瘀 ;偏热者

加侧柏叶、茜草、地榆 ,以凉血止血。现代临床药理研究证实 ,活

血化瘀药物有促进子宫内膜脱落 ,清除宫内瘀血 ,促使残留胚

胎组织排出 ,改善子宫肌肉收缩的功能。

(收稿日期: 2008- 01- 14)
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