
表4 两组患者治疗前后血常规和肝、肾功能变化比较（ x±s）
组别 时间 例数

白细胞
（ ×109／L ）

红细胞
（ ×1012／L ）

血红蛋白
（ g／L ）

血小板
（ ×109／L ）

丙氨酸氨基
转移酶（ U ／L ） 尿素氮（ mmol／L ） 肌酐（ μmol／L ）

治疗组 治疗前 64 6.2±0.7 4.6±0.3 126.3±4.4 215±44 18.7±8.1 5.8±1.1 73.9±11.6
治疗后 64 6.0±0.6 4.6±0.5 125.2±4.2 212±36 18.7±6.9 5.7±0.9 73.7±10.9

对照组 治疗前 66 6.0±0.6 4.6±0.1 128.0±4.9 220±26 17.1±6.0 5.4±1.1 74.5±18.5
治疗后 66 6.0±0.5 4.6±0.4 128.5±3.1 221±30 17.2±4.4 5.3±1.4 74.4±22.0

3.5 药物不良反应
表4示，治疗前对130例患者进行了肝、肾功能，

血、尿、大便常规检查，结果显示均无异常，疗程结束后
对所有患者进行复查，亦均无明显变化（ P＞0.05） 。治
疗组64例患者中，2例出现恶心、胃脘胀闷不适，6例
出现轻微腹痛、腹泻，未经停药，症状自行消失；对照组
66例患者中7例出现恶心或腹泻，持续1～2天，未经
停药，症状自行消失。
4 讨论

本课题根据青壮年高血压病的临床特点并总结临

床经验，认为心肝火旺是青壮年高血压病的重要病机，
清肝宁心泻火是青壮年高血压病的重要治法［3，4］，并以
此为据，筛选药物组成清热降压颗粒方。清热降压颗粒
方中黄连味苦性寒，入心、胃经，禀降泄下行之性，善清
泻心肝火热，为君药。 钩藤甘、微苦、微寒，入肝、心包
经，轻清气凉，有清肝热、平肝阳、熄肝风之效；葛根甘、
辛、凉，归脾胃经，善轻扬升散、解热透表，与钩藤相合
加强君药清泻心肝火热之力共为臣药。菊花辛、甘、苦，
微寒，归肝、肺经，有清热平肝之功；泽泻，味甘、淡，性

寒，入肾、膀胱经，为利水渗湿泄热使邪从小便而去的
良药，与菊花共为佐药。 有资料证实［5］，方中诸药多能
从不同角度、不同层次表达良好的抗高血压药理效应，
从而表明本制剂是治疗青壮年高血压病的有效复方。

临床研究表明，治疗组显效率、总有效率明显优于
对照组，并能改善眩晕、头痛、头胀、心烦急躁、口干口
苦、大便干燥等症状，降低血脂、血糖，改善血液黏稠
度，逆转机体物质代谢的紊乱，而且无药物不良反应。
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