
吸音稍粗 ,未及干、湿 音 ,舌尖红、苔薄腻 ,脉浮。 方

药:辛夷 10g ,苍耳子 5g ,玄参 10g ,板蓝根 10g ,山豆根

5g ,前胡 5g ,桔梗 3g ,杏仁 10g ,紫苏子 5g ,芦根 30g,淡竹

叶 10g ,半夏 10g ,枇杷叶 10g ,焦三仙各 10g , 7剂水煎

服。

小儿咳嗽 ,多为感受外邪 ,其病机不外肺失宣肃。

上述方剂就是在审证求因基础上 ,秉承治咳八法拟定。

审证为风邪犯肺 ,肺失宣肃 ,确定疏法、宣法、肃法 ,选

择辛夷、苍耳子、牛蒡子疏散风邪 ;前胡、桔梗、杏仁、紫

苏子、枇杷叶 ,宣降结合 ,恢复肺的司宣肃功能。患儿咽

红 ,加用板蓝根、玄参、山豆根、芦根、竹叶清热、利咽 ,

用到清法。纳食不佳 ,酌加焦三仙、半夏消食和胃。

例 2:郭某 ,男 , 6岁 ,咳嗽 7日余 ,咳时伴喘 ,并汗出

较多 ,舌淡、苔白。方药:辛夷 10g ,苍耳子 5g ,玄参 10g,

板蓝根 10g ,山豆根 5g ,乌梅 10g ,紫菀 10g ,五味子 10g,

钩藤10g ,地龙 10g ,紫石英 10g ,秦皮 10g ,紫苏子 10g ,葶

苈子 3g。

按:该患儿咳喘较明显 ,故方中选用乌梅、五味子

敛肺止咳 ;地龙、钩藤、紫石英、秦皮降逆平喘 ,一敛一

降 ,相辅相成 ,加强止咳平喘之功效 ;辛夷、苍耳子、玄

参、山豆根、五味子既有疏散外邪之用 ,又可防外邪再

次侵及鼻咽 ,加重咳喘。
(收稿日期: 2007- 06- 12)
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加味桂枝茯苓丸治疗崩漏 136例
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( 1. 河南南阳油田总医院 ,河南省南阳市宛城区官庄镇 , 473132;

2. 北京市丰台区卢沟桥医院 ; 3. 北京市丰台区兴隆中医医院 )

　　桂枝茯苓丸方出自《金匮要略》 ,具有活血化瘀 ,消 散结

之功 ,是张仲景为妇人妊娠有瘀病而设的化瘀之剂。 1999年以

来 ,我们用此方加味治疗崩漏 136例 ,现报告如下。

1　临床资料

1. 1　诊断标准

妇女非行经期阴道大量出血或持续下血 ,淋漓不断 ;伴小

腹疼痛 ,经血暗红或发黑 ,夹有瘀块 ;舌质暗红 ,或有瘀点 ,脉沉

涩或弦紧。

1. 2　一般资料

136例患者中 ,已婚者 103例 ,未婚者 33例 ;年龄 20岁以下

者 25例 , 20～ 30岁者 42例 , 30岁以上～ 40岁者 35例 , 40岁以

上者 34例 ;西医检查结果 ,人工流产术后 65例 ,功能性子宫出

血 40例 ,子宫肌瘤 31例。

2　治疗方法

136例全部服用桂枝茯苓丸加味 (改作汤剂 )。 处方: 桂枝

10g ,茯苓 20g ,赤芍 15g ,桃仁 10g ,牡丹皮 10g。血瘀严重者加水

蛭粉 5g (冲 ) ,红花 6g;伴气虚者加黄芪 15～ 20g,党参 15～ 20g;兼

血虚者加当归 12～ 20g ,白芍 15～ 20g ,熟地黄 15～ 20g;兼肾虚者

加杜仲 15～ 30g ,川续断 15～ 20g ,牛膝 15～ 20g;偏寒者去牡丹

皮 ,加艾叶 5g ,姜炭 10g ,吴茱萸 3～ 5g ;偏热者加侧柏叶 15g ,茜草

15g ,地榆 15～ 20g。

3　疗效观察

3. 1　疗效标准

痊愈: 服药后经量、经期、周期恢复正常 ,能维持 3个月经周

期以上 ,或更年期妇女血止绝经者 ;有效: 服药后经量、经期、周

期虽恢复正常 ,但不能维持 3个月经周期 ,或经量减少 ,或经期

缩短 ;无效:服药 1个月以上 ,阴道出血无变化 ,改作其他治疗。

3. 2　治疗结果

治愈 123例 ,有效 9例 ,无效 4例 ,总有效率为 97. 06%。

4　典型病例

张某某 ,女 , 24岁 ,已婚。 1999年 10月 20日就诊 ,自诉人工

流产术后阴道出血 ,淋漓不止半年余 ,出血时多时少 ,经中西药

(中药归脾汤、固冲汤和西药止血剂 )治疗 ,未能根除。 西医妇

检:胎膜残留 ,现出血黑紫、质稀、时有暗块 ,小腹胀痛、拒按 ,腰

酸困 ,头晕乏力 ,面色晦暗 ,形体消瘦 ,舌质暗、边有瘀斑 ,脉沉

细涩 ,症属瘀血阻络 ,久致气血亏虚 ,治宜活血化瘀 ,佐以益气

养血。 方用桂枝茯苓丸加减 ,桂枝 10g ,茯苓 20g,赤芍 10g ,牡丹

皮 10g ,桃仁 10g ,红花 10g ,川芎 10g,蒲黄 15g ,水蛭粉 (冲 ) 5g ,黄

芪 20g ,当归 15g ,三七粉 (冲 ) 4g , 3剂后出血量增 ,伴大量血块 ,

腹痛缓解。守方加阿胶 15g ,地榆 20g ,去红花、水蛭 ,又进 5剂而

血全止 ,继以益气养血 ,滋补肝肾之剂、调冲任、益精血、服药 2

周 ,精神渐振 ,随访半年 ,未复发。

5　讨论

桂枝茯苓丸方中桂枝温通经脉而行瘀滞 ,茯苓健脾养心而

利湿 ,共为君药 ,牡丹皮散血行瘀而退瘀热 ,芍药柔肝理脾调气

血 ,桃仁活血化瘀而破瘀块 ,共为臣佐药。 芍药、桂枝 ,一阴一

阳 ,茯苓、牡丹皮 ,一气一血 ,桃仁既破且散 ,共奏活血化瘀 ,调

理气血之功效。临床应用中如遇血瘀严重者加水蛭、红花 ,水蛭

为血肉有情之品 ,以破血逐瘀 ;伴气虚者加黄芪、党参 ,以补气 ,

使气旺则能摄血归经 ;兼血虚者加当归、白芍、熟地黄 ,以养血

补血 ;兼肾虚者加黑杜仲、川续断、牛膝 ,以补肾引血归经 ;偏寒

者去牡丹皮之寒滞 ,加艾叶、姜炭、吴茱萸、以暖宫祛瘀 ;偏热者

加侧柏叶、茜草、地榆 ,以凉血止血。现代临床药理研究证实 ,活

血化瘀药物有促进子宫内膜脱落 ,清除宫内瘀血 ,促使残留胚

胎组织排出 ,改善子宫肌肉收缩的功能。

(收稿日期: 2008- 01- 14)
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