
4　肝郁气滞型: 症见情志不舒 ,抑郁烦闷 ,或急躁易怒 ,胸胁胀

闷而痛 ,或善叹息 ,喜嗳气 ,头昏目眩 ,纳谷不佳 ,舌淡苔薄 ,脉

细弦。治宜疏肝解郁 ,调理气机。方选柴胡疏肝散加减 ,药用:柴

胡、青皮、陈皮各 6g ,白芍、香附、合欢皮、白术、郁金、枳实、川楝

子各 10g ,生甘草 6g。肝郁化火者 ,柴胡增为 10g ,加栀子 10g;寐

少梦多者 ,加酸枣仁、交泰丸。

5　心肾不交型: 易惊多梦 ,心烦失眠 ,心悸怔忡 ,健忘头晕 ,潮

热耳鸣 ,咽干口躁 ,舌红少苔或薄黄 ,脉细弦或细数。 治宜交通

心肾 ,互济水火。 方选天王补心丹加减: 生地黄、熟地黄、天门

冬、麦门冬、柏子仁、石菖蒲、当归各 10g ,丹参、酸枣仁、合欢花

各 15g ,远志、五味子各 6g ,黄连 3g ,肉桂 2g ,珍珠母 (先煎 ) 25g。

江苏省盱眙县中医院 ( 211700)　陶春祥

用于止呕的中药 ,其功效各有何特点 ,如何应用

答: 半夏:味辛性温 ,入脾、胃经。有运脾燥湿 ,温化寒痰 ,消

痞散结 ,降逆止呕之功效。 治疗呕吐 ,半夏通常与生姜相伍为

用 ,据证加减: 如属中气不足 ,痰湿中阻所致者 ,加人参、陈皮、

白术、茯苓 ,补气健中 ,化痰散结 ,降逆止呕 ;如属湿热痰浊内

盛 ,蕴结中焦 ,胃气上逆所致者 ,配伍枳实、竹茹 ,清化痰浊 ,消

痞散结 ,降逆气 ,止呕吐 ;如属胃气虚者 ,合人参、白术、陈皮 ;胃

寒合干姜、高良姜 ,或吴茱萸 ;胃热合竹茹、枳实。

赭石: 味苦性寒 ,入肝、心经。此药苦寒质重 ,可降摄肺胃之

逆气 ,为除哕噫、止呕吐常用之味。 常与龙胆草、青黛、白芍、半

夏配伍 ,而用于肝火上冲犯胃所致之呕 ,伴见胸胁不舒 ,口苦心

烦 ,嗳气频作。可收清肝和胃 ,降逆止呕之佳效。赭石与干姜、芒

硝、甘遂合伍 ,方名赭遂攻坚汤 ,为张锡纯用于治疗因宿食或寒

痰郁滞中焦 ,胶结难解 ,所致脘腹痞满坚硬 ,食纳不化 ,嗳气 ,呃

逆 ,呕吐。 可收攻坚散结 ,降逆止呕之效。

旋覆花 :味辛性温 ,入脾、肺、胃经。 此味寒润苦降 ,祛痰消

痞 ,有调脾和胃 ,降逆止呕功效。常用于饮停胸膈 ,内蕴中焦 ,引

起胃气上逆 ,症见胸膈脘腹痞满 ,口吐痰涎 ,嗳气频作 ,反胃呕

吐 ,可与白前、茯苓、陈皮、半夏等配伍 ,祛痰利膈 ,健脾和胃 ,降

逆止呕。肝郁气滞所致肺脾功能失调 ,升降机能紊乱 ,而引起胸

胁疼痛 ,脘腹不舒 ,嗳气呕逆 ,饱食不下 ,可与青皮、陈皮、川芎、

细辛等药合伍 ,行气解郁 ,降逆和胃。旋覆花亦常与人参、半夏、

赭石、甘草配伍 ,用于治疗因胃气虚弱 ,痰饮内阻所致胃气上

逆 ,口吐涎沫 ,反复作呕 ,及妊娠呕吐 ,疗效亦佳。

枇杷叶: 味苦性微寒 ,入肺、胃经。 此药体轻气香 ,味厚性

降 ,能化痰涎 ,醒脾胃 ,廓中州 ,降逆气 ,止呕吐。 可与半夏、栀

子、瓜蒌、陈皮配伍 ,用于因肺胃有热、积热上冲、肺气不降、胃

气上逆者 ,症见口渴欲饮、胸脘不舒、食已即吐 ,可收清降逆气、

利气和胃、降逆止呕之效。 肺胃阴虚加百合、麦门冬、石斛等养

阴清热。热积脾肺、湿热内蕴引起的胃逆呕吐 ,应视湿热孰轻孰

重 ,灵活处方遣药 ,如热重 ,则配栀子、瓜蒌、枳实、竹茹 ;湿重 ,

则配半夏、茯苓、白术、生姜等。枇杷叶亦可与温胃散寒之生姜、

干姜等配伍 ,用于外感风寒引起的呃逆、呕吐。

藿香: 味辛性温 ,入脾、胃经。 本品辛散温通 ,芳香达透 ,辛

香而不燥烈 ,走窜而不伤气。有行气解郁 ,运化脾胃 ,开泄中焦 ,

和胃畅中之功效 ,亦为和胃降逆之要药。若寒湿蕴结中焦 ,脾失

健运 ,胃失和降者 ,症见脘腹痞满 ,冷痛喜温 ,食少纳差 ,泛酸呕

逆频作 ,与丁香、半夏、生姜相合 ,温中散寒 ,祛湿健脾 ,和胃降

逆。若与山楂、神曲、麦芽配伍 ,则可治疗宿食积滞胃腑 ,胃失和

降 ,上逆呕吐之证。临证亦可合人参、白术、茯苓、陈皮、木香 ,治

疗脾虚气滞呕逆 ;配香附、甘草 ,用治胎气不安 ,因湿郁气滞之

妊娠呕吐。

白豆蔻 、草豆蔻: 味辛性温 ,入肺、脾、胃经。 两者均有温中

散寒 ,化湿降逆功效。白豆蔻辛温芳香 ,善行中上焦 ,长于利膈、

行气、温中、化湿、降逆。 与藿香、半夏、陈皮相配 ,利膈宽中 ,温

中散寒 ,和胃降逆 ,适用于因寒湿困阻中上焦引起的胸脘满闷 ,

食滞纳呆 ,呃逆呕吐。 与砂仁、甘草合伍 ,用于治疗小儿胃寒吐

乳 ;与丁香、青皮合伍 ,可治因寒湿中阻、气机失调引起的嗳气、

呃逆、呕吐。草豆蔻辛香走窜 ,善理中焦寒湿。与高良姜、肉桂、

陈皮相伍 ,温中散寒 ,行气和胃 ,降逆止呕。

吴茱萸 :味辛苦 ,性温热 ,归肝、脾、胃、肾经。 气浮味沉 ,能

温脾胃、和中降逆。 与人参、生姜、大枣相伍 ,主治因脾肾气虚 ,

寒邪犯胃引起胃脘痛、吐涎呕逆。 肝郁气滞 ,胆火犯胃 ,症见热

盛口渴、脘腹不舒、胃气上逆、呃逆呕吐 ,方用“镇逆汤” (《医学

衷中参西录》 ) ,即本品配伍赭石、龙胆草、半夏、生姜 ,可清胆和

胃 ,镇逆止呕。 寒袭肝胃 ,浊邪上犯 ,胸胁满胀 ,脘腹冷痛 ,呃逆

呕吐者 ,则与高良姜、丁香合伍 ,可温中散寒 ,降逆和胃。本品黄

连同用 , 1∶ 6配伍即左金丸 ,温寒合剂 ,辛开苦降 ,为清泄肝火 ,

降逆止呕常用有效方药。

柿蒂: 味苦性平 ,入胃经。 与丁香、生姜配伍 ,方名柿蒂散 ,

用于治疗中阳不振、寒阻气滞所致呃逆呕吐。胃气虚加人参、白

术、甘草 ;气郁有痰加半夏、竹茹、橘红 ;食纳差加神曲、麦芽。

生姜、高良姜:味辛性温 ,入脾、胃经。二药均有温中止呕效

能。生姜尤善健脾开胃、除湿辟秽、和胃止呕 ,为止呕圣药。高良

姜温脾暖胃 ,与干姜配伍 ,治疗胃寒上逆引起心腹疼痛 ,四肢厥

冷 ,呕吐清水 ,则最为适用。

江苏省江都市工贸公司医务室 ( 225200)

张学华　张　群　王　蓓
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真空式全自动煎药器
海元牌真空式全自动煎药器是

国家专利产品 ( ZL 032127057)。 本

产品采用电加热 ,在密闭状态下可

一次煎煮完成整剂中草药。 采用内

外两层特殊轻质耐高温玻璃真空煎

煮 ,符合国家卫生标准。利用真空原

理挤压药物 ,使中药有效成分得到

充分析出 ,浓度高 ,成分均匀 ,煎完

后不必人工榨药。自动控制药量、电源定时、调高低温 3种控制系

统。采用高效率的加热器 ,加热均匀 ,热效率高 ,省时、省电。产品

有: 3 000ml真空式全自动、 3000m l陶瓷全自动 ,适用于家庭 ;

7 000ml、 14000ml、 18000ml真空式全自动 ,适用于中小中医院。

产品还有简易封袋机 ,高温药液真空包装袋。

黑龙江省尚志市汇元塑胶有限公司电话: 0451-

86027273,传真: 86027283,手机: 13039977082。
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