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人体研究的方法论挑战
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［摘要］ 人体研究是社会最为关注的研究领域之一，至今已经取得长足的进步。但是人体是所有研究领域
中最为复杂、困难的研究对象之一，因此人体研究面临着观念、方法、理论、技术等方面错综复杂的挑战。
其中方法论的挑战是这一切矛盾的焦点，成为当今和未来人体研究能否取得重要进展的关键问题，因而值得

特别关注。本文旨在具体论述人体研究所面临的方法论挑战以及面对这一挑战的应对策略。
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［编者按］

方法论是科学研究成败的关键。对于中医学这
一既具自然科学属性，又具人文属性的独特学科而

言，方法论则有着更加深远的影响。本文作者长期
从事信息论、信息科学、人工智能、神经网络、知
识理论等领域的教学和研究，先后提出和建立了

“全信息理论”、“全信息自然语言理解理论”、“理
解理论”、 “信息—知识—智能转换理论”等，形
成了一个相对完整的信息科学和人工智能理论新体

系。本文从 “面向物质和物质系统的科学观和方
法论”与 “面向信息和信息系统的科学观和方法
论”的全新视角揭示了中西医两种医学的发展道
路、特点优势和缺陷，使我们对长期以来坚持的
“中西医并重”、“中西医结合”，以及 “遵循中医
药发展规律，保持和发扬中医药特色优势，推动继

承与创新，丰富和发展中医药理论与实践”等指
导思想有了进一步的认识; 而 “整体为帅，局部
为补”的人体研究思路，是 “人体研究的方法论
挑战”，也是未来中医研究的挑战!

1 引言

人体研究的极端重要性使它一直受到社会高度

的关注，国内国外莫不如此。我国的人体研究主要
存在两大主流学派: 一是我国传统的中医学，一是

国际流行的西医学。长期以来，学术界曾经有人认
为，西医学是现代科学技术发展所产生的成果，可

以称之为现代医学，发展前景比较乐观; 而中医学

则是我国传统医学经验的留存，尚未形成系统的科

学理论，面临较多的问题。其实，这只是一种表面
的观察结果。事实上，西医学和中医学各自独立发
展到今天，虽然都取得了巨大的进步，但都同样真

切地感受到了非常严峻的挑战。
近来我们注意到，中医学领域许多有识之士在

认真思考中医学发展的战略问题，并且明确地提出

了中医学发展的范式问题［1 － 2］、人体研究的复杂性
问题［3］以及中西医诊疗模式的对比问题［4］。这是
一些非常深刻而且富有远见的认识。
我们认为，在人体研究所面临的各种挑战中，

方法论的挑战是核心。这是因为，一方面，方法论
在科学研究 ( 包括人体研究和其他领域的研究)

中扮演着非常关键的角色。另一方面，方法论又很
抽象，既看不见又摸不着，很容易被人们忽视。
方法论，是世界观的体现，是从世界观科学观

引申出来的宏观指南。有什么样的世界观就会有什
么样的方法论; 有什么样的科学观，就会有什么样

的科学研究方法论。如果人们接受了正确的方法论
的指导，很多问题就可能迎刃而解，从而取得出色

的成果; 如果人们没有认识到正确的方法论，采用

了不正确或者不太正确的方法论，那么人们在科学

研究中就会遭受挫折和失败。所以，它是科学研究
成败的关键。

2 两种科学观，两种方法论

考察科学发展的历史可以认识到，科学发展到
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当今，研究的对象从物质和物质系统发展到了信息

和信息系统。研究对象不同，与之相适应的科学观
和方法论也就不同。于是就形成了两种不一样的科
学观，因而也存在两种不一样的方法论。第一种，
其研究对象是物质和物质系统，所以产生了面向物

质和物质系统的科学观和方法论; 第二种，其研究

对象是信息和信息系统，从而产生了面向信息和信

息系统的科学观和方法论。由于人类认识事物的规
律总是从直观 ( 物质) 开始，逐步走向抽象 ( 信

息) 。因此，面向物质和物质系统的科学观和方法
论出现得比较早，从古代开始逐步形成。而面向信
息和信息系统的科学观和方法论则出现得比较晚，

大致从第二次世界大战结束以后才逐渐发展起来。
值得指出，由于物质和信息这两种研究对象的性质

存在很大的差异，所以，与其相对应的两种科学观

和方法论之间也有很大的不同。另一方面，由于物
质和信息之间又存在深刻的联系，因此，两种科学

观和方法论之间也存在内在的关联。

3 物质系统研究的科学观和方法论

物质系统的基本科学观念是物质观。物质观认
为，客观世界是由一个一个具体的物质系统构成

的，研究物质系统的主要目的是要阐明各种物质的

结构，并在此基础上阐明物质系统的各种性质和

功能。
在物质观念指导下，物质系统的研究方法就是

利用各种手段观察各种物质系统的结构，从宏观结

构到微观结构; 因为只有澄清了物质系统的微观结

构，才能解释物质系统的性质和功能，才算认识和

把握了这种物质系统。对于复杂的物质系统，就要
设法把它分解成为若干比较简单的子系统，然后通

过一定的理论方法和实验手段逐一对这些相对简单

的子系统进行研究考察，查明各个子系统的宏观和

微观结构。这种科学观和方法论认为，只要把各个
子系统的结构、性质、功能都研究清楚了，整个复
杂系统的结构、性质和功能也就认识清楚了。这就
是著名的“分而治之，各个击破，直接还原”的
方法论。
这种方法论的基本特点就是大家所熟悉的

“分解分析”。在 “分解分析 －分而治之”方法论
的指导下，科学研究的对象领域不断被分化和细

化，对于分化出来的研究对象的认识不断专业化和

深化，促使新的分支学科不断生长，近代科学由此

不断发展和繁荣。

这种分解分析的科学研究方法论具有以下几个

特点。
( 1) 局部性。物质科学方法论的科学观认为，

世界是由一个一个具体的物质系统构成的，因此，

采取的研究方法就是逐个地分别对它们进行研究。
研究这种物质系统的时候就专注于这种物质系统，

很少考虑其他的物质系统。对于复杂的物质系统，
则采取“分而治之”的方法，对分解出来的各个
子系统也分别进行研究。研究这个子系统的时候就
着眼于这个子系统而不考虑其他的子系统。
( 2) 深入性。对每个具体的物质系统 ( 或分

解出来的每个子系统) 进行研究的时候，通常都

是单刀直入，不考虑其他系统 ( 子系统) 的情况，

排除了系统 ( 子系统) 之间错综复杂的相互影响，

因此，对于所关心的局部研究得比较深入。
( 3) 静态性。物质科学方法论把研究对象的

结构、性质和功能都看作是静止不变的，至少在研
究进行的时间区间内认为是固定不变的。
( 4) 确定性。物质科学方法论通常把研究对

象的结构、性质和功能都看作是完全确定的，其中
最具代表性的是拉普拉斯决定论。
应当肯定，对于物质系统这类研究对象来说，

“分解分析，分而治之，各个击破，直接还原”的
方法论是确实有效的。得益于这个方法论，人们对
于各种物质系统的认识确实在不断走向深入。

4 信息系统研究的科学观和方法论

信息系统是以信息及其运动为主导因素的系

统。虽然信息系统也离不开物质和能量，但信息系
统的物质和能量是服务与系统的信息及其运动的，

系统的主导特征和要素是信息和信息的运动。
信息系统通常是一种开放系统，与外部世界存

在相互作用: 信息系统从外部世界接受信息，又把

自己的产物反作用于外部世界。比如，人脑就是一
个开放的复杂信息系统，它一方面不断从外部世界

接受有关事物的信息，另一方面又不断地把自己的

行动策略反作用于外部世界，形成与外部世界之间

不断的相互作用，实现人类不断认识世界、适应世
界和改造世界的目的。
显然，信息系统的研究目的和方法都与物质对

象的情形很不一样。研究信息系统的目的不在于阐
明系统的物质结构和性质，而是要研究面对所接受

到的外部信息，信息系统应当怎样产生适当的策略

反作用于外部世界，才能使信息系统更好地完成适
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应外部世界和改造外部世界的任务。也就是说，要
完成由“收到的外部信息”到 “系统生成的行动
策略”的转换，称为“信息转换”。对于人体研究
来说，医者的任务就是: 当接受到患者的人体信息

之后，就要产生恰当的治疗策略来医治患者，使他

恢复健康。
那么，在收到外部事物的信息之后，信息系统

怎样才能产生恰当的行动策略呢? 我们知道，信息

所表达的是事物运动的 “现象”，知识所表达的才
是事物运动的“本质”。因此，在收到外部事物的
信息现象之后，首先要把它转换为相应的知识。这
样才能对外部事物达到本质上的理解，从而才能运

用知识寻求与外部事物打交道的恰当策略，所以，

上面所说的 “信息转换”实际上应当是 “信息—
知识—策略”的转换。
总之，研究开放复杂信息系统所需要的科学观

是信息观 ( 不是物质观) ，这种信息观念所关注的

是“信息和信息的运动以及这种运动如何能够生
成与外部世界相互作用的正确策略” ( 而不是物质
的结构) 。与这种信息观相适应的方法论 ( 称为信
息科学的方法论) 的核心就是实施恰当的 “信息
转换”。
信息科学方法论也有几个重要的特点。
( 1) 整体性。从收到外部事物的某种信息到

产生恰当的行动策略，信息系统要执行一系列的信

息转换，这些转换过程构成了一个有机的整体。最
终产生的行动策略是否恰当，是由这个整体来确定

的，而不是由其中某个或某些局部来确定的。
( 2) 相互作用性。从收到外部事物的信息到

产生恰当行动策略所实施的一系列转换，都是互相

联系互相作用的，而不是互相脱节的或互相孤立

的; 信息系统本身与外部世界之间也是相互联系相

互作用的。
( 3) 动态性。信息系统的各个转换过程之间

是相互联系相互作用的，它的环境 ( 外部世界的

事物) 也在不断变化，整个信息系统必然处在不

断的变化之中，而不是静止不变的。
( 4) 复杂性。信息系统究竟会在什么时候收

到外部事物的信息? 信息系统会收到什么样的外部

事物信息? 这种信息会遭遇到什么样的干扰作用?

开放复杂信息系统的研究充满了各种各样的不确定

性，外部信息怎样才能转换成为恰当的策略? 整个

问题的研究十分复杂。
( 5) 抽象性。与物质对象相比，信息是一种

比较抽象的研究对象，由此所导致的信息运动和需

要实施的各种 “信息转换”也是比较抽象的。不
过，这种抽象的信息和信息转换方法的最终效果却

是可以被检验和判断的。
以上就是两种基本的科学观和方法论。它们都

是人类社会的宝贵财富。

5 信息科学方法论的近期成果

物质科学方法论已经存在了数百年，大家比较

熟悉，不再缀述。我们在几十年研究实践探索的基
础上，总结形成了一套新的、完整的信息科学方法
论，取得了一些比较有意义的研究成果，包括全信

息理论、基于全信息理论的信息转换规律、基于全
信息理论和信息转换规律的人工智能统一理论以及

高等人工智能理论，形成了一个相对完整的信息科

学和人工智能理论新体系。
5. 1 全信息理论
迄今，国际学术界公认的信息理论是 1948 年

Shannon建立的 “通信的数学理论”，后来称为信
息论。信息理论和信息技术的发展，引发了今天的
信息时代。但是，信息论存在比较严重的缺陷: 它
关注的是信息的信号形式，不考虑信息的内容和价

值。Shannon信息论实际上是一种统计通信理论。
通信系统的任务是把携带信息的信号波形尽量准确

地传到对方，它所关注的只是信息的形式 ( 信号

波形) ，只要把波形如实传递到对方，它的任务就

算圆满完成，完全没有考虑信息的内容和价值。根
据这个理论，今天的互联网也只关心如实地传输信

号的波形，而不能判断所传送的信息内容是否有益

或是有害，从而造成互联网上传输的信息鱼龙

混杂。
对比一下人与人之间信息传递，可以发现情况

完全不同。我们不像 Shannon信息论那样只关心信
息的形式，我们更加关心信息的内容和价值，把信

息的形式、内容、价值作为不可分割的 “三位一
体”来考虑。只有同时了解了信息的形式、内容
和价值，我们才能做出正确的决策和采取恰当的行

动。我们建立的形式、内容、价值三位一体的信息
理论，称作“全信息理论”，解决了这个问题［5］。
5. 2 信息转换规律
信息系统的核心任务是: 把外部事物的原始信

息转换为“全信息”，并把“全信息”转换为相应
的“知识”，再根据 “目的”和 “知识”，把 “全
信息”转换为“智能策略”，进而把 “智能策略”
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转换为“智能行为”，反作用于那个外部事物。这
一系列复杂的转换过程就叫做 “信息—知识—智
能转换”，简称为 “信息转换”。我们的工作就是
发现和建立了信息转换的实现方法和途径，把它称

为“信息转换定律”。
需要指出的是， “信息转换定律”的重要前

提，是要拥有 “全信息”。如果仅有 Shannon 信息
论的信息，是没有办法确保能够实现 “信息转换”
生成指导人们行动的智能策略的。同样非常明显，
以往之所以没有能够发现如此重要的 “信息转换
定律”，也是因为人们受了 “分而治之”方法论的
影响，把本来完整的信息运动过程的研究分解为传

感、通信、计算、控制的孤立研究，互相脱节。我
们为了探索如何实现由 “外部信息”到 “智能策
略”的生成机制，把整个信息运动过程作为相互
联系、相互作用的信息转换来研究，从而发现了信
息转换原理和定律［5］。
5. 3 人工智能统一理论
传统科学认为，系统存在结构、功能、行为三

个基本方面。按照 “分而治之”方法论的引导，
国际人工智能的研究就分别形成了三条道路: 一是

模拟人类大脑的结构，产生了人工神经网络的方

法; 二是模拟大脑的功能，产生了物理符号系统的

方法; 三是模拟智能系统的行为，产生了感知 －动
作系统的方法。可是，三种方法却不能互相合作形
成合力。我们发现，对于信息系统而言，“智能的
生成机制”才是全局的本质，于是，提出了与国
际流行的三大主流学派完全不同的基于信息转换原

理的“机制模拟”方法。进一步的研究竟然发现:
国际流行的三种 “势不两立”的方法却惊人地和
谐统一在我们的 “机制模拟”方法之中，从而形
成了人工智能的统一理论!

这里再一次看到，原有的三种国际主流人工智

能理论不能相融，直接的原因就是受了 “分而治
之”方法论的影响; 而我们建立的人工智能统一
理论则是基于“信息转换”方法论的成功应用［6］。
5. 4 高等人工智能理论
在上述这些研究成果的基础上，我们进一步发

现，目前人工智能研究的模型和外部世界没有相互

作用，而且没有意识，没有情感，因此，不是一个

完整的智能系统模型，也不是一个真实的智能系统

模型。经过深入研究，我们提出并建立了基于信息
转换原理的意识—情感—理智三位一体的 “高等
人工智能”模型和理论，得到了各国相关研究者

的高度认同。2008 和 2010 年，我们连续组织召开
了以“高等人工智能”为主题的国际会议，出版
了《国际高等人工智能 ( International Journal for
Advanced Intelligence) 》学术刊物。研究成果详见
文献 ［7］。
总之，上述新理论新学说都是在发现 “分而

治之”方法论的问题之后自觉应用信息科学方法
论所取得的成果。这就清楚地表明，以 “信息转
换”为标志的信息科学方法论是解决开放复杂信
息系统各种问题的有效指南。令人高兴的是，近年
来，我国中医学领域的同仁越来越重视信息科学方

法论的研究与应用，在人体信息获取、信息表示、
信息共享、知识库建设等方面取得了许多可喜的
成果。

6 人体研究的方法论

人体研究首当其冲需要解决的问题是: 人体究

竟是什么? 我们认为，人体既是复杂的物质系统，

又是复杂的信息系统，而且是物质与信息相互联系

相互作用的复杂系统，是开放的复杂的物质与信息

相互作用的动态系统。
我们注意到，西医学把人体看作是物质系统，

所以坚持物质科学的分解分析方法论，研究和应用

了一系列科学仪器，从宏观到微观对人体的物质结

构进行了深入的研究，试图完成人体物质结构标准

的建构，通过发现患者物质结构的异常来矫正异

常。而中医学则把人体看作是一个信息系统 ( 虽
然以前没有使用“信息”这个术语) ，所以运用基
于人体整体系统的信息转换方法论 ( 虽然对此并

没有十分清晰的认识) ，通过望闻问切的方法获得

人体的异常信息，通过信息转换 ( 辨证论治) 导

出治疗患者疾病的治疗策略。这是关于人体研究的
两种截然不同的科学观和截然不同的方法论。
我们认为，无论是中医学还是西医学，对于人

体的认识和研究都是不全面的: 西医忽视了人体的

信息系统特质，缺乏对人体的整体 “相互联系相
互作用”的系统认识，中医忽视了人体的物质结
构 ( 特别是忽视了人体物质的微观结构 ) 特质，

缺乏对人体深层信息获取及信息转换方法的深入

认识。
我们强调，人体这个复杂的物质系统和它的复

杂的信息系统不是互相割裂互相孤立的两个系统，

而是开放的、动态的、复杂的、相互联系相互作用
的统一有机系统，这是人体的基本特点。人体在与
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外部世界相互联系相互作用的过程中需要在它的物

质系统支持和配合下经历如下一系列信息转换:

( A) 外部世界不断产生信息，称为本体论信息，
作用于人体; ( B) 人体的感觉系统得到本体论信
息后把它转换成认识论信息，即 “全信息”; ( C)
思维系统把认识论信息转换成知识，称为认知过

程; ( D) 在目的引导下，思维系统把认识论信息
和知识转换成智能策略; ( E) 执行系统把智能策
略转换为智能行为反作用于外部世界; ( F) 检验
智能行为的反作用是否达到了目的。如果达到了目
的，就认为得到了正确的知识和恰当的策略，可以

把它们送到知识库，使知识库内容得到扩展。如果
反作用的效果不好甚至根本不对，就把误差信息反

馈回来，通过学习补充新的知识，优化策略和行

为，逐步逼近目标，最终达到目的，解决问题。
( G) 返回到 ( A) ，接受和处理新的外部刺激，启
动新一轮信息转换。
所以，人体研究不能单纯用物质观和单纯的分

解分析方法，同样不能单靠信息观和信息转换方

法，而是应该把两种方法论有机结合起来，使两种

方法论实现默契互补: 用人体宏观微观的信息支持

和深化人体的整体认识; 用人体的整体认识统帅和

引导人体宏观微观信息的获取和处理。
前面曾经指出，信息转换方法论是整体性的方

法，旨在全局地联系地研究问题; 而分解分析方法

则是局部化的方法，意在局部地静止地研究问题

( 因此可以比较深入) 。两种方法论各有所长，应
当把两种方法论有机结合起来。那么，这两种方法
论有没有互相结合的可能? 答案是: 完全有可能。
这两种方法论并不是水火不相容。20 世纪 60 年代
我国就曾经提倡中西医结合的研究，其实非常合

理，非常有远见。从方法论来看，它们确实完全可
以结合，因为两种方法论本身就是互补的。问题是
怎么结合? 根据人体研究的基本目的和两种方法论

各自的特点，我们认为，应该以信息转换的信息科

学方法论为本，以分解分析的物质科学方法论为

用。或者大体上可以说，应当以中医学的方法论为
本，以西医学的方法论为用。这是因为，人体研究
的目的是要根据人体的病患信息生成医治病患的策

略 ( 如果没有疾病，就应当生成维护和预防人体

健康的策略建议) ，这正是基于信息转换的信息科

学方法论所要达到的目的。所以要以信息科学方法

论为本。但是，信息科学方法论的应用前提是要准
确获得病患的信息，包括病患的宏观信息和微观信

息，这正好是分解分析方法论可以发挥的作用。
可能有人认为，中西医结合应当以西医为主，

中医为辅。他们的理由是，西医的诊疗技术非常发
达非常先进，有现代科学技术手段的支持; 而中医

的诊疗技术比较原始，缺乏现代科学技术的支撑，

基本依赖医生个人的认识。不错，这些现象确实存
在。但是，从人体研究的目的和两种方法论的特点
来看，“整体为本，局部为用”的格局不可颠倒，
这是基本的原则。
“信息转换方法论为本，分解分析方法论为
用”的原则并不表示中医学由此就可以高枕无忧。
恰恰相反，信息科学方法论与物质科学方法论结合

的这一原则反而使中医学面临更加繁重的任务: 一

方面，中医学要下大气力学习和应用现代科学技术

( 特别是信息科学技术和智能科学技术) 来获取准

确全面的人体信息，同时要下大气力把数千年积累

的经验提炼成为科学理论，更要下大气力探索和理

解人体这个开放、动态、复杂的物质与信息相互作
用的系统的信息转换机理，应用这些理论在临床中

解决实际问题，不断地验证和优化自己的理论，这

绝非易事; 西医学则要在技术先进和局部知识优势

的基础上努力理解人体系统的整体运行规律。可以
确信，这样的结合必定会比单独的西医学或单独的

中医学更加科学，更加深刻，更加全面，更加有

效。两种科学方法论有机结合起来，既拥有充分信
息根据，又拥有深刻的整体认识，可以使人体研究

取得更大的进步。这是中医学和西医学共同的
胜利。
事实上，人体研究发展到今天，无论是中医学

还是西医学，都已经感受到巨大的挑战，很难独立

向前发展。由于两种方法论没有融通、没有整合、
没有有机结合起来，中医学和西医学都感受到了很

多困惑。如果下功夫把两种科学观两种方法论有机
结合起来，那么，无论西医学还是中医学就可以大

踏步向前迈进。当然，要穷尽人体研究的全部知
识，绝非有限时日可以完成，因为环境在不断变

化，人体在不断发展。但是，只要科学观和方法论
正确，就会使所获得的人体知识不断扩展、不断深
化，不断取得更好的研究成果，从而更好地保障人

类的健康。
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ABSTＲACT Human body study is one of the most interesting areas of research and has already made considerable

progress． As human body is the most complex and difficult to research，human body study is facing challenges in the

concept，method，theory and technique． Methodological challenge is the focus of all contradictions and key issue to

make progress in human body studies and therefore deserved special attention． In this article，the methodological

challenges in human body studies and the countermeasures were discussed．
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