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旴江医学文化探源
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［摘要］ 旴江医学是我国重要的地方医学流派之一。旴江名医圈著作之多，影响之远，与其文化特色与内
涵不无关系。唐宋八大家有两家出自旴江流域，举国闻名的金溪印刷业明清为鼎盛时期。江西十大名医中有
八位出自旴江流域，并且都是 “不为良相，便为良医”的儒医兼通人才。旴江医著不仅以数量取胜，还广
泛地流传于海外，很重要一点在于它的文化渊源。旴江医学在传播医学学术的同时，又广泛地传播了中医药
文化，这是一种值得探讨的医文结合历史现象。
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旴江医学是我国著名的古代四大地方医学流派

之一，分布于江西省旴江流域 ( 即现抚河流域) 。
旴江古往今来，名医辈出，医著宏富，医学繁盛，

形成了一枝独秀的地方医学群体和以南宋陈自明、
元代危亦林等为代表的名医圈，成为江西古代医学

兴盛的标志。据考证，自西汉迄民国，旴江流域的
16 个县市有医家 963 人、医籍 684 种［1］。江西古
代十大名医中旴江医家有陈自明、危亦林、龚廷
贤、李梴、龚居中、喻嘉言、黄宫绣、谢映庐八
位。江西两大药帮之 “建昌帮”、 “樟树帮”亦出
自旴江流域。王勃 《滕王阁序》云: “邺水朱华，
光照临川之笔”，而旴江流域正是自唐宋以来我国
南方的文化发达地区。

1 旴江医学的文化渊源

旴江流域为古代通往闽粤沿海地区的要冲，受

荆楚、吴越、中原、闽粤等文化影响，形成了融兼
容性、高尚性、务实性、开拓性为一体的旴江文化
特征。唐宋文学八大家，江西占三家，而旴江流域
独占王安石、曾巩两家; 南宋有著名的哲学家、教
育家陆九渊; 明代有戏剧学家汤显祖，可见当地文

化之昌盛。该流域自古教育兴旺，书院林立。早在
北宋景祐、宝元年间，李觏在建昌军南城 ( 今江
西南城) 创办旴江书院，成为旴江文化教育重要

的策源地与传播地，是当时重要的学术活动中心与

人才培育基地［2］。“旴江学派”的领军人物、书院
教育大师李觏在旴江书院讲学 20 余年，生徒众多，
为旴江流域培养了一代又一代的人才。其学术成就
与教育事功不仅得到包括范仲淹在内的名流之高度

评价与鼎力推崇，而且也得到了朝廷及全国最高学

府的认同与采纳［3］。宋代实行文官之治，政府重
视文士雅士的培养和选拔，当时身为宰相的范仲淹

曾有“不为良相，便为良医”之说，不少文人志
士弃儒从医，以儒通医，形成了 “仕人达医”之
风尚。
同时李觏的思想亦是赣籍王安石熙宁新法的思

想先驱。在旴江文化的影响下，王安石熙宁变法在
古今中外的影响重大，亦积极、成功地推进了中医
药事业的发展。他通过市易法，实行医药政府经
营，于太医局设立熟药所，实行全国医药官营，使

药学事业得到很大的发展。如同科举，王安石推行
医学专科三舍法和兴办医科专科学校，每年招收方

脉科、针科、疡科三个专科的新学员，每个专科的
学生不仅学习本科相关知识技能，还学习其他有关

的学科，且注重学生实际医疗技术的训练，令学生

轮流为学生和各营将士治病，每人都需要在印纸上

记录治疗的经过和结果，使理论学习与临床实践紧

密地结合，有力地推进了医药教育的发展; 又实行

医教分离，每到年终进行考评测试，奖优罚劣，有
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力地加强了医学教育医政管理［4］。
王安石不仅推动了医药管理改革，其本人亦是

儒医兼通的人才，广泛阅读中医经典著作，医学造

诣较高，其基于阴阳五行的性命学说对当时的中医

学起到一定推动作用［5］。他还非常推崇民间医生
的医德医术，早年即为家乡德艺双馨的道士医生全

自明，写下短小精干的 《抚州招仙观记》，以歌颂
全道士“因医兴观”的事迹［6］。另外，从他给同
代名医陈景初的赠诗中，以歌颂陈景初医术入手，

提出“安得斯人术，付之经国手”，体现其 “论病
以及国，原诊以知政”的以文寓情、以医寓政之
情怀［7］。
出版业的兴旺是临川文化的又一亮点。金溪浒

湾镇曾是江西最大的印书中心，在雕版印书最鼎盛

时期多达 3000 余人。该中心始于明代中期，盛于
清代，当时北京、南京、南昌、长沙、安庆、芜湖
等地书商都在浒湾镇设立书店分号，全盛时浒湾镇

有 60 余家书店堂号，刻字和印书工匠上千人，经、
史、子、集、戏曲话本、书法碑帖等均有刻版刊
行。金溪浒湾镇印刷业的兴旺，为旴江医著的刊行
及传播提供了便利条件，从而间接地促进了旴江医

学的发展。值得一提的是，中药术语 “道地药材”
一词，最先并非出自中医药书籍，而是首见于旴江

明代戏剧家汤显祖《临川四梦·牡丹亭》［8］。

2 旴江医家的文化根基

中医药事业的发展需要传统文化的滋养，中医

药人才的培养需要人文修养的加强［9］。当时抚河
流域文化昌盛，推动了科学技术的发展，促进了医

药学水平的提高。在儒医相通的时代，弃儒从医，
儒医相兼者不断增多。古今旴江流域读书上进蔚然
成风，除入仕做官外，相当一部分人受 “不为良
相，便为良医”影响。故此人们竟相习医，以施
医济众、济世救人为己任，引为自乐［10］。
明代金溪龚廷贤一生著作颇多，学验俱丰，其

自幼习儒，仰慕宋代张载 《西铭》 “天下疲癃残
疾，皆吾兄弟”和唐代韩子 《原道》 “为之医药，
以济其夭死”，随父亲到北方后，弃儒学医，把儒
家仁爱与佛教众生平等理念统一起来应用于中医

学，对后世医家影响至深［11］。清代宜黄黄宫绣为
贡生黄为鹗之子，天资聪敏，自幼习儒，为太学

生，嘉庆甲子 ( 1804 年) 恩赐举人，乙丑 ( 1805
年) 赐翰林院检讨［12］796 － 797 ; 他不仅仕途腾达，而

且精通医理，是乾隆年间的御医，研究了宫廷珍藏

的各种医学专著及秘方、验方，勤于著述，这也是
他医学知识精深广博的原因［13］。如 《本草求真·
王光燮序》中记载: “故能阐真摘要，订伪辨讹，
发前人所未发，俾习为儒而未学夫医者，固一览而

知其道，即素未为儒而始学夫医，亦甫读而得其

要，斯岂庸医浅儒所能道其万一者乎。”可见黄宫
绣的医学成就，得益于其儒学功底的积累。清代南
城谢星焕出身世医家庭，少年攻读儒书，欲应科

举，因家境困难，弃儒习医，继承先业，医学理论

渊博，临证经验丰富，私淑喻嘉言，主张 “先议
病，后用药”。在当地行医 40 余年，善治疑难危
重病症，活人无算，声誉卓著。晚年曾将其平日积
累的临床心得辑成一部医 案，名 曰 《得 心
集》［12］900。谢星焕医学理论渊博，除医学基础扎实
外，还应得益于他深厚的儒学根底，这也是他临床

得心应手的原因。此外，清代临川祝星霞幼习举
业，屡试不售，乃究心岐黄之术，谓是亦足以济

人，尤精脉理。清代黎川余绍宁自小读儒书，兼习
医术，年二十遍访名师，得异传，决人生死多奇

中，尝制“万应丸”施济，全活甚众。
近代临川李秉钧自幼力学，少攻举业，屡试未

售，在乡任教，终于大志难酬，遂弃儒攻医，精研

岐黄，以医济世，精通内、妇、儿科，外科亦有独
到之处; 行医 40 余载，学验俱丰，医术高明，名
噪四方，负疴求疗者日夕盈门，全活无算。先生亦
十分重视培养后学，招收门徒，督教甚严，名家出

高徒，严师育优才，著名中医学家李元馨、傅再
希、黄植基等为其得意门生。近代临川杨鉴尘出身
书香世家，先读儒书，后攻岐黄，医名大震，行医

50 余载，成为抚州四大名医之一。其中傅再希嗜
书成癖，家藏书万卷，年七十，四书五经及历代名

篇诗词文章均能背诵如流，文化根基扎实。现代针
灸学家、中医研究院首任院长兼党委书记鲁之俊，
亦是旴江黎川人士，早年曾任专业德语翻译，文化

素质上乘，促进了其医学成就。

3 旴江医著的文化特征

旴江医学得以传播和发扬，与旴江医著的文化

内涵密切相关。在我国地方流派中，地方刻印版次
最高和海外流传最广的当首推旴江医学。如有
“医林状元”之称的龚廷贤，勤于著书立说传播医
术，一生著述极丰，其著作近 20 部。其中 《寿世
保元》梨枣再易，明清版本多达 63 种; 而 《万病
回春》在 17 世纪的 100 年内，日本就翻刻了 18
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次。除了著作的本身价值之外，与该著作的文化内
涵不无关系。此外，古朝鲜许浚编著的 《东医宝
鉴》，不仅很多内容引用旴江医著，该书命名亦是
慕龚信、龚廷贤 《古今医鉴》之意［14］。由此亦可
见旴江医著文化特色之一斑。
《寓意草》为喻嘉言所作，是一部中医学中比
较著名的个人自订医案，主要记录了作者经治的

60 多个案例，集中反映了作者的治病经验和辨证
水平，其中有很多独到的见解，一直受到后世医家

的重视。这部书以笔记体裁写成，可读性强，叙事
娓娓动听，生动形象。由于该书是作者医病经历的
真实记录，再加上作者扎实的文学写作功底，所以

《寓意草》既是一部中医学著作，同时也是一部具
有笔记文学特征的作品。可以说，这些文章中大多
都是可供文学欣赏的美文，充分显示了喻嘉言所具

有的文学修养［15］。喻嘉言的另一部代表作 《医门
法律》，被称为我国第一部医学规范之著作。虽为
纯学术理论著作，但其文采优雅令人叹而观止。如
书中《秋燥论》文字本应干燥无味，但却出人意
外发出流光异彩，文学色彩斑斓可掬。
谢映庐私淑喻嘉言，医风、文风一脉相承，

《得心集》与《寓意草》是旴江医著中医文并茂的
并蒂莲，一时成为佳话。如 《得心集医案·赵序》
中记载: “有曰 《寓意草》者，盖亦本乎医吉意之
说也，喻子真善言医者矣。我旴南映庐谢先生，少
业儒以贫，故弃学肆力于医，遂通其术。其治病无
常法，方投辄应，暇时则又取所治之已效于世者，

具书于册，名曰《得心集》，先生之心盖欲以医一
时者医天下后世矣，则读先生之 《得心集》，即以
为明喻子之《寓意草》也可。” 《得心集医案》又
名《谢映庐医案》，盖取 “得之于心，应之于手”
之意，是我国文情并茂的医学珍品，历来被医界奉

为圭臬，故姜演为序曰: “先生之医，匠心独运，
故其案妙手写生，洞然秩然”。该书初刻于清代咸
丰十一年 ( 1861 年) ，1936 年收入 《珍本医书集
成》中。
旴江医学的文化特征与內涵给我们以很大启

迪，旴江医著在我国地方医学中，不仅以数量取

胜，还广泛流传于海外，其中日本、朝鲜甚至欧美
国家都有收藏［16］。除了其医学价值，与其文化价
值也密切相关。

4 结语

旴江医学作为中医地方流派的佼佼者，其特色

和优势在于它的文化内涵。旴江医学植根于肥沃的
文化土壤，熏陶于浓厚的文化环境。旴江医家大多
出自“不为良相，便为良医”的儒医兼通人才。
其医学作品的文学性具有广泛的传播价值。又加上
金溪印刷术的推动，使旴江医著迅速传播海内外。
在传播医学学术的同时也积极、广泛地传播了中医
药文化。
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