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［摘要］ 对于与象有关的思维方式的命名及界定，由于人们的着眼点不同而众说纷纭，大致可以划分为从
思维客体的角度定义、从思维工具的角度定义、从思维目标的角度定义、从思维主体的角度定义 4 个方面。
由此可将象思维定义为以客观事物自然整体显现于外的现象为依据，以物象或意象 ( 带有感性形象的概念、
符号) 为工具，运用直觉、比喻、象征、联想、推类等方法，以表达对象世界的抽象意义，把握对象世界
的普遍联系乃至本原之象的思维方式。象思维是客观之象与心中之象的转化与互动过程，是将获取客观信息
转化为“意象”而产生的关联性思维。
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对于与象有关的思维方式的命名及界定，由于

人们的着眼点不同而众说纷纭。就名称而言，比较
有代表性的如象思维［1］、意象思维［2］167 － 205，［3］26、
取象思维［4］，［5］195 － 215、直观体验［6］等。这些不同名
称反映了人们对于这一思维方式认识的不同视角，

如与抽象思维之透过现象抽取本质相对而言，称其

为取象思维; 与以概念为思维要素的概念思维相对

而言，象思维以象或意象为思维要素，故可称为象

思维或意象思维; 从思维主体自身的整体性结构及

思维运作方法而言，可称为直观体验或直觉思维;

从思维追求的目标而言，又可称为 “原象思维”
或“境象思维”; 从思维工具之象与数等值互换及
运数推演的角度，也可称为 “象数思维”; 从广义
之形象包括物象和意象的角度而言，又可称为形象

思维; 从主体对意识中的物象资料进行有目的加工

的角度，又有具象思维的称谓［7］; 有人根据 《周
易》借助一刚一柔，或连或断的爻线组成的卦象，象
征、指代、图示复杂的自然现象和社会现象，具有既
形象化又抽象化的特点，而称之为线象思维［8］。
从上述名称的多样性，可见人们对于象思维内

涵认识的巨大差异，概括起来，大致可以分为以下

几种情况。

1 从思维客体的角度定义

刘长林［9］认为，中医以时间为本位，重视对

“象”的研究，主要采用意象思维方法。所谓意象
思维，就是在彻底开放而不破坏事物自然整体的前

提下，对事物进行不离开现象的概括，探索其现象

层面，即自然整体层面规律的思维。它不对现象做
定格、分割和抽取，而是要尽量保持现象的本始
性、丰富性和流动性，不是要到现象的背后去寻找
稳定性和规律，而是要在现象本身之中找到稳定性

和规律。它也对事物进行概括，发现事物的普遍
性，但始终不离开现象层面。概括的结果，仍以
“象”的形式出现［9］。故他明确指出: “以 ‘象’
为认识层面的思维，就是意象思维”［3］43。王永炎
等［10］认为，象思维就是以事物的各种外在表现为

依据，充分借用观察者已有的知识经验，通过广泛

联系，旁征博引，体悟事物的内在本质或变化规律

的思维方法。也是着眼于思维客体的角度而界定。
毛嘉陵等［11］认为，中医象思维就是通过观察人体

所表现出来的征象，运用联想、比喻、比对、象
征、类推以及阴阳五行等推理模式进行演绎，以揣
测分析体内的生理、病理状况的一种思维方法。辨
证施治的核心其实就是对 “象”的认知、把握和
应对。何泽民［12］认为，象思维是以事物表现于外
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的形态、形象、征象、象数等为依据，通过想象、
类比、推演等广泛联系，探究事物内在本质和事物
运动变化规律的思维方法。象思维是 《黄帝内经》
的主要思维方式和说理工具，它是依靠取象比类，

推演络绎，立象以表意，用意以求理，这不同于现

代逻辑分析思维; 并论证了象思维在 《黄帝内经》
中运用具有广泛性、多样性、层次性、关联性。但
他将整体思维、变易思维、中和思维作为象思维的
方式，则值得商榷。另外，何裕民［13］认为，这种
不注重区分对象的层次，特别注重整体层面的信息

( 即表象、象) ，并尽可能努力地加以全面细微的
捕获，同时关注这些表象与周遭环境的互动关系，

然后将各方面信息 “整合”起来，形成一种带有
总体性的认识的思维方法，用 “整合思维”命名
最为熨帖。它的认识论前提是 “自然乃整体也”，
万物“一气牵系”，互渗，互动，相互影响， “有
诸内，必形诸外”。

2 从思维工具的角度定义

大多数学者对象思维的界定着眼于思维的工具

及要素，但各自的表述又不尽相同。如高晨
阳［2］167，172，179认为，意象思维的根本特点是以带有

感性形象的概念、符号，运用象征的方式表达对象
世界的抽象意义，或以直观性的类比推理方式把握

对象世界的联系。其本质上属于一种哲学层面的理
论思维，既与文学艺术领域内的形象思维不同，又

与纯粹的抽象思维不同，它是运用带有感性、直
观、形象的哲学概念或符号，通过象征方式把握对
象世界的一种特定的思维方式。感性、形象之中具
有理性、抽象，理性、抽象之中又夹杂着感性、形
象，二者相互渗透，相互补充，相互凝融，保持着

有机的统一。于春海［4］则将取象思维方式界定为
在思维过程中离不开物象，以想象为媒介，直接比

附推论出一个抽象的事理的思维方法。这种思维方
法的核心是以具体事物为载体，靠想象去推知抽象

事理，其本质是独具中国特色的一种直接推论的逻

辑方法，与整体思维互补并具有模糊性等特点。取
象思维是古人在观察事物获得直接经验的基础上，

运用客观世界具体的形象及其象征性符号进行表

述，依靠比喻、象征、联想、推类等方法进行思
维，反映事物普遍联系及其规律性的一种思维方

法［5］198。张其成［14］认为，取象思维通过取象比类
的方式，在思维过程中对被研究对象与已知对象在

某些方面相通、相似或相近的属性、规律、特质进

行充分关联类比，找出共同的特征、根本内涵，以
“象”为工具进行标志、归类，以达到模拟、领
悟、认识客体为目的的方法。鲁杰等［15］认为，中
医意象思维主要体现在取象比类的思维方法之中，

运用取象比类，分析人的生理、病理功能结构，建
立“藏象”学说; 对疾病的认识上，将各种病症
表现归结为 “证象”，建立 “辨证论治”理论体
系。所谓“藏象”、“脉象”、“证象”等，其本质
就是“意象”。梁永林等［16］也认为，象思维指运用
带有直观、形象、感性的图像、符号等象工具来揭
示认知世界的本质规律，通过类比、象征等手段把
握认知世界的联系，从而构建宇宙统一模式的思维

方式。它以物象为基础，从意象出发类推事物规
律，以“象”为思维模型解说、推衍、模拟宇宙
万物的存在形式、结构形态、运动变化规律，对宇
宙、生命做宏观的、整合的、动态的研究。何丽
野［17］认为，“象”的思维是一种以 “象”来把握
“存在”，并以对 “象”的解说来把握存在本质的
方式。它的产生源于本体论之 “说不可说”。“象”
的思维不属于感性认识和形象思维，当然更不属于

抽象思维，而是结合了两种思维方式的一种更高级

的思维。张立平［18］认为，象思维是形象思维与意
象思维的结合，是以 “气”为载体，以 “意”来
观察、体悟“象”，以 “取象比类”为主要方法，
在自然状态下，经过主体的分析、综合、抽象、概
括，探求自然、生命、健康、疾病现象及其规律。
中医象思维的过程主要包括 “观物取象”、 “立象
尽意”与 “取象比类”三个不可分割的阶段，以
直观模糊、自然整体、开放动态、直觉体悟为特
点。此定义逻辑层次不清，所谓以 “气”为载体，
以“意”来观察、体悟 “象”，缺乏应有的操作
性，未能反映象思维的基本特质。汪炯［19］则探讨
了中医取象比类与比喻的问题，指出中医的取象比

类涉及自然现象、生活现象、军事现象、政治现
象、建筑格局等; 并从阴阳五行、脏腑经络、病因
病机、症状证候、辨证论治等方面论述了其与比喻
的关系。鲁杰等［20］提出，中医意象思维是根源于
统一整体的、直觉感悟的及动态变易的传统思维方
式，以类比、象征的方法为中介，同时以 “意”
为灵机，把握人体的生理功能和病理变化，其往往

倾向于对生命现象、疾病现象、诊治、养生进行整
体、动态的思考，重视心智的悟解，忽略逻辑的推
理，是中医最为独特也是最具学术探讨价值的思维

方式之一。
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3 从思维目标的角度定义

王树人等［21］认为，“象”包含外在感知之象、
内在感知之象，把握某种小宇宙整体内涵的气象或

意象，乃至本原之象或大宇宙整体之象等无限丰富

的层次。象思维正是借助象的流动与转化，以达到
与大宇宙整体之象或 “道”一体相通的 “把握”。
故对象思维的界定，也多倾向于思维的目标。他认
为，象思维与概念思维是相对而言的，前者所要把

握的是道、气、太极等非实体，属于动态整体; 后
者所要把握的是作为一种对象、一种客体的实体，
属于静态局部。在思维语言上，前者所用 “象语
言”，既有在形下层面的视觉形象，还包括嗅、
听、味、触等感知之象，又有形上层面的如老子所
说“大象无形”之象等; 后者所用则为完全符号
化的概念语言。在思维方式上，二者也有显著区
别: 其一，象思维富于诗意联想，具有超越现实和

动态之特点。而概念思维则是对象化规定，具有执
着、现实和静态之特点。其二，象思维诗意之联
想，具有混沌性，表现为无规则、无序、随机、自
组织。概念思维之对象化规定则具有逻辑性，表现
为有规则、有序，从前见或既定前提出发，能合乎
逻辑地推出规定系统。其三，象思维在 “象之流
动与转化”中进行，表现为比类，包括诗意比兴、
象征、隐喻等。概念思维则在概念规定中进行，表
现为定义、判断、推理、分析、综合以及逻辑演算
与整合成公理系统等。其四，象思维在诗意联想
中，趋向“天人合一”或主客一体之体悟。概念
思维在逻辑规定中，坚守主客二元，走向主体性与

客观性之确定。概而言之，象思维是发现和提出问
题的智慧，而逻辑概念思维是解决具体问题的智

慧［22］。

4 从思维主体的角度定义

在诸多有关象思维的名称中，具象思维更多地

强调思维与个体直观动作的关系。刘天君［7］提出，
具象思维是中医学基本的思维形式，具象思维是指

以物象为媒介的思维活动。物象即感官对于事物形
象的具体感知，也就是感知觉。人们在品尝佳肴、
辨别寒热或进行其他以感知觉变化为中心内容的认

知活动时即多用具象思维。具象思维的初级阶段即
直观动作思维，其特点是被动性，与生俱来。高级
阶段的具象思维则需要后天的主动学习与锻炼。高
级阶段的具象思维是个体对其意识中的物象资料进

行有目的加工 ( 构建、运演、判别) 的操作活动。

其操作的基本过程包括构建物象和运演物象两个步

骤以及贯穿于这两个步骤始终的判别物象。这里的
物象不同于形象思维的表象，也不同于抽象思维的

语言，它是感知觉本身，是具象思维区别于形象思

维和抽象思维的本质特征［23 － 24］。具象思维的特点
在于它的直感性，即它与被思维对象直接联系，不

经过任何形式的抽象，它的思维活动不脱离具体的

感知活动［7］。刘天君等［25］通过脑电同步检测技术
测量具象思维、形象思维和抽象思维三种思维形
式，在不同思维主题作业中的功率谱变化，发现 α
频段三种思维形式存在显著性差异，给出了具象思

维这种新的思维形式 α 频段的特异性。张祥龙［26］

也认为，象思维可简言之曰 “在 ‘做’中成就
‘做者’、‘被做者’和 ‘新做’”的思想方式，或
者说是在相互粘黏与缠绕中成就意义与自身的思维

方式。它是一种让人能够跟随动态的生成过程，并
可能在这跟随之中参与到此过程之中，从而引发新

意识样式的思想方式。这种强调主体参与的具象思
维，与当代认知心理学中的具身认知有一定联系，

后者强调语义表征在我们用来与外界交流的知觉和

运动系统中。根据具身认知的观点，认知依赖于身
体带来的各种体验，而身体拥有不可分割地相互联

系的特定的知觉和运动能力，并且它们共同组成了

孕育推理、记忆、情绪、语言和其他所有心理活动
的母体［27］。
总括上述不同角度的定义，可以看出象思维是

把客体 “存在” ( 世界的本质) 看作一个 “象”，
即自然的整体显示，由于这种客体之象不可分割，

无法借助概念用理性和逻辑把握，只能借助于以

“象”组成的符号与文字体系去表征，以对 “象”
的诠释与解说导出关于世界的本质和规律的认识，

即以象说象。
因此，我们可以将象思维界定为: 以客观事物

自然整体显现于外的现象为依据，以物象或意象

( 带有感性形象的概念、符号) 为工具，运用直
觉、比喻、象征、联想、推类等方法，以表达对象
世界的抽象意义，把握对象世界的普遍联系乃至本

原之象的思维方式。象思维是客观之象与心中之象
的转化与互动过程，是将获取客观信息转化为

“意象”而产生的关联性思维。

参考文献

［1］王树人，喻柏林 .《周易》的“象思维”及其现代意义
［J］．周易研究，1998( 1) : 1-8.
［2］高晨阳 . 中国传统思维方式研究［M］. 济南: 山东大学

·318·中医杂志 2014 年 5 月第 55 卷第 10 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 10



出版社，1994.
［3］刘长林 . 中国象科学观: 易、道与兵、医［M］. 北京: 社
会科学文献出版社，2008.
［4］于春海 . 论取象思维方式: 易学文化精神及其现代价
值讨论之一［J］. 周易研究，2000( 4) : 76-81．
［5］邢玉瑞 .《黄帝内经》理论与方法论［M］. 西安: 陕西科
学技术出版社，2005．
［6］王前 . 中西文化比较概论［M］. 北京: 中国人民大学出
版社，2005: 71．
［7］刘天君 . 具象思维是中医学基本的思维形式［J］. 中国
中医基础医学杂志，1995，1( 1) : 33-34．
［8］柯可 . 中华线象思维的特点与贡献［J］. 广东社会科
学，2008( 1) : 62-66．
［9］张宗明 . 中医学是象科学的代表: 访全国著名中医哲
学研究专家刘长林研究员［J］. 南京中医药大学学报
( 社会科学版) ，2012，13( 1) : 1-8，29．
［10］王永炎，张启明 . 象思维与中医辨证的相关性［J］. 自
然杂志，2011，33( 3) : 133-136．

［11］毛嘉陵，王晨 . 中医象思维的文化解读［J］. 医学与哲
学( 人文社会医学版) ，2010，31( 12) : 4-7．

［12］何泽民 . 论象思维对《黄帝内经》的影响［J］. 中医杂
志，2012，53( 15) : 1334 － 1336．

［13］何裕民 . 经络研究应更注重整合思维［N］. 中国中医
药报，2010 － 10 － 14( 4)

［14］张其成 . 中医哲学基础［M］. 北京: 中国中医药出版
社，2004: 290．

［15］鲁杰，张其成 . 中医原创思维“意象”的心理实质探究
［J］. 云南中医学院学报，2011，34( 4) : 7-10．

［16］梁永林，刘稼，李兰珍，等． 象思维是中医理论的思维
方式［N］. 中国中医药报，2010 － 11 － 01( 3)

［17］何丽野 . 象的思维: 说不可说———中国古代形而上学
方法论［J］. 浙江社会科学，2003( 6) : 111-115．

［18］张立平 . 论中医“象”思维( 一) ［J］. 辽宁中医药大学
学报，2012，14( 6) : 40 － 41．

［19］汪炯 . 中医的“取象比类”与比喻［J］. 扬州大学学报
( 人文社会科学版) ，2006，10( 2) : 73-75．

［20］鲁杰，张其成 . 中国传统思维方式影响下的中医意象
思维［J］. 云南中医中药杂志，2011，32( 4) : 10-12．

［21］王树人，喻柏林 . 论“象”与“象思维”［J］. 中国社会
科学，1998( 4) : 38 － 48．

［22］王树人 . 文化观转型与“象思维”之失［J］. 杭州师范
大学学报( 社会科学版) ，2008( 3) : 6-9．

［23］魏玉龙 . 具象思维的形成、发展和研究［J］. 中医学
报，2009，24( 6) : 18-20．

［24］张海波，刘天君 . 具象思维的概念及其意义探讨［J］.
北京中医药大学学报( 中医临床版) ，2011，18 ( 5) : 43-
45．

［25］刘天君，魏玉龙 . 基于 α频段功率谱分析具象思维形
式脑电的特异性［C］/ /刘保延，朱兵，赵百孝． 2011 中
国针灸学会年会论文集( 摘要) ．中国针灸学会，2012:
455-458．

［26］张祥龙 . 概念化思维与象思维［J］. 杭州师范大学学
报( 社会科学版) ，2008( 5) : 3-8．

［27］［美］约翰·安德森 . 认知心理学及其启示［M］. 7 版．
秦裕林，程瑶，周海燕，等，译． 北京: 人民邮电出版社，
2012: 130-131．

Ｒesearch on the Concept of Xiang Thinking in Chinese Medicine
XING Yurui
( Shaanxi University of Chinese Medicine，Shaanxi Province 712046)

ABSTＲACT The naming and definition of Xiang Thinking varies from four aspects such as thinking objects，think-
ing tools，thinking objectives and thinking subjects． Xiang Thinking is a kind of thinking modes that is based on the
appearance of objective things and using images or imagery as a tool to express the abstract sense of the Xiang world．
As an association thinking，Xiang Thing is a transformation and interaction of objective Xiang and mind Xiang．
Keywords Xiang Thinking; Chinese medicine; way of thinking
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